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RESUMEN

Introduccion: La insatisfaccion corporal puede iniciarse tempranamente y verse exacerbadapor la exposicién a ideales estéticos
en redes sociales1,3. El objetivo de este estudio fue explorar la relacién entre el uso de Internet y redes sociales y la satisfaccion
corporal en nifios y nifas preadolescentes de La Pampa, Argentina.

Métodos: Se realizd un estudio descriptivo y transversal en dos fases. Inicialmente, se encuesté una muestra de conveniencia
de 324 participantes (10-12 afos). Posteriormente, se selecciond una submuestra de nueve nifas con insatisfaccion corporal.
Se aplicoé una encuesta semiestructurada y el Test de Siluetas de Collins.

Resultados: El 93,8% de la muestra usaba redes sociales, el 75,2% lo hacia a diario. Los participantes provenian de Santa
Rosa (58%), Toay (24%), Anguil (8%), Uriburu (6%) y Trenel (4%). El 73,2% utilizaba filtros y el 48,2% evité realizar publica-
ciones por miedo a ser juzgado/a. La insatisfaccién corporal fue significativamente mayor en mujeres (Chi2, p = 0,040). En la
submuestra cualitativa, el 100% de las nifas usaba filtros y manifestaba disconformidad, con una marcada preferencia por la
delgadez extrema. Se identificaron estrategias de riesgo como la restriccién alimentaria y la autocritica.

Conclusiones: Se confirma una alta prevalencia de insatisfaccién corporal en preadolescentes pampeanos, especialmente en
nifas, asociada con la comparacion social digital y la busqueda de validacion externa. Es fundamental promover estrategias de
alfabetizacion digital y corporal para reducir la vulnerabilidad ante los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) y la insatis-
faccion corporal.

Palabras clave: redes sociales; insatisfaccién corporal; Exposicion a medios; trastornos alimentarios; adolescencia.

Siglas empleadas: SAN: Sociedad Argentina de Nutricién; TCA: Trastornos de la Conducta Alimentaria; DS: Desviacién Estandar;
UNLPam: Universidad Nacional de La Pampa.

ABSTRACT

Introduction: Body dissatisfaction starts early and is exacerbated by exposure to aesthetic ideals on social media. The objective
was to explore the relationship between Internet and social media use and body satisfaction in preadolescent children in La
Pampa, Argentina.

Methods: A descriptive and cross-sectional study was conducted in two phases. Initially, a convenience sample of 324 partici-
pants (10-12 years) was surveyed. Subsequently, a focal subsample of nine girls with body dissatisfaction was selected. A semi-
structured survey and the Collins Figure Perception Test were applied.

Results: 93.8% of the sample used social media, with 75.2% using it daily. Participants originated from Santa Rosa (58%),
Toay (24%), Anguil (8%), Uriburu (6%), and Trenel (4%). 73.2% used filters in their photos, and 48.2% avoided publishing
due to fear of being judged. Body dissatisfaction was significantly higher in females (Chi2, p = 0.040). In the qualitative sub-
sample, 100% of girls used filters and expressed dissatisfaction, with a marked preference for extreme thinness (Desired Mean
1.67). Risk strategies like dietary restriction and self-criticism were identified.

Conclusions: A high prevalence of body dissatisfaction is confirmed in Pampa preadolescents, especially in girls, associated
with digital social comparison and the search for external validation. It is essential to promote digital and body literacy strategies
to reduce the vulnerability to eating disorders (ED) and body dissatisfaction.

Keywords: Social media; Body dissatisfaction; Media exposure; Eating disorders; Adolescence.
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INTRODUCCION

La irrupcion de las tecnologias digitales ha generado profundas transformaciones en la socializacion infantil,
consolidando las redes sociales como espacios cruciales para la construccion de la identidad y la exposicion
corporal'. Plataformas como Instagram, TikTok y YouTube exponen a los preadolescentes a un flujo constante
de imagenes altamente curadas y estilizadas, en las que la delgadez se presenta como un ideal de éxito y fe-
licidad'2. Esta exposicion temprana conlleva riesgos significativos, entre ellos, la internalizacion de ideales cor-
porales hegemonicos y la comparacion social continua2. Investigaciones recientes confirman que la
participacion intensiva en plataformas digitales, especialmente en la poblacién femenina, puede desencadenar
o exacerbar la insatisfaccién corporal incluso en etapas preadolescentes, impactando negativamente la au-
toestima3#+

En Argentina, el uso de Internet en la infancia se encuentra ampliamente extendido: mas del 80% de los
nifos y nifas de entre 10 y 12 afos utiliza la red a diario>®. Este periodo del desarrollo también ha sido sefia-
lado como una etapa critica para la manifestacion de la insatisfaccion corporal’. La presente investigacion se
sustenta en la Teoria de la Comparacion Social®, la cual plantea que las personas evaltan sus habilidades, atri-
butos y opiniones comparandose con otros, un proceso central para la construccion de la autoimagen y la
percepcion de la propia posicion en el entorno social. En este marco, el objetivo del trabajo fue explorar la re-
lacion entre el uso de Internet y redes sociales y la satisfaccién corporal en nifios y nifas de la provincia de La
Pampa. Este estudio adquiere relevancia porque aporta evidencia en un campo donde existe una marcada
falta de datos sobre los efectos del uso temprano de redes sociales en la imagen corporal infantil.

METODOS

Se llevé a cabo un estudio descriptivo y transversal, desarrollado en dos fases complementarias (cuantitativa
y cualitativa).

Poblaciéon y muestra

La poblacién objetivo fueron preadolescentes de la provincia de La Pampa, Argentina. La seleccién se justifico
por la edad (10 a 12 afos), ya que esta etapa (correspondiente al final de la escuela primaria) es crucial para
el inicio de la preocupacién corporal y la activacion del uso de redes sociales de manera auténoma, coinci-
diendo con cambios puberales y el desarrollo de la identidad’. La localizacién en La Pampa se eligié para con-
textualizar el estudio en una poblaciéon con un alto indice de conectividad digital confirmado en estudios
previos>®,

Fase Cuantitativa: Se encuestd una muestra de conveniencia de 324 nifios y nifias que cursaban el ultimo
ano de la escuela primaria, provenientes de nueve escuelas de La Pampa. La muestra incluyd ambos sexos
para permitir andlisis comparativos de insatisfaccién corporal por género.

Fase Cualitativa: Se seleccion6 una submuestra focal de nueve nifias mediante muestreo intencional. La de-
cision de enfocar la fase cualitativa en el sexo femenino se justificd por la evidencia inicial que mostré una in-
satisfaccion corporal significativamente mayor en mujeres, lo que requeria una exploracién mas profunda de
sus experiencias. Los criterios de inclusion fueron insatisfaccion corporal y uso diario de redes sociales.

Procedimientos e instrumentos

La recolecciéon de datos de la Fase | se realizd mediante la aplicacion presencial de encuestas impresas. Los
instrumentos utilizados fueron una encuesta semiestructurada y la Prueba de Percepcion de la Figura Corporal
de Collins®. La encuesta incluyd preguntas orientadas a conocer los habitos de uso de redes sociales y otros
consumos digitales (como juegos, series o peliculas), asi como las formas de interaccion en estas plataformas
(publicar, comentar, mirar contenido, tipos de perfiles sequidos). También indago sobre las motivaciones para
usar redes sociales, la frecuencia de uso, y las experiencias personales al publicar o interactuar en ellas. Ade-
mas, incorporé preguntas relacionadas con la percepcion de la imagen corporal, la exposicidon a contenidos
digitales e influencers en los habitos de alimentacion, ejercicio y vestimenta, y las emociones que pueden
surgir al ver contenido en redes sociales, con el objetivo de explorar posibles vinculos entre el uso de redes,
la presion social y la satisfaccion corporal.

Por otra parte, el Test de Siluetas de Collins, adaptacion de la escala de Stunkard (1983), utiliza siete figuras
(1 a7, de méas delgada a mas obesa) para determinar la Figura Percibida, Figura Ideal y Figura Aceptable. En
este estudio, la insatisfaccion corporal se definio por una diferencia de dos o més figuras entre la Percibida y

Esta obra est4 bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial 4.0 Internacional. 3


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

la Deseada.

Para la Fase Il se realizaron entrevistas semiestructuradas individuales orientadas a explorar distintos ejes te-
maticos, entre ellos el uso y las experiencias en Internet y en redes sociales, las practicas de publicacion de
contenidos, el control parental y las reflexiones de las entrevistadas sobre estas experiencias.

Analisis Estadistico y Cualitativo: La informacion cuantitativa fue procesada con InfoStat20, utilizando esta-
distica descriptiva (frecuencias, medias, DS) y pruebas bivariadas Chi2 para evaluar las diferencias por género.
El material cualitativo fue sometido a un andlisis tematico inductivo'®.

Consideraciones éticas

Los procedimientos se ajustaron a las normas éticas vigentes, contando con el consentimiento informado de
tutores y el asentimiento escrito de los participantes. El proyecto fue aprobado por la Resolucion N.° 604/2021
(Facultad de Ciencias Exactas y Naturales, UNLPam), y contd con el aval del Comité de Etica Independiente
Patagonico (20/10/21) y del Ministerio de Educaciéon de La Pampa.

RESULTADOS

Hallazgos cuantitativos de la muestra general (N=324)

El tamafio total de la muestra encuestada fue de 324 nifios y nifas de 10 a 12 afios. La muestra se compuso
en un 50,3% por participantes de género masculino, 45,0% de género femenino, y el resto no respondié o
se identificd con otro género. Los participantes provinieron de nueve escuelas primarias de distintas localidades
de la provincia de La Pampa, con la siguiente distribucion: Santa Rosa concentro el 58% de la muestra, seguida
por Toay con el 24%, Anguil con el 8%, Uriburu con el 6% y Trenel con el 4%.

Se destacd una alta penetracion digital: 304 encuestados (93,8% del total) utilizaban redes sociales, con una
edad promedio de inicio de uso de 8,84 afios (DS: 1,81). El 75,2% usaba las redes todos los dias. Las plata-
formas mas utilizadas fueron WhatsApp (77,3%), YouTube (75,7%) y TikTok (66,2%). El 73,2 % usaba filtros
o editaba las fotos. La motivacién principal para publicar era la busqueda de validacion externa: el 50,2% lo
hacia para llegar a mas seguidores y el 45% para obtener likes. El 48,2% manifestd haber dejado de subir
publicaciones por miedo a ser juzgado/a. El uso de las redes sociales motivé cambios conductuales como la
modificacion de la vestimenta (54%), el aumento del ejercicio fisico (39%) y el cambio en la alimentacion
(30%).

En relacion con la insatisfaccion corporal, el 17% se sinti6 disconforme con su cuerpo tras ver imagenes en
redes. Alrededor del 64% (N: 309) expresaron querer estar mas delgados o cambiar su cuerpo (41,1% a
veces, 16,5% siempre, 6,1% frecuentemente). Sobre las modificaciones alimentarias, el 41,2% se propuso
cambiar su alimentacion y las razones mas enunciadas fueron: disconformidad corporal, mejorar el rendi-
miento fisico, adelgazar, comparaciones, por salud, para sentirse bien, por baja autoestima, por veganismo,
porgue comian poco y porgue eran criticados.

La disconformidad corporal fue evaluada cuando la persona elegia en el test una figura de mas de 2 imagenes
de diferencia entre imagen deseada y percibida. Estos puntos de corte se definieron utilizando las equivalencias
con los valores de indice de masa corporal reconocidos para las categorias de obesidad y bajo peso que se
evallan como maés de 2 figuras de dispersion de la imagen central (figura 1). La prevalencia de disconformidad
corporal fue significativamente mayor en mujeres que en varones (Chi2, p = 0,04, OR = 1,77;1C95%: 1,02—
3,05).

Hallazgos cuanti-cualitativos de la submuestra (n=9)

La submuestra confirmé un 100% de insatisfaccién corporal, con una media de imagen deseada de 1,67
(DS: 0,75), indicando una preferencia por la delgadez extrema. El 100% uso filtros antes de publicar. El 66,6 %
dejo6 de subir contenido por miedo al juicio de otros, y el 87,5% experimenté emociones negativas luego de
mirar redes sociales.

El analisis tematico identifico:

Validaciéon Externa y Conductas de Riesgo: La busqueda de aprobacion ("Tener muchos likes es una motiva-
cion") se confrontd con criticas, lo que llevé a conductas de restriccion alimentaria: "Llegué a no comer una
semana por sentirme gorda, tomaba agua y después volvi a comer normal”.

Percepcién del Control Parental y Uso Temprano: Las participantes reportaron un uso muy intensivo de Internet
(entre 7 y 10 horas por dia). Respecto al control parental, las opiniones fueron mixtas, oscilando entre el
control transparente y el invasivo. Algunos comentarios incluyeron: "Mis papas revisan el celular delante mio,
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no creo que le digan nada al chico con el que me escribo". “Me revisan el celular sin mi consentimiento a
veces, me genera de todo eso, no me gusta. Me lo revisan por desconfianza", “Nadie me controla el uso de
celular. Me parece bien porque es mi intimidad. Si me lo pidieran seria incomodo. Solo apago el celular cuando
vengo a la escuela. Me desconecto cuando estoy con amigos y en voley. Puedo estar con el celular hasta la
hora que yo quiera. Pocas veces me lo sacaron y fue por contestar mal”.

Reflexiones: Sobre el inicio temprano, las participantes mostraron conciencia de sus efectos: "No es una buena
decision abrir las cuentas a esa edad. Les diria a los mas chiquitos que esperen un ratito mas, te roba el
tiempo”. A pesar de los riesgos, se reconocieron aprendizajes: “Aprendi varias cosas... no sabia escribir y
habia chicos que hacian poemas. Aprendi a escribir, a poner las comas, los puntos, a como vestirme".

DISCUSION

Esta investigacion aporta evidencia sobre la prevalencia de la insatisfaccién corporal en nifios y nifas de La
Pampa y establece relaciones claras entre el uso intensivo de contenidos multimedia y la valoracién negativa
del cuerpo, especialmente en el género femenino. La alta penetracion digital observada en el estudio coincide
con datos previos de la region, que muestran que casi la mitad de los nifios de 6 a 12 afos posee un teléfono
celular propio, muchos desde antes de los 11 afos, y que una proporcion significativa dedica entre 3y 4
horas diarias al uso de tecnologias*>. Los hallazgos de este estudio profundizan esta tendencia, evidenciando
gue la exposicion a redes sociales comienza cada vez a edades mas tempranas, con una media de inicio de
8,8 anos.

El uso de filtros (73,2%) y el miedo al juicio externo (48,2 %) emergen como comportamientos centrales vin-
culados a la internalizacion de estandares estéticos promovidos digitalmente. Desde la Teoria de la Compa-
racion Social, estos mecanismos pueden interpretarse como procesos de evaluacién ascendente que
incrementan la insatisfaccion corporal y favorecen percepciones negativas sobre la propia imagen. La fase
cualitativa refuerza este fendmeno: la presion por la validaciéon social impulsa a las nifias a conductas de
riesgo, como la restriccién alimentaria y la autocritica, ampliamente documentadas como vias de entrada a
los TCA'.

Si bien algunas participantes sefialaron aspectos positivos, el uso intensivo de redes sociales se asocia princi-
palmente con emociones negativas y con una mayor exposicion a contenidos perjudiciales. Stein et al." plan-
tean que Instagram puede favorecer alteraciones en la imagen corporal y conductas alimentarias
desordenadas. Gonzalez-Nuevo et al.'2 encontraron una fuerte relacion entre la preocupacion por la apariencia
en entornos multimedia y el riesgo de trastornos alimentarios. En la misma linea, Thai et al.'* demostraron
gue reducir el uso del teléfono inteligente puede mejorar la imagen corporal en poblaciones vulnerables.
Asimismo, el estudio evidencia la presencia de conductas orientadas a la busqueda de aprobacién, como el
deseo de obtener “likes” o aumentar sequidores, lo cual puede comprenderse como una respuesta a dina-
micas algoritmicas que refuerzan la necesidad de visibilidad y conformidad estética’. Este patrén coincide
con la literatura reciente sobre el uso problematico de Internet y su asociaciéon con el deterioro del bienestar
emocional en adolescentes' 6. El fendmeno se agrava en plataformas de alta carga visual como TikTok e Ins-
tagram, donde la exposicion a contenidos de influencers promueve la cultura de la delgadez y préacticas de
dietas restrictivas'’. Por otra parte, la legislacion establece una edad minima de 13 afos para que los nifos
puedan utilizar estas plataformas. Sin embargo, no existen normativas locales especificas que regulen la ve-
rificacion de la edad declarada s'8. La fijacion de esta edad minima busca reducir la exposicion a situaciones
de riesgo y asegurar un nivel de madurez acorde para resguardar sus derechos.

Otro aspecto relevante es la ambivalencia respecto de la supervisién parental: aunque las nifias reconocen la
importancia del acompafamiento adulto, con frecuencia lo viven como invasivo, generando tensiones que
dificultan el didlogo sobre riesgos digitales. Esto coincide con las recomendaciones de la Sociedad Argentina
de Pediatria, que propone reemplazar prohibiciones por alfabetizacion digital y acompanamiento activo'.
Asimismo, se ha sefalado que los padres suelen preocuparse mas por evitar que sus hijos accedan a contenido
sexual o violento que por la exposicién a material asociado con ansiedad, depresion o baja autoestimal. Dado
gue la preadolescencia es un periodo de especial vulnerabilidad, resulta fundamental reflexionar sobre el im-
pacto del uso y sobreuso de redes sociales en la autoestima.

Limitaciones del estudio
Las limitaciones del estudio incluyen el uso de una muestra de conveniencia y la concentracion geografica de
los participantes, lo cual restringe la posibilidad de generalizar los resultados. Esta limitacién se vincula tanto
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a las restricciones econémicas para realizar trabajo de campo en otras localidades de la provincia como al
hecho de que la seleccion de escuelas fue determinada por el Ministerio de Educaciéon. Ademas, el tamano
reducido de la submuestra cualitativa permite Unicamente una aproximacion exploratoria de las experiencias
de las participantes. Por ultimo, el uso de instrumentos de autorreporte introduce el riesgo de sesgo por de-
seabilidad social.

CONCLUSIONES

Se confirma una alta prevalencia de insatisfacciéon corporal en preadolescentes pampeanos, especialmente
en nifas, asociada al uso de redes sociales y a la comparacién social, lo que se relaciona con conductas ali-
mentarias de riesgo. Estos hallazgos subrayan la necesidad de implementar programas de alfabetizacion digital
y corporal, y de fortalecer la formacion de los profesionales de la salud para favorecer la deteccion temprana.
En esta linea, se recomienda que las valoraciones clinicas incluyan preguntas sobre uso de redes sociales, per-
cepcién corporal y bienestar emocional, a fin de identificar sefales iniciales de riesgo y orientar de manera
adecuada a las familias.
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TABLAS Y FIGURAS

Figura 1. Test de Insatisfaccion corporal

a) ¢ Cual de las figuras muestra la forma que mas se parece a vos? PERCIBIDA

b) (Cual de las figuras muestra la forma que mas te gustaria parecerte? DESEADA
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