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NUTRICION EN TIEMPOS DE SOBREINFORMACION

NUTRITION IN TIMES OF INFORMATION OVERLOAD

Vivimos en una época de cambio acelerado. Con creciente rapidez, conceptos que hasta hace poco parecian
incuestionables son hoy cuestionados y reemplazados por nuevas “verdades”, a un ritmo que no siempre
permite su adecuada asimilacion por parte de la sociedad. Si bien el cambio es inherente a la ciencia y las ver-
dades cientificas son, por naturaleza, transitorias y destinadas a ser revisadas o reemplazadas —como conse-
cuencia del debate y la confrontacion de ideas—, el principal desafio que enfrentamos en la actualidad es que,
a diferencia de lo que ocurria en el pasado reciente, cuando las discusiones cientificas se centraban principal-
mente en distintas interpretaciones de la evidencia disponible, hoy nos vemos obligados a enfrentar un pro-
blema mas bésico: distinguir entre evidencia y opinién. Mas adn, en un contexto social en el que la informacién
circula de manera fragmentada y en el que las emociones o creencias personales adquieren un peso creciente
frente a los hechos, en lugar de observarse una busqueda genuina del conocimiento cientifico —que reconoce
la incertidumbre como parte inevitable del proceso—, con frecuencia se advierte el fenémeno opuesto: las
conclusiones parecen preceder al andlisis de la evidencia, seleccionandose de manera arbitraria aquellos datos
gue confirman las creencias previas y descartandose aquellos que las cuestionan.

Si bien estos desafios atraviesan diversos &mbitos del conocimiento, el campo de la nutricién parece ser uno
de los més afectados en esta era de la posverdad. La proliferacién de mensajes sobre alimentacion —a menudo
confusos o incluso contradictorios— agrega nuevas dificultades a la ya compleja tarea de adoptar patrones de
alimentacién y estilos de vida saludables. En este contexto, la elaboraciéon de guias alimentarias por parte de
organismos y sociedades cientificas emerge como una herramienta fundamental para orientar a la poblacién,
sintetiza la mejor evidencia disponible y la adapta al contexto epidemiolégico, cultural y socioeconémico de
cada region.

Una de las referencias internacionales mas influyentes en materia de promocion de politicas alimentarias y
educacion nutricional son las Dietary Guidelines for Americans, cuya Ultima edicién ha sido publicada recien-
temente. En este niUmero de Actualizacion en Nutricidn, la Sociedad Argentina de Nutricion (SAN) presenta
un articulo de toma de posicién sobre este documento, con el propésito de contribuir a una mejor compren-
sién de sus contenidos, identificar sus principales aportes y sefialar aquellos aspectos que generan controversia
0 que requieren una interpretacion prudente.

En este numero también se presenta una toma de posicién intersocietaria sobre la obesidad durante el clima-
terio, que revisa la fisiopatologia, las consecuencias clinicas y el abordaje integral de la obesidad en mujeres
durante la transicion menopausica.

En un campo tan dindmico como el de la nutricion, donde la evidencia evoluciona y las interpretaciones pue-
den divergir, los posicionamientos de las sociedades cientificas constituyen una herramienta valiosa para pro-
mover un debate informado y contribuir a una mejor interpretacion del conocimiento disponible. Invitamos
a nuestros lectores a analizar estos documentos de manera critica, con la expectativa de contribuir a una re-
flexion que ayude a orientar a la sociedad hacia la adopcion de pautas de alimentacién basadas en el cono-
cimiento cientifico y en el analisis objetivo de la evidencia.
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