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RESUMEN

El estrés académico puede presentarse en estudiantes sometidos a diversas exigencias y requisitos universitarios, provocando
diferentes reacciones de estrés, fisicas, psicoldgicas y comportamentales, reduciendo su calidad de vida y provocando conse-
cuencias como: depresion, tristeza, fatiga y dolores de cabeza, afectando su estado nutricional. Se investigd la relacion entre
ingesta de alimentos y estrés académico en estudiantes del cuarto semestre de la Licenciatura en Medicina de la Universidad
Auténoma de Chihuahua. La poblacién de estudio, dado el caracter piloto de la investigacion, se realizé mediante muestreo
simple, aleatorio, sin reemplazo, con un disefio mixto, descriptivo, comparativo y transversal, utilizandose el calculo del tamafio
muestral con un intervalo de confianza de 95%, resultando N=117; 51 hombres y 66 mujeres entre 19 y 43 afos de la gene-
racion 2019, a quienes se les aplicd el inventario SISCO de estrés académico. Se encontré mayor frecuencia en situaciones que
provocan preocupacion y nerviosismo, sobrecarga de tareas y trabajo, inquietud, problemas de concentracion, fatiga crénica y
apatia. Las estrategias mas utilizadas fueron: desarrollo de planes y ejecucién de tareas y capacidad asertiva. El 92.2% (n=108)
de la poblacién encuestada manifesté preocupaciéon y nerviosismo, resultando 52,1% (n=61) en mujeres y 40.1% (n=47) en
hombres. El 38.5% (n=45) de las mujeres entre 21y 43 anos, muestran una mayor relaciéon entre aumentar o reducir el consumo
de alimentos en correspondencia con sentimientos de depresion y tristeza. El estrés académico, suele estar relacionado con di-
ferentes manifestaciones psicolégicas, fisicas y conductuales, que pueden influir directamente en la poblacién estudiantil, afec-
tando gravemente sus habitos alimenticios y nutricionales.
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ABSTRACT

Academic stress can occur in students subjected to various university demands and requirements, causing different, causing
different physical, psychological and behavioral reactions. Reducing quality of life and causing consequences such as: depression,
sadness, fatigue and headaches, affecting their nutritional status. The relationship between food intake and academic stress
was investigated in students in the fourth semester of the Bachelor of Medicine at the Autonomous University of Chihuahua.
The study population, given the pilot nature of the research, was carried out through simple, random sampling, without re-
placement, with a mixed, descriptive, comparative and transversal design, using the sample size calculation with a 95% confi-
dence interval resulting in N=117; 51 men and 66 women between the ages of 19 and 43, from the 2019 generation, to whom
the SISCO inventory of academic stress was applied. A greater frequency was found in situations that cause worry and ner-
vousness, overload of tasks and work, restlessness, concentration problems, chronic fatigue and listlessness. The most used
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strategies were plan development and execution of tasks and assertive ability. 92.2% (n=108) of the surveyed population ex-
pressed concern and nervousness, in 52.1% (n=61) women and 40.1% (n=47) men. The 38.5% (n=45) of women between
21 and 43 years old show a greater relationship between increasing or reducing food consumption in correspondence with
feelings of depression and sadness. Academic stress is usually related to different psychological, physical and behavioral mani-
festations, which can directly influence the student population, seriously affecting their eating and nutritional habits.
Keywords: academic stress; food intake; university students.

INTRODUCCION

El estilo de vida de los jovenes al iniciar la etapa universitaria, se va modificando de manera dréstica, afectando principalmente
a los habitos alimenticios, incrementando el consumo de comida rapida, bebidas azucaradas y disminuyendo la ingesta de
frutas y verduras, estos cambios se deben en gran parte a la carga académica, actividades escolares, estrés, falta de tiempo'y
disponibilidad y acceso a los alimentos en las escuelas, que pueden generar alteraciones en su estado nutricional, ocasionando
enfermedades como: depresién, estrés, obesidad, diabetes y algunos tipos de céncer, que consiguen repercutir en la edad
adulta’.

Se cree que existe una relacion entre la presion académica y el estado nutricional en los alumnos de cuarto semestre de la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad Autonoma de Chihuahua. Se supone que, en las fases de carga académica alta, los alumnos
tienden a cambiar sus dietas y aumentan o disminuyen el consumo de alimentos. Los estudiantes con altos niveles de estrés
muestran un aumento de conductas dietéticas poco saludables, como el consumo de comida preparada, sin considerar que su
ingesta no aporta ningun valor nutricional. Como lo muestra un estudio realizado por Choi (2020) en 393 estudiantes, incluidos
176 hombres (45.2%) y 213 mujeres (54.8%), de un campus universitario en Korea, donde los comportamientos dietéticos
fueron significativamente diferentes entre los estudiantes con estrés percibido bajo y alto?. Se busca determinar la relacion que
puede existir entre el aumento o reducciéon del consumo de alimentos y la presencia de reacciones de orden fisico psicolégico
y comportamental, asociadas a la presencia de estrés académico en estudiantes universitarios, mediante la aplicacién del cues-
tionario SISCO, para valorar el nivel de estrés académico de los estudiantes de educacién media superior, superior y postgrado.
Existen sintomas causados por el estrés, como dolores de cabeza, mareos, problemas digestivos, agotamiento, alteraciones del
suefio y cansancio emocional. Es importante resaltar que no solo es capaz de afectar la salud del estudiante, sino sus estilos de
vida, llevandolos al deterioro en los habitos alimenticios, aumento del consumo de alcohol, tabaco o café, asi como, al seden-
tarismo y descuido de la imagen corporal, también, afecta en el aumento de la frecuencia cardiaca y la tensién arterial, asf
como, la dificultad para concentrarse. Sin embargo, vale la pena aclarar que las mas frecuentes son los dolores de espalda y las
molestias gastrointestinales3.

En este contexto, se realizé una investigacion en el aflo 2017 en Coquimbo-Chile, sobre habitos alimenticios en universitarios
de diversas licenciaturas, pertenecientes a varias facultades de la Universidad Catélica del Norte, efectuado mediante encuestas
y mediciones del indice de masa corporal (IMC), en 173 estudiantes, donde se puso de manifiesto un alto nivel de vulnerabilidad
por sensibilidad a la recompensa (SAR), que se relacion6 con un comportamiento de sobrealimentacion o tendencia a los atra-
cones de comida, asf como, mayores niveles de preferencias por alimentos grasos y dulces, estos constructos resultaron ser de-
terminantes de un elevado IMC, ademas, de un rendimiento académico méas bajo?.

En un estudio efectuado en el aflo 2019, en el que se empled el Inventario SISCO del Estrés Académico en una muestra de 163
estudiantes universitarios, que se encontraban cursando de manera regular primero, cuarto y quinto afo de licenciatura en la
ciudad de Paranéd, Argentina, cuyas edades, oscilaban entre los 17 y los 38 afos, se concluyé que, el estrés presenta respuestas
de estados de ansiedad, consumo de tabaco, cafeina o farmacos, alteraciones del suefio e ingesta de alimentos®.

Asimismo, en un trabajo de investigacion (n=60), que fue realizado en 2018 por D. Sandoval y C. Paz, donde se relacionaron
el estrés académico con los habitos alimentarios, en alumnos de primer y segundo semestre de la carrera de Nutricion y Dietética
de la Universidad del Desarrollo de Concepcién, Chile, efectuado mediante una encuesta en aula sobre situaciones y manifes-
taciones de tension y frecuencias de consumo de alimentos en periodo de estudio. Los resultados sefalaron que existe una
mayor sintomatologia de estrés en el perfiodo de alta carga académica y en cuanto a los habitos alimentarios, se observé un au-
mento de consumo de pizza y sushi. Ademas, las frutas mostraron una mayor ingesta en perfodos con una carga académica
maés baja®.

Por otro lado, se efectud un trabajo de tesis donde se relaciond el estrés académico y el consumo de alimentos ultra procesados
en estudiantes de Nutricion y Dietética de la Universidad del Norte en Lima, Peru, en tiempo de pandemia COVID-19. La meto-
dologia, partié de un planteamiento cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo-correlacional y de corte transversal. La
poblacion estuvo conformada por 328 estudiantes de los diez ciclos académicos. Se aplicaron dos instrumentos validados: el
Inventario de Estrés académico SISCO SV-19 adaptado por Valverde (2022) al contexto de la crisis COVID-19 y el cuestionario
de alimentos ultra procesados, propuesto por Veladsquez (2020). Concluyéndose que existe una relacion directa entre el estrés
académico y el consumo de alimentos ultra procesados en los estudiantes de Nutricion y Dietética de esta institucion’.
Asimismo, en el afio 2020 se llevé a cabo un anélisis aplicado a través de tres cuestionarios validados en el indice de Alimentacion
Saludable (IAS), la escala breve de Depresién, Ansiedad y Estrés (DASS-21) y el indice de Severidad del Insomnio. Efectudndose
en estudiantes de diferentes titulaciones del campus de la Universidad San Jorge en Zaragoza (Espafa), en el cual se examin6
un tamano muestral de 1055 universitarios. Todo ello, mostré la relacién entre consumo de alimentos chatarra con la presencia
de depresion, ansiedad y estrés. El consumo excesivo de dulces y bajo de lacteos, se asociaron a una mayor prevalencia de al-
teraciones psicolégicas y del suefios.

Comprender qué influye en las personas para comer mas all& de sus necesidades homeostaticas, bajo estrés, predisponiéndolos
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a un aumento de peso o dificultad para perderlo, es importante para mejorar y controlar la obesidad®. Se sugiere resaltar el
adecuado manejo del estrés académico y los habitos alimentarios equilibrados, para el logro de un buen desempefio escolar en
estudiantes universitarios, por lo que, el objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre ingesta de alimentos, es-
trés académico, reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales en estudiantes del cuarto semestre de la Licenciatura en
Medicina de la Universidad Auténoma de Chihuahua, teniendo como finalidad realizar recomendaciones y tomar acciones pre-
ventivas, educativas y de intervencién y de este modo, poder evitar niveles altos de estrés académico, reacciones fisicas, psico-
l6gicas y comportamentales y a su vez informar sobre la importancia de desarrollar unos héabitos alimentarios correctos en esta
poblacion.

MATERIAL Y METODOS

1. Poblacién y muestra.

Se realiz6 una investigacion de alcance descriptiva y de corte transversal utilizando como poblacién de estudio los seis grupos
de estudiantes del cuarto semestre de la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Chihuahua. Participaron en el
estudio alumnos de ambos sexos y edades entre los 19 y 43 afos. La eleccion de los participantes, dado el caracter piloto de
este estudio, se realizé mediante un muestreo aleatorio simple y sin reemplazo. La determinacién del tamafo muestral se hizo
a partir de los datos proporcionados por los jefes de grupo de la generacién 2019, teniendo como objetivo lograr una precision
aceptable en la estimacion de los niveles de estrés en relacién con la ingesta de alimentos.

Se considerd interesante dividir en grupos de edades la muestra analizada, debido a que generalmente existe una poblacién
aunque reducida de alumnos de la licenciatura en medicina, que por alguna razén, ya sea que se dieron de baja y volvieron a
cursar la carrera o que se quedaron atras por diferentes circunstancias personales, como matrimonio o necesidad de trabajar,
por tanto, este colectivo presenta mayores condiciones de estrés académico, reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales
mas alarmantes, siendo esta una de las razones por la cual se considero aplicarse de esta manera, ademas de que, los resultados
obtenidos pudieron confirmar esta teorfa.

Se utilizé una ecuacién, para determinar el grado de credibilidad que concederemos a los resultados obtenidos mediante la for-
mula que orienta sobre el célculo del tamafio de muestra significativa para datos globales: https:./Avww.questionpro.com/es/cal-
culadora-de-muestra.html

Donde:

Z= Nivel de confianza 95% (1.96)
¢ = Margen de error 5%

N =166

n= total de encuestados 117

Zxp(1-p)

Tamaifio de muestra = =

e

Z’xp(1—p)

Asi, de los 166 estudiantes que integran la totalidad de la poblacién, se encuestaron 117 con base en los resultados obtenidos.
Los cuales se distribuyeron por salones, siendo el grupo ndmero cinco el mas representativo. La participacién general fue del
100% (n=117) resultando el género femenino por poco el de mayor porcentaje con un 56,5% (n=66) del total de la muestra
analizada.

2. Inventario SISCO

Publicado en el 2007 por Barraza Macias, para medir el nivel de estrés académico de los estudiantes de educacion media
superior, superior y postgrado. Constituido por 31 items, sobre: la identificacién del nivel de intensidad de estrés académico y
la frecuencia en que las demandas del entorno son valoradas como estimulos estresores, el uso de las estrategias de afronta-
mientos, niveles de estrés y nerviosismo, reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamientos cuando hay preocupacién y nervio-
sismo, aunado a la aplicacion de estrategias para enfrentar estas situaciones. Evaluados mediante una escala tipo Likert con
cinco valores categoriales, que son: nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre'®. (Anexo I)

3. Calendario
La fase de disefio y planificacion se efectudé durante los meses de agosto hasta diciembre del 2020. El trabajo de campo se
ejecutd durante los meses de enero hasta mayo del ano 2021.

4. Investigacion de campo

Debido a que este estudio se realizé durante la contingencia de Covid-19, los universitarios estuvieron sometidos al aprendizaje
en linea, para abordar a la poblacién de estudio se contacté con cada jefe de grupo, otorgandole el cuestionario para su apli-
cacion mediante los Formularios Google, para que fuese compartido y contestado via internet en el periodo académico com-
prendido entre los meses de enero y mayo del afo 2021. En esta investigacién no se considerd necesario la peticion del
consentimiento informado, ya que, estando en condiciones de pandemia Covid-19, no se tomaron para efecto de la investiga-
cion, ningunos datos personales (nombre, direccion o nimero telefénico) en nadie de los encuetados a los que se les aplicé el
inventario SISCO, ya que, se sabe que no es necesario el consentimiento informado: cuando su aplicacion no supone un riesgo
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para la salud publica, como en este caso.

5. Analisis de datos
Toda la informacién recogida fue debidamente codificada y procesada para su posterior tratamiento estadistico. Se utilizé la
aplicacion de Formularios Google via internet, insistiendo en la veracidad y honestidad de la informacion brindada por los par-
ticipantes. Se generaron bases de datos utilizando el programa Microsoft Office Excel 2010, mismo programa que se utilizé
para el analisis estadistico descriptiva (calculo de media, desviacion estandar, porcentajes), asi como la prueba estadistica de co-
rrelacion de Pearson.

RESULTADOS

El 92.3% (n=108) de la poblacién encuestada demostréd preocupacion y nerviosismo, presentandose el 52.1% (n=66) en mujeres
y el 40.1% (n=51) en hombres, solo el 7.8% (n=9) restante no manifiesta ninguno de estos sintomas.

En la tabla 1, se muestran los resultados obtenidos en el inventario SISCO aplicado a los estudiantes de 4to. Semestre de la Li-
cenciatura en Medicina de la UACH. Los ftems presentados son los que se encontraron con mayor frecuencia en las encuestas
realizadas.

En cuanto a los grupos de edades, se puso de manifiesto una mayor situacion de estrés académico, reacciones fisicas, psicolégicas
y comportamentales en todos los ftems investigados en el grupo de 21 a 43 afnos, con respecto a los de 19 a 20 afos.
Ademas, se calcularon las correlaciones entre aumento o reduccion de ingesta de alimentos en relacion con la sobrecarga de
tareas y trabajos, donde se encontré una relacion superior positiva entre el aumento o reduccién del consumo de alimentos y
la sobrecarga de tareas y trabajos en el grupo de hombres de 21 a 43 afnos, mientras que, en el colectivo de las edades de 19
a 20 afos, se mostré una correlacién menor y en lo que refiere al grupo de mujeres encuestadas, la correlacion mayor se
encontro entre las edades de 21 a 43 afios, mientras que, entre las de 19 a 20 afios la correlacion fue negativa (Tabla 2).

En la asociacién entre aumento o reducciéon de ingesta y la fatiga croénica, los resultados expresan, una correlacion positiva
mayor entre el aumento o reduccién del consumo de alimentos respecto a la fatiga crénica, tanto en el género masculino como
en el femenino de las edades de 21 a 43 afos, resultando mas evidente en los hombres y en lo que respecta a la relacién ob-
servada en el grupo de edades de 19 y 20 anos se presentd una correlacion menor (Tabla 3).

Asimismo, en lo que refiere al aumento o reduccién del consumo de alimentos asociados a los sentimientos de depresién vy tris-
teza, la correlacion fue baja en el grupo de hombres de 19 a 20 afos, mientras que, en el colectivo de mujeres de entre 21 a
43 anos, se observé una correlacion positiva similar a la encontrada en los hombres de las mismas edades (Tabla 4).

DISCUSION

Los niveles de participacion obtenidos fueron de 100% a pesar de algunas dificultades presentadas con ciertos encuestados,
debido a la contingencia de covid-19. Se obtuvo una buena comunicacion escrita, antes de cada pregunta se mencion6 el ob-
jetivo del inventario y el agradecimiento por la honestidad de contestar con certeza; su disefio fue admitido con aceptacion
desde un principio. Los resultados obtenidos en este estudio, a pesar de las limitantes presentadas como pudieran ser: el caracter
piloto, el numero de encuestados como representativo de una institucion de nivel superior y las condiciones de contingencia
debido a la pandemia Covid-19, son algunos de las restricciones que pudieran tener efecto en esta investigacion.

El estrés cronico, influye en el desarrollo de sobrepeso y obesidad a través de muchos mecanismos, como el avance de estrés
oxidativo, neuroinflamacién, resistencia a la insulina, trastornos neurohormonales y trastornos en la neurotransmision. La ex-
posicion a factores estresantes crénicos también afecta la regulacién neuroendocrina del apetito y las preferencias alimentarias
y promueve la inflamacién y la disbiosis intestinal, contribuyendo al desarrollo de la obesidad. Cuestion que coincide con lo en-
contrado en este estudio'.

Los resultados ponen de manifiesto, que los encuestados desarrollan sobrecarga académica y tiempo limitado para hacer un
trabajo, como principales generadores de estrés. Estos datos, coinciden con los reportados en un estudio realizado en el afio
2017, en donde se selecciond una muestra de 58 estudiantes del Sistema de Universidad Abierta y Educacion a Distancia de la
Facultad de Psicologia y de Estudios de la Salud de la Universidad Autdbnoma de México, en el que los resultados concluyen que
las situaciones estresantes mas importantes, son la sobrecarga y falta de tiempo para realizar las actividades académicas'2.

De este modo, en una investigacion, que fue aplicada a una muestra de 255 alumnos de los programas educativos de la Licen-
ciatura en Enfermeria y Genémica e Ingenieria en Petroquimica y Nanotecnologia de la Universidad Auténoma de Aguascalientes,
Meéxico, se encontrd que las estrategias mas utilizadas por los participantes para enfrentar el estrés fueron: habilidad asertiva
(32%), elaboracion de un plan y ejecucion de tareas (33%), elogios a si mismo (25%) y busqueda de informacion sobre la si-
tuacion (30%), en el cual, los encuestados mencionaron que la ejecuciéon de un plan de estudios y la asertividad, son utilizados
como acciones para enfrentar el estrés académico al que son sometidos, durante su periodo académico. Estas conclusiones
ponen de manifiesto, que los resultados obtenidos en este estudio son similares a los encontrados en este trabajo’s.

De igual manera, en un trabajo realizado en el ano 2020, efectuado en el &rea metropolitana de Medellin, Colombia, de la Uni-
versidad Catolica Luis Amigd, el Tecnoldgico de Antioquia y la Corporacion Universitaria Minuto de Dios-Bello, donde se aplicé
el Inventario SISCO del Estrés Académico a una muestra de 450 estudiantes, se encontré que los sintomas fisicos més frecuentes
fueron: somnolencia, dolores de cabeza y fatiga crénica, los encuestados refirieron un mayor porcentaje en las reacciones fisicas,
observandose: somnolencia o mayor necesidad de dormir (33%), fatiga cronica (32%) y rascarse y frotarse como manifestaciones
de estrés (30%). Estas deducciones son analogas a las obtenidas en esta investigacion'.
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Por otro lado, en una investigacion efectuada en el aflo 2020, se desarrollé un analisis aplicado a través de cuestionarios validados
en el Indice de Alimentacion Saludable (IAS), la escala breve de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) y el Indice de Severidad
del Insomnio, efectuadndose en estudiantes de diferentes titulaciones del campus de la Universidad San Jorge en Zaragoza, Es-
pana, en el cual se examind un tamano muestral de 1055 universitarios y se demostré que el consumo excesivo de dulces y
bajo en lacteos se asocia a una mayor prevalencia de alteraciones psicolégicas y del suefio. Determinando que los patrones ali-
menticios no saludables, son comunes en la poblaciéon universitaria, que también se relacionaron con la presencia de ansiedad,
estrés y depresion. Resultados que demuestran una clara semejanza con los obtenidos en esta investigacion's.

Asimismo, en un trabajo de tesis realizado en el afo 2019, por alumnos de la licenciatura en Nutricion de la Universidad Nacional
Federico Villarreal en Pert, donde de utilizé el instrumento psicométrico SISCO del Estrés Académico y el cuestionario de fre-
cuencia de consumo de alimentos ultra procesados, se demostré que el 59.3% de los encuestados presentd un nivel de estrés
académico profundo, que a su vez, se relaciond con el consumo de alimentos ultra procesados en el que se obtuvo un percentil
del 63.4%, situacion que evidencia que la ingesta de comida no saludable como, los alimentos ultra procesados y un inadecuado
estado nutricional, son problemas que se encuentran relacionados con el estrés académico en estudiantes universitarios, por lo
que, los resultados mostrados en este trabajo coinciden con los encontrados en este estudio (Tabla 3)'e.

El apetito esta regulado tanto por la necesidad metabdlica como por vias de recompensa. Las hormonas implicadas en la res-
puesta al estrés influyen directa e indirectamente en la regulacion del apetito. Durante el estrés cronico, este equilibrio puede
desregularse, aumentando la vulnerabilidad al consumo excesivo de alimentos, lo que a su vez puede aliviar la experiencia del
estrés. En los hallazgos del estudio, se encontré coincidencia con lo reportado por Stammers en el 2020 donde se examiné
cdémo se ha definido y medido en la literatura hasta la fecha la alimentacion relacionada con el estrés. Dando como resultado
una correlacion positiva mayor entre el aumento del consumo de alimentos con el estrés®.

CONCLUSIONES

Se puso de manifiesto, la presencia de estrés en todas sus expresiones, en la muestra de estudiantes analizada, principalmente
en el grupo de edades de entre 21 y 43 afos, esto pudiera deberse a que son estudiantes con mayor vulnerabilidad por ser irre-
gulares y/o tener mayores responsabilidades de tipo familiar, social o econémico, entre otros. Se sugiere fomentar técnicas para
controlar los niveles de estrés, ansiedad, angustia y desesperacion, asi como, la practica de actividad fisica, meditacion, dormir
bien, una adecuada alimentacion y promover el consumo de alimentos saludables (combinar frutas, verduras, cereales, entre
otros), con el objetivo de lograr elevar el rendimiento académico y una menor presion en los estudiantes que mejore sus niveles
de estrés.
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TABLAS Y FIGURAS

Tabla 1. Resultados obtenidos en el inventario SISCO aplicado a los estudiantes de 4to. Semestre de la

Licenciatura en Medicina de la UACH

ITEMS RESPUESTAS | MUJERES (%) | HOMBRES (%) | TOTAL (%)
(Inventario SISCO) (mayor fre-
cuencia)
3. Frecuencia de inquie-
tud
3.1 Inquietud ante la per-
sonalidad y caracter del AV 21.4 (n=25) 13.6 (n=16). 35,0 (n=41)

profesor

3.2 Presencia e inquietud
ante la evaluacion de
examenes, tareas y ensa- S 27.5 (n=32) 8.5 (n=10) 36,0 (n=42)
yos

3.3 Sobrecarga de traba-
jos y tareas CS 22.2 (n=26) 18.8 (n=22) 41,0 (n=48)
3.4 Inquietud ante el tipo
de trabajo que piden los CS 17.0 (n=20) 16.0 (n=19) 33,0 (n=39)
profesores

3.5 Presencia de inquie-
tud ante no entender los

temas abordados en cla- AV 12.8 (n=15) 15.2 (n=18) 28,0 (n=33),
se

3.6 Inquietud ante la par-

ticipacion en clase AV 21.6 (n=25) 16.4 (n=19) 38,0 (n=44)
3.7 Inquietud ante el

tiempo limitado para la CSyS 11.0 (n=13) 17.0 (n=20) 28,0 (n=33)

elaboracion de trabajos
4. Frecuencia de reac-
ciones fisicas y psicolo-
gicas

4.1 Al presentar preocu-
pacién y nerviosismo CS 14.8 (n=17) 11.2 (n=13). 26,0 (n=30)
4.2 Presencia de fatiga
cronica CS 16.5 (n=19) 15.5 (n=18). 32 (n=37)
4.3 Presencia de dolores
de cabeza o migraiias, RV 13.6 (n=16) 15.4 (n=18). 29 (n=34)
4.4 Presencia de proble-
mas de digestion, dolor o RV 14.5 (n=17) 9.5 (n=11) 24 (n=28)
diarrea

4.5 Manifestaciones de
rascarse, morderse las S 18.9 (n=22) 11.1 (n=13). 30 (n=35)
uiias y frotarse la piel
4.6 Presencia de somno-
lencia o mayor necesi- S 23.7 (n=28) 9.3 (n=11). 33 (n=39)
dad de dormir

4.7 Al presentar preocu-
pacion y nerviosismo

cs 15,5 (n=18). 15.5 (n=18). 31 (n=36)

4.8 Presencia de proble-
mas de concentracion CS 12,9 (n=15) 18.1 (n=21) 31 (n=36)

4.9 Al presentar ansie-
dad, angustia y desespe- CcS 21 (n=24) 17,0 (n=20) 38 (n=44)
racion

Frecuencia de reaccio-
nes del comportamien-
to social

4.10 Al presentar preo-
cupacion y nerviosismo RVyAV 16,4 (n=19) 8.6 (n=10) 25 (n=29)
4.11Aumento o reduc-
cion en el consumo de CS 11,8 (n=14) 9.2 (n=11) 21 (n=25)
alimentos

4.12 Uso de estrategias
para enfrentar las situa-
ciones que causan preo- CS 17,2 (n=20) 13.8 (n=16) 31 (n=36)
cupacién y nerviosismo
4.13 Uso de alternativas

para la elaboracion de un AV 16 (n=19) 17 (n=20) 33 (n=39)
plan y ejecucion de ta-

reas

4.14 Practica el método AV 13,8 (n=16) 11.2 (n=13) 25 (n=29)

de elogios a si mismo
4.15 Practica religiosa

(oraciones o asistencia a N 19,8 (n=23) 17.2 (n=20) 37 (n=43)
misa)

4.16 Situacion para

afrontar la preocupacion AV 18 (n=21) 12 (n=14) 30 (n=35)

y nerviosismo
4.17 Expresion ante una
situacion que preocupa AV 16 (n=19) 16 (n=19) 32 (n=38)

* S= siempre; CS= casi siempre; AV= algunas veces; RV= rara vez; N = nunca.
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Tabla 2. Aumento o disminucién de consumo de alimentos en relacién con la sobrecarga de tareas y

trabajos en estudiantes de la Facultad de Medicina de cuarto semestre de la UACH

Nunca [Rara vez| Algunas |Casi siempre| Siempre |Correlacion grupos
veces edades
X+ |D.E| X+ |DE| X+ | DE X+ DE X+ | DE
Hombres 19-20 | - - 120[0.0(333]057 | 277 1.30 | 3.0 | 2.82 0.04249445
Hombres 21-43 [ 3.0 (00| 2.5 | 0.7 | 3.0 |1.41 292 1.11 | 3.66 | 1.22 0.44801018
Mujeres 19-20 - - |40 (001|433 115 | 3.14 1.57 | 3.12 | 1.64 -0.16381343
Mujeres 21-43 {2.0( 00| 3.5 |0.7| 3.5 1.0 | 2.68 1.60 | 40 | 1.09 0.40228081

Tabla 3. Aumento o disminucién en el consumo de alimentos en relacién con la fatiga cronica (cansancio

permanente) en estudiantes de la Facultad de Medicina de cuarto semestre de la UACH

Algunas Casi Correlacion por gru-
Nunca |Rara vez| veces siempre | Siempre pos edades
X+ |D.E| X+ |D.E| X+ |D.E| X+ |D.E| X+ |D.E
Hombres 19-20| 1.0 | 1.63| 3.66 |1.19| 233 | 0.0 | 2.83 | 1.09| 3.5 |0.50 0.17117435
Hombres 21-43| 3.0 | 1.29| 1.66 [0.83| 2.83 | 0.0 | 3.83 | 1.09| 3.0 |0.70 0.68107358
Mujeres 19-20| 3.0 |2.82| 2.66 [2.08| 2.0 | 0.0 | 36 |089| 3.75 |1.48 0.27779863
Mujeres 21-43| 2.75 | 0.5 | 3.0 |1.65| 325 |1.70| 3.0 |1.35| 4.09 |1.37 0.47048181

Tabla 4. Consumo de alimentos en relacién con el sentimiento de ansiedad, angustia y desesperacion

en estudiantes de la Facultad de Medicina de cuarto semestre de la UACH

Algunas Casi Correlacion por gru-
Nunca | Rara vez veces siempre | Siempre pos edades
X+ |DE| X+t |DE| X+|DE| Xt |DE| X+ |DE
Hombres 19-20 - - 25 (212 333 (1.03| 22 1.09] 35 |2.12 -0.00399502
Hombres 21-43| 2.14 | 1.21 | 3.57 |1.13| 3.2 |0.83]3.09 | 094| 50 | 0.0 0.61558566
Mujeres 19-20 | 3.8 | 1.3 1.0 | 0.0 - - | 2.83 | 1.16] 433 |1.21 0.19530681
Mujeres 21-43 | 2.11 [1.05 | 2.71 |[1.25| 3.14 |1.57 | 3.62 | 1.30| 445 |0.93 0.69615639

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial 4.0 Internacional. 96


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

ANEXOS

Anexo 1: Inventario SISCO de estrés académico

El presente cuestionario, tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que
suele acompaifiar a los estudiantes universitarios, durante sus estudios y el nivel de estrés
académico que pueden presentar.

1. Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo?
Si No

2. En caso de seleccionar la alternativa “No”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “Si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el resto de las
preguntas.

3. Dimensiones: con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5,
sefiala tu nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) es mucho.

1 2 3 4 5

En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, es casi siempre y
(5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

Nunca |Raravez | Algunas |Casisiempre | Siempre
Frecuencia de inquietud @ ) veces @) ®)
3

3.1 Inquietud ante la personalidad y caracter del profesor

3.2 Presencia e inquietud ante la evaluacion de exdmenes,
tareas y ensayos

3.3 Sobrecarga de trabajos y tareas

3.4 Inquietud ante el tipo de trabajo que piden los profe-
sores

3.5 Presencia de inquietud ante no entender los temas
abordados en clase

3.6 Inquietud ante la participacion en clase.

3.7 Inquietud ante el tiempo limitado para la elaboracion
de trabajos

4. Dimension sintomas (reacciones)
4. En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones
fisicas, psicologicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

Nunca| Rara Algunas Casi Siempre
4. Frecuencia de reacciones fisicas y psicologicas| (1) vez veces siempre Q)
(2) 3) )

4.1 Al presentar preocupacion y nerviosismo

1.2 Presencia de fatiga crénica

1.3 Presencia de dolores de cabeza o migrafias

1.4 Presencia de problemas de digestion, dolor o dia-|

rrea

1.5 Manifestaciones de rascarse, morderse las ufias y

ifrotarse la piel

1.6 Presencia de somnolencia o mayor necesidad de

dormir

4.7 Al presentar preocupacion y nerviosismo

1.8 Presencia de problemas de concentracion

4.9 Al presentar ansiedad, angustia y desesperacion

Frecuencia de reacciones del comportamiento so-
cial

4.10 Al presentar preocupacion y nerviosismo

.11 Aumento o reduccion en el consumo de alimen-|

tos

K.12 Uso de estrategias para enfrentar las situaciones

que causan preocupacion y nerviosismo

1.13 Uso de alternativas para la elaboracion de un
lan y ejecucion de tareas

K.14 Practica el método de elogios a si mismo

4.15 Préctica religiosa (oraciones o asistencia a

misa)

K.16 Situacion para afrontar la preocupacion y ner-

viosismo

.17 Expresion ante una situacion que preocupa
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