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Anexo 3. Análisis nutricional de las propuestas dietarias: calidad de dieta. 

Se planteó un esquema de 10 menús hipotéticos para cada propuesta dietaria (A y B),  los cuales guardaron relación con las recomen-
daciones para cada grupo de alimentos, independientemente de las variaciones en las cantidades y el tipo de alimento al interior de
cada grupo.


