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LA IMPORTANCIA DE LAS PUBLICACIONES CIENTIFICAS

Las revistas cientificas son uno de los principales
canales de comunicacion y difusion de los resultados
de las investigaciones y de esta forma favorecen la
transmision de conocimiento y potencian la amplia-
cion del mismo. Etimolégicamente “publicacion”
viene de “pueblo”, es decir llevar la noticia a toda la
poblacion, y en este sentido estas revistas especia-
lizadas difunden los conocimientos y resultados de
las investigaciones a toda la comunidad. En el afio
1665 aparecio la primera revista cientifica, “Journal
des Scavans”, cuya primera edicion se publicd en
forma de panfleto de 12 péaginas, y en 1679 surgi6
la primera revista médica, “Nouvelles Découvertes”,
ambas en Paris, editadas por Nicolas de Blegny. Des-
de entonces el numero de las mismas se ha multipli-
cado pero sin dudas en el siglo XX es cuando se pro-
dujo el mayor crecimiento asociado al gran nimero
de investigaciones a nivel internacional.

El nimero e impacto de las publicaciones cientifi-
cas de un pais se considera entre los predictores de po-
tencialidades de desarrollo cientifico y tecnolégico. Se-
gun el informe de la UNESCQO" a nivel mundial, en las
publicaciones cientificas predomina la Triada: Estados
Unidos, Europa y Asia. Dado el tamafio de la poblacién
asiatica, es posible que Asia se convierta en el conti-
nente dominante en el ambito cientifico en los proxi-
mos afios. El Informe de la UNESCO sobre la Ciencia
demuestra la heterogeneidad de la ciencia y la tecno-
logia en el mundo y pone de manifiesto la desigualdad
en la creacion de conocimientos a nivel mundial.

El total de las publicaciones en biotecnologia?
registradas en Science Citation Index (SCl) alcanzé
a nivel global en 2012 un total de 81.843 documen-
tos, mientras que las citas en publicaciones cienti-
ficas en su conjunto crecieron entre 2000 y 2012
en aproximadamente un 50%, y las destinadas a
biotecnologia lo hicieron casi un 130%; esto sefia-
la lo ascendente de la produccién de conocimiento
cientifico. Iberoamérica también ha participado de
este fendmeno, mas que duplicando su produccién
cientifica (pasando de menos de 2 mil publicaciones
a mas de 7 mil en los ultimos 12 afos) y escalando
posiciones. Un indicador positivo para la region lo
constituye la creciente participacion de Iberoamérica
en la produccién de conocimiento asociado a la bio-
tecnologia y la existencia de numerosos y diversos
grupos de investigacion.

Para resaltar la importancia de las publicaciones
compartiré con ustedes una anécdota sobre uno de
mis maestros, el Profesor Maximino Ruiz con quien
tuvimos varias charlas filoséficas sobre este tema. En
el ano 1972 el Prof. Ruiz presentd su tesis Doctoral®
en la Universidad de Buenos Aires que recibio el Pre-
mio Facultad de Medicina a la tesis sobresaliente. El
tema fue prediabetes partiendo de la hipotesis de
que las alteraciones metabdlicas y de érgano blan-
co comienzan antes de la aparicion de la diabetes.
Para ello estudi6 personas sin diabetes que tenian el
antecedente de ambos padres con diabetes tipo 2
(DMT2), personas con antecedente de primer grado
de DMT2, personas con obesidad sin antecedentes
DMT2 y grupo control (normopeso y sin anteceden-
tes de DMT2). A todos les realizd examen clinico,
laboratorio que incluia prueba de tolerancia oral a
la glucosa oral y EV con insulinemia en cada control,
y biopsia de piel y conjuntiva. Sus resultados mas
importantes encontrados en los grupos con ante-
cedentes de DMT2 y con obesidad comparados con
los normales fueron:

e Retardo en la secrecion de insulina con aumen-
to tardio en la secrecion de insulina.

* indice de reserva insulinégeno de Seltzer supe-
rior a lo normal.

 En biopsia de piel y conjuntiva engrosamiento
de membrana basal capilar.

Concluyo asi, en 1972, que existen alteraciones
en la secrecion pancreatica y éstas tienen impacto
en lesiones de érganos blanco en la etapa previa a
la aparicion de diabetes en los grupos de alto riesgo
de desarrollo de DMT2.

Parte de su trabajo se publicé en la Prensa Mé-
dica, que era una revista no indexada de escasa di-
fusion. Por ello no fue conocido por otros investi-
gadores que llegaron a conclusiones similares afios
después. El Profesor Ruiz habria querido que sus
hallazgos fueran conocidos por otros colegas con la
finalidad de favorecer el avance en las investigacio-
nes de este tema. Con este relato quisiera brindar
un homenaje al querido Maestro resaltando su obra
y sefalar que un trabajo excelente y novedoso pasé
inadvertido debido el escaso alcance de la revista
donde fue publicado.

Actualmente la Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS) y la Asociacidon Americana de Diabetes
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(ADA) incluyen el concepto de prediabetes en sus
clasificaciones; ademas estudios como el DECODE*
(1999) encontré que esta poblacion tiene afectacion
mayor de riego cardiovascular, y el Diabetes Preven-
tion Program Research Group® (2007), entre otros
estudios, demostrd presencia de retinopatia. Sin du-
das publicar es fundamental y mas aun en revistas
con alcance internacional (indexadas).

Frente a la enorme responsabilidad que tene-
mos con nuestra publicacion nos planteamos cual
es la finalidad de “Actualizacion en Nutricion”. Sin
duda es difundir y apoyar a todos los investigadores
de nuestra area, ademas de publicar articulos cuya
calidad cientifica haya sido aprobada por los pares
relevantes y en este sentido contamos con la valiosa
colaboraciéon de expertos en diferentes temas que
realizan los arbitrajes ad honoren de los articulos
que se publican. También contamos con correctores
literarios y una Editorial que compagina y edita el
material. Actualmente tenemos la version en papel
para los socios de la Sociedad Argentina de Nutri-
cion (SAN) y otra online que es de acceso libre que
nos permite una mayor difusién y hacer publico el
acceso a los articulos completos. La UNESCO con-
sidera que la rapida difusion a través de Internet es
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una de las nuevas tendencias mas prometedoras de
este milenio porque es probable que con el tiempo
produzca una mayor convergencia en el acceso a la
ciencia y la tecnologfa.

Otro aspecto importante es la indexacion que
permite que tenga un mayor impacto. Actualmente
se encuentra en el indice de la literatura cientifica
y técnica en Salud de América Latina y de Caribe
LILACS y estamos tramitando mas indexaciones que
permitan jerarquizar aun mas los contenidos.

Esta revista es resultado del gran esfuerzo de va-
rias personas pero fundamentalmente de los investi-
gadores que confian y apoyan este proyecto a quie-
nes agradecemos que lo hagan posible. También
invitamos a aquellos que investigan en el area de
nutricion a publicar sus trabajos en pos de difundir,
y compartir conocimientos y experiencias.

Para finalizar creo que esta frase de Chris Free-
man también se aplica a nuestra Revista: “Las poli-
ticas de ciencia y tecnologia deben ser siempre una
mezcla de realismo e idealismo”.

Dra. Eva Lépez Gonzalez
Directora de la Revista de Actualizacion en Nutricion
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