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ACIDOS GRASOS PLASMATICOS COMO PREDICTORES DE LA GLUCEMIA Y LA DIABETES TIPO II

Lankinen MA, Stancakova A, Uusitupa M, et al

RESUMEN

Objetivos: nuestro objetivo fue investigar las proporciones
de los &cidos grasos en ayunas y las actividades estimadas
de la desaturasa y elongasa en tres diferentes fracciones de
lipidos en plasma, fosfolipidos (PLs), esteres de colesterol
(CEs) y triacilgliceroles (TGs), como predictores del empeo-
ramiento de la glucemia (&rea bajo la curva de glucosa en
una OGTT [glucosa AUC]) y diabetes tipo 2 incidental en un
seguimiento de 5,9 anos del sindrome metabdlico en una
cohorte basada en una poblacion de hombres.

Métodos: las proporciones de 4cido graso se midieron en
las fracciones plasmaticas PL, CE y TG en 1,364 hombres fin-
landeses de entre 45-68 afios de edad al inicio del estudio.
El estudio de seguimiento prospectivo incluyd sélo hombres
quienes no eran diabéticos al inicio y disponian de datos al
momento del seguimiento (n=1,302). Un total de 71 parti-
cipantes desarroll6 diabetes tipo 2 durante el seguimiento.
Resultados: luego de compensar los factores de confu-
sion, los acidos grasos saturados totales, el acido palmito-
léico (16:1n-7), el acido dihomo- vy -linolénico (20:3n-6) y

actividades de las enzimas stearoil-coA desaturasa 1 esti-
mada y Ab-desaturasa (D6D) predijeron significativamente
el empeoramiento de la glucemia mientras que los &cidos
grasos poliinsaturados totales, el acido linoleico (18:2n-6)
y la actividad de la elongasa predijeron una disminucion
en la AUC de glucosa. La actividad estimada D6D y el 4ci-
do dihomo-y-linolénico (20:3n-6) se asociaron a un riesgo
aumentado de diabetes tipo 2 incidental. Los resultados
fueron consistentes a través de las tres fracciones de lipidos
diferentes. Sin embargo, las proporciones de acidos grasos
en las fracciones PL y CE fueron predictores mas fuertes
para la glucemia y la diabetes tipo 2 incidental comparados
con las proporciones de acidos grasos en la fraccion TG.

Conclusiones: las proporciones de acido graso selecciona-
das de las fracciones de los lipidos plasméticos y sus indi-
ces, que reflejan las actividades de las enzimas desaturasa
y elongasa, podrian ser buenos biomarcadores para el em-
peoramiento de la glucemia y la diabetes tipo 2 incidental.
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DIETA MEDITERRANEA, RETINOPATIA, NEFROPATIA, Y DIABETES MICROVASCULAR:
ANALISIS RETROSPECTIVO DE UN ENSAYO ALEATORIZADO

Diaz-Lopez A, Babio N, Martinez-Gonzalez M, et al. The PREDIMED Study Investigators

RESUMEN

Objetivos: a la fecha, ningin ensayo clinico ha evaluado
el rol de los patrones alimentarios en la incidencia de com-
plicaciones de la diabetes microvascular. Nuestra hipote-
sis fue que una intervencion nutricional basada en la dieta
mediterranea (MedDiet) tendria mayor efecto protector
sobre la retinopatia y nefropatia diabética que una dieta
de control baja en grasas.

Disefio de investigacion y métodos: se traté de un
analisis retrospectivo de una cohorte de pacientes con
diabetes tipo 2 que participaron en el estudio PREvencién
con Dleta MEDiterranea (PREDIMED), un ensayo multicen-
trico, aleatorizado, nutricional, intervencional llevado a
cabo en una poblacién con alto riesgo cardiovascular. Los
individuos con diabetes tipo 2 que estaban libres de com-
plicaciones microvasculares al momento del reclutamiento
(n=3,614, de 55-80 afos de edad) fueron asignados alea-
toriamente a una de las tres intervenciones alimentarias:
MedDiet suplementada con aceite de oliva extra virgen
(MedDiet+EVOO), MedDiet suplementada con frutas se-
cas mixtas (MedDiet+Nuts), o una dieta de control baja en

grasas. Se consideraron dos resultados independientes:
retinopatia y nefropatia diabética recientemente diagnos-
ticada. Se calcularon los indices de riesgo (HRs) utilizando
la regresion de Cox multivariable-ajustada.

Resultados: durante la mediana de seguimiento de 6.0
anos, identificamos 74 nuevos casos de retinopatia y 168
de nefropatia. Comparado con la dieta de control, los
indices de riesgo multivariable-ajustados para la retino-
patia diabética fueron 0,56 (95% IC 0,32-0,97) para la
MedDiet+EVOO y 0,63 (0,35-1,11) para la MedDiet+Nuts.
No se hallaron diferencias entre grupos para la nefropa-
tia. Cuando se tomd en cuenta la informacion actualizada
anualmente sobre adherencia a la MedDiet, el indice de
riesgo (HR) para la retinopatia en el quintil superior versus el
quintil inferior fue 0,34 (0,13-0,89; p=0,001 de tendencia).
No se hallaron asociaciones significativas para la nefropatia.
Conclusiones: una dieta mediterranea enriquecida con
aceite de oliva extra virgen podria proteger contra la reti-
nopatia diabética pero no contra la nefropatia diabética.
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