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0036 - PREVALENCIA DE ORTOREXIA Y VIGOREXIA EN ADULTOS USUARIOS Y NO USUARIOS DE
SALAS DE MUSCULACIÓN DEL AMBA
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Actividad Física y Nutrición
ALBERTI, Carla | MARIÑO, Manuel | MORENO, Milagros | ALBERICI, Javier
UNIVERSIDAD ARGENTINA DE LA EMPRESA

Introducción: El auge de las redes sociales y la promoción de estilos de vida saludables han generado preocu-
pación sobre la salud mental y la alimentación (De la Rosa, 2019). La exposición a estándares inalcanzables y
la presión social pueden contribuir a trastornos de la conducta alimentaria (TCA) (Elektra Gea-Sereti, 2023).
Argentina ocupa el segundo lugar en prevalencia de TCA, con un aumento tras la pandemia (Colegio de Nu-
tricionistas, 2023). Entre ellos, la vigorexia o dismorfia muscular, también llamada "anorexia inversa", se car-
acteriza por una obsesión patológica con el desarrollo muscular y el control de la dieta (Pope, 2000). La
ortorexia, por su parte, se describe como una obsesión por la alimentación "pura" y libre de sustancias arti-
ficiales (Fidan, 2010). Estudios previos han vinculado la insatisfacción corporal con el riesgo de TCA en gim-
nasios. No obstante, la mayoría de las investigaciones se han centrado en atletas de alto rendimiento o en
mujeres y en Argentina la información es escasa.
Objetivos: Comparar la prevalencia de ortorexia y vigorexia entre usuarios y no usuarios de salas de muscu-
lación del Área Metropolitana de Buenos Aires, analizando la influencia de factores como edad, género y el
uso de redes sociales.
Materiales y Métodos: Estudio transversal, observacional y comparativo. Se llevó a cabo en mayores de 18
años, con una muestra total de 259 individuos. El muestreo fue por voluntarios y la encuesta se realizó de
manera anónima entre abril y mayo de 2024. Se emplearon dos cuestionarios: ORTHO-11, adaptado por
Oberlechner y Hlavacs (2017) y Complejo de Adonis, adaptado por Gandarillas (2002). La encuesta constó
de 28 preguntas semiestructuradas. Para el análisis estadístico se utilizó prueba de comparación de propor-
ciones y Chi-cuadrado (p<0.05). Los datos fueron procesados utilizando Microsoft Excel y Jamovi.
Resultados: Se encuestó a un total de 259 personas, de las cuales el 38% fueron hombres y el 62% mujeres.
La edad promedio de las mujeres fue de 28,3 años y de los hombres fue de 27,8 años. La actividad física más
prevalente fue asistir a la sala de musculación (33,1%) y el 63,9% refirió consumir contenido fitness en redes
sociales. Del total de encuestados, un 51% no mostró comportamientos asociados a ortorexia. La media del
puntaje del cuestionario ORTHO-11 fue de 24,2 puntos, cercano al umbral de 25 puntos que indica la pres-
encia de comportamientos ortoréxicos. La edad más prevalente para mostrar comportamientos ortoréxicos
fue 22 años (10%). En relación con el complejo de Adonis, que mide el comportamiento vigoréxico, no se
encontraron diferencias significativas según el género a través de la prueba de proporciones (p < 0,05), solo
5 personas (1,9%) presentaron el "Complejo de Adonis", de las cuales el 75% informó asistir regularmente
a la sala de musculación. La prueba de Chi-cuadrado aplicada a los cuestionarios "ORTHO-11" y "Complejo
de Adonis" reveló que no existe una relación significativa entre los comportamientos ortoréxicos y vigoréxicos
y la asistencia a salas de musculación (p = 0,188).
Conclusiones: Los resultados de este estudio sugieren que la asistencia a la sala de musculación, por sí sola,
no tiene un impacto significativo en la prevalencia de conductas asociadas con ortorexia y vigorexia. Sin em-
bargo, se identificaron patrones de comportamiento relacionados con estos trastornos en los usuarios de
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gimnasios, lo que señala la necesidad de una atención más específica. Los hallazgos también subrayan la in-
fluencia de las redes sociales en el desarrollo de conductas vinculadas con la vigorexia y ortorexia.

0037 - PERCEPCIÓN DE IMAGEN CORPORAL EN UNA POBLACIÓN DE PACIENTES HOSPITALARIOS Y
ESTUDIANTES DE MEDICINA, CÓRDOBA, ARGENTINA.
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Tca
PEPE, Gustavo | KLEISINGER, Amancay | DIAZ, Elena | SIEMSEN, Sofía | MONDINO, Francisco | GOBBI, Carla Andrea
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

Introducción: la imagen corporal es una construcción teórica ampliamente utilizada en salud mental, medicina
y sociología. Se refiere a la autopercepción de la estructura corporal, que incluye un esquema perceptivo, así
como emociones, pensamientos y conductas asociadas. Este concepto es crucial para la autoestima, el auto-
concepto y su relación con trastornos dismórficos, alimentarios y la integración social. La distorsión de la au-
topercepción impacta negativamente en actitudes, estilos de afrontamiento y la toma de decisiones saludables.
La obesidad afecta a toda la población, sin distinción socioeconómica. No obstante, asumo que existen difer-
encias en la percepción de la estructura corporal entre pacientes y estudiantes de medicina, quienes, por su
formación, podrían tener una visión distinta de la salud y el cuerpo en comparación con la población hospi-
talaria general. Hipótesis: Existe una diferencia significativa entre la imagen corporal autopercibida y los datos
objetivos, lo que interfiere en la adopción de estrategias de salud.
Objetivos: GENERAL: Analizar la autopercepción de la imagen corporal, el nivel de satisfacción y datos objetivos
de la estructura corporal en pacientes de una unidad ambulatoria de un hospital de tercer nivel en Córdoba
y en estudiantes de medicina de la misma ciudad. ESPECIFICOS: Comparar la autopercepción de la imagen
corporal según sexo y edad en ambos grupos. Identificar diferencias en la satisfacción con la imagen corporal
según sexo, edad y grupo de estudio. Analizar los datos de talla y peso autorreportados en ambas poblaciones.
Comparar los datos autorreportados con los obtenidos por medición directa. Evaluar la relación entre el nivel
educativo y la autopercepción corporal. Determinar si la procedencia influye en la percepción de la imagen
corporal. Relacionar el índice de masa corporal y la distribución grasa medidos directamente con la autoper-
cepción corporal en ambos grupos.
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Materiales y Métodos: Estudio epidemiológico, observacional, analítico y transversal. Se incluyeron pacientes
de consultorio de clínica médica del Hospital Córdoba y estudiantes de medicina de 3º, 4º y 5º año del mismo
nosocomio. La muestra se recolectó entre junio y diciembre de 2023, con un total de 309 pacientes y 101 es-
tudiantes.

Resultados: Se incluyeron 410 participantes (75% pacientes, 25% estudiantes), con un 64% de mujeres. La
edad promedio fue de 40.7 años (46.2 en pacientes y 23.7 en estudiantes). El 65% provenía de Córdoba
Capital. Los estudiantes mostraron un mayor nivel educativo (18 años vs. 11.1 años en pacientes). En cuanto
a autopercepción, los participantes tendieron a subestimar su peso y sobreestimar su talla, con mayor precisión
entre los estudiantes. El IMC real promedio fue de 29.4 (sobrepeso), mientras que el IMC autopercibido fue
de 27.4. Los pacientes presentaron mayor circunferencia de cintura (99.7 cm) frente a los estudiantes (77.5
cm). Los pacientes percibieron su silueta en categorías de mayor peso, mientras que los estudiantes se
percibieron en peso normal. La insatisfacción con la imagen corporal fue mayor en los pacientes, particular-
mente en edades medias.
Conclusiones: Este estudio evidenció diferencias significativas en la percepción de la estructura corporal entre
pacientes y estudiantes, con una tendencia a subestimar el peso e IMC entre los pacientes. Los estudiantes
demostraron mayor precisión en su autoevaluación. Estos hallazgos resaltan la necesidad de intervenciones
que aborden las discrepancias en la percepción corporal para mejorar la salud general en diversas poblaciones.

0038 - CONDUCTAS Y HÁBITOS ALIMENTARIOS DE ESTUDIANTES DE EDUCACIÓN SUPERIORDE CAR-
RERAS DE ÁREAS DE LA SALUD
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Poblacional
LUGANO, María Cristina | BIANCARDI, María Eugenia | BARROS, Noelia Edith | RIGO, Esteban Daniel | PÉREZ, Rafael
UNIVERSIDAD DEL GRAN ROSARIO

Introducción: El ingreso a la universidad tiende a modificar los hábitos alimentarios de muchos estudiantes,
situación que puede atribuirse a la escasa educación nutricional, así como a la influencia de factores económi-
cos, sociales y emocionales. Los saberes previos de los estudiantes sobre alimentación saludable son funda-
mentales para identificar las carencias o excesos en los nuevos hábitos, y posibilitar el diseño de estrategias
educativas en promoción para la salud, durante los trayectos curriculares.
Objetivos: Identificar los hábitos alimentarios y el nivel de conocimientos sobre alimentación saludable, de los
estudiantes de primer año de las Licenciaturas en Kinesiología y Fisiatría y en Terapia Ocupacional de una uni-
versidad de gestión privada.
Materiales y Métodos: Es un estudio no experimental, exploratorio y descriptivo. Se encuestó a 75 estudiantes
de las carreras de las Licenciaturas en Kinesiología y Fisiatría y en Terapia Ocupacional, de una universidad de
gestión privada, al finalizar el cursado de la asignatura Química Biológica I en el primer cuatrimestre del año
2024. El instrumento empleado fue un cuestionario en línea, elaborado mediante la plataforma Google Forms,
que abordó aspectos relacionados con el conocimiento sobre alimentación saludable, hábitos alimentarios y
actividad física.
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Resultados: El 80% de los estudiantes refirió conocer la diferencia entre alimentación y nutrición. La mayoría
dijo desconocer las Guías Alimentarias para la Población Argentina (GAPA). El 65 % de ellos pudo identificar
el orden de prioridad de los grupos de alimentos adecuados para una alimentación saludable, en base al grá-
fico de las GAPA. La mayoría conocía la Ley de Etiquetado Frontal y consideraba relevante seleccionar los al-
imentos en función de dicha normativa; aunque solo la mitad había modificado o pensaba modificar sus
hábitos alimentarios. El 58 % manifestó revisar las etiquetas de los alimentos. La mayoría de los estudiantes
declaró realizar las cuatro comidas diarias, consumir lácteos descremados, frutas una o dos veces al día, legum-
bres y verduras al menos una vez por semana, y carnes de cerdo, ternera o pollo, al menos dos veces por se-
mana. Además, mencionaron ingerir pastas y pan con frecuencia semanal, beber aproximadamente cuatro
vasos de agua al día, preferir bebidas sin alcohol y evitar el consumo de bebidas alcohólicas. También indicaron
comer fuera de horario en situaciones de ansiedad. Por otro lado, la mitad de los estudiantes manifestó no
consumir pescado. Una elevada proporción manifestó realizar actividad física entre 3 y 6 días por semana, y
caminar diariamente 30 minutos. La mayoría consideró que el cursado de Química Biológica I le proporcionó
herramientas para evaluar su propia alimentación. Casi todos los estudiantes manifestaron interés por temas
vinculados a hábitos alimentarios y nutrición, y coincidieron en que la alimentación cumple un rol clave en la
prevención, recuperación y rehabilitación del paciente.
Conclusiones: La universidad debería asumir un rol activo y comprometido con la realidad de su comunidad
estudiantil, reconociendo e integrando los saberes previos en el proceso formativo. Una educación integral
en aspectos relacionados a alimentación saludable y nutrición contribuiría a consolidar la formación académica
de los estudiantes como agentes de promoción de la salud, dotándolos de herramientas para difundir y es-
timular prácticas alimentarias adecuadas. En este sentido, sería pertinente incorporar asignaturas o talleres
relacionados con la nutrición, en los planes de estudio de las carreras del área de la salud.

0039 - IDENTIFICACIÓN DE PATRONES ALIMENTARIOS, ESTILO DE VIDA Y COMPOSICIÓN CORPORAL
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Poblacional
MERINO, Cecilia | PALACIOS, Antonela | PROST, María Eugenia | STORNIOLO, Mariela
UNIVERSIDAD CATÓLICA DE LA PLATA

Introducción: Los jóvenes están sujetos a una serie de cambios sociológicos y culturales debido al comienzo
de los estudios universitarios, abandono del hogar familiar en numerosas ocasiones, comienzo de una vida
adulta; sumado a una serie de cambios fisiológicos propios de la juventud.

Objetivos: Objetivo general: - Conocer el patrón alimentario, estilo vida y composición corporal de los estu-
diantes de las distintas carreras de la UCALP sede Bahía Blanca. - Objetivos específicos: - Caracterizar la
población según sexo, edad, carrera, lugar de procedencia y convivientes. - Caracterizar a los estudiantes
según sus hábitos y estilo de vida: alimentos, tabaco, alcohol, actividad física, sueño. - Determinar datos
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antropométricos de cada estudiante en el desarrollo de la carrera (ingreso a la universidad, y al finalizar), a
través del Método Evaluación Nutricional por Fraccionamiento Antropométrico (ENFA). - Evaluar cómo la vida
universitaria afecta los hábitos de consumo alimentario. - Comparar la ingesta alimentaria del estudiante con
las recomendadas por las GAPA.

Materiales y Métodos: Estudio descriptivo, transversal; con una muestra de 123 alumnos de ambos sexos in-
gresantes de todas las carreras. Se analizó el patrón alimentario de los estudiantes en relación a las Guías Al-
imentarias para la Población Argentina (GAPA) mediante una encuesta anónima autodirigida y una evaluación
de composición corporal por método Evaluación Nutricional por Fraccionamiento Antropométrico (ENFA) para
obtener un diagnóstico nutricional de composición corporal, de 49 estudiantes de la muestra.
Resultados: El 43,9 % de los estudiantes, se adecua en un 31-50% a las recomendaciones de las GAPA, mien-
tras que ninguno cumple con el 100% de las mismas. El 48,8% de los estudiantes no cumple con la recomen-
dación de actividad física semanal. Un 46.9% de ingresantes presenta una reserva calórica normal, el 44,8%
aumentada y el 8% disminuida. La reserva proteica refleja que el 77,55% poseen un valor normal, el 14,28%
elevado y el 8,16% disminuido.
Conclusiones: El patrón alimentario no se adecúa a las recomendaciones de las GAPA, siendo este un patrón
rico en hidratos de carbono, alimentos ultraprocesados, elevado consumo de carnes y huevos y bajo consumo
de fibra. Al realizar un análisis comparativo por carreras, quienes transitan la carrera de Licenciatura en Crim-
inalística, que no forman parte de la Facultad de Ciencias de la Salud, reflejan resultados más preocupantes
tanto en el patrón alimentario como en composición corporal, lo cual podría comenzar a indicar que quienes
siguen carreras del ámbito de la salud adquieran mejores hábitos de salud.

0040 - ETIQUETADO FRONTAL DE ADVERTENCIAS Y SU INFLUENCIA EN LAS DECISIONES DE CON-
SUMO EN ADULTOS
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Poblacional
SQUILLACE, María Celeste | CHAMBI, Lorena | MICHELINI, Jacqueline | PARROTTA, Paula | PEDULLA, Florencia | ALORDA, María Beat-
riz
UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES

Introducción: En Argentina, se sancionó la Ley de Promoción de la Alimentación Saludable - Ley N° 27.642,
más conocida como “Ley de Etiquetado Frontal”, como herramienta para orientar las decisiones de compra.

Objetivos: Asociar el estado nutricional de adultos con sus conocimientos, actitudes y prácticas sobre el eti-
quetado frontal de advertencias. Describir y evaluar la asociación entre las variables conocimientos, actitudes
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y prácticas del “modelo CAP”.

Materiales y Métodos: Estudio prospectivo, analítico, cuantitativo, y transversal en mayores de 18 años resi-
dentes del AMBA. La muestra fue obtenida a través de un muestreo no probabilístico por conveniencia. Las
variables evaluadas fueron estado nutricional según IMC (bajo peso/normal/sobrepeso/obesidad), conocimien-
tos (bajo/regular/alto), actitudes (desfavorables/favorables) y prácticas (inadecuadas/adecuadas). Los datos
fueron analizados con el paquete estadístico SPSS 19.0, la asociación entre variables fue analizada mediante
Chi2 con un nivel de significación estadístico de p<0,05.

Resultados: De los 412 encuestados, el 57,5% presenta peso adecuado. La mayoría tiene conocimientos bajos
(51,7%), actitudes desfavorables (73,0%) y prácticas inadecuadas (63,3%). No existe asociación entre el es-
tado nutricional y sus conocimientos (p=0,878), tampoco con sus actitudes (p=0,594), ni con sus prácticas
(p=0,380). Existe asociación entre conocimientos y prácticas (p=0,001), también entre actitudes y prácticas
(p=0,000), pero no entre conocimientos y actitudes (p=0,386).
Conclusiones: No existe asociación entre el estado nutricional y sus conocimientos, actitudes y prácticas sobre
el etiquetado frontal de advertencias. Sin embargo, se encontró asociación entre sus conocimientos y prácticas,
también entre sus actitudes y prácticas, pero no entre sus conocimientos y actitudes.
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0041 - RELACIÓN ENTRE LA INGESTA DE MACRONUTRIENTES EN LA ÚLTIMA COMIDA ANTES DEL
EJERCICIO Y LA APARICIÓN DE SÍNTOMAS GASTROINTESTINALES, PERCEPCIÓN DE FATIGA Y ES-
FUERZO EN CORREDORES DE RESISTENCIA
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Actividad Física y Nutrición
ALORDA, María Beatriz | AQUINO, Pilar | MARINUCCI, Natalia | SAAVEDRA, Micaela Rocío | SQUILLACE, María Celeste
FACULTAD DE MEDICINA

Introducción: La Última Comida Antes del Ejercicio (UCAE) puede influir en la aparición de síntomas gastroin-
testinales (SGI), así como en la percepción de fatiga y esfuerzo durante la práctica deportiva. Un adecuado
diseño de la UCAE es fundamental para optimizar el rendimiento y prevenir molestias digestivas en corredores
de resistencia.
Objetivos: Analizar la asociación entre la ingesta de macronutrientes en la UCAE y la aparición de SGI, la per-
cepción de fatiga y esfuerzo en corredores. Describir la sintomatología gastrointestinal habitual, explorar la
percepción sobre su relación con la dieta, evaluar el grado de asesoramiento nutricional y determinar el
cumplimiento de las recomendaciones de ingesta de carbohidratos.
Materiales y Métodos: Estudio observacional, analítico, de corte transversal y prospectivo. Se encuestaron
107 corredores mayores de 18 años que participaron en una carrera de 15 km en la Ciudad Autónoma de
Buenos Aires (agosto 2024). Se empleó una encuesta autoadministrada enviada por WhatsApp, que incluyó
variables demográficas (edad, sexo, peso, altura), características de la UCAE (tipo de alimentos, momento de
consumo, gramos de carbohidratos, proteínas, lípidos y fibra), SGI (tipo, frecuencia, intensidad, duración),
percepción de fatiga (escala de Likert), esfuerzo (escala de Borg) y asesoramiento nutricional. El análisis es-
tadístico se realizó con SPSS v22.0 utilizando estadística descriptiva y correlación de Spearman (p ≤ 0,05).
Resultados: El consumo promedio en la UCAE fue de 343,6 kcal, 66,5 g de carbohidratos, 11,9 g de proteínas,
11,5 g de grasas y 4,3 g de fibra. El 25% de los corredores presentó SGI, siendo las flatulencias el síntoma
más frecuente. El 65% percibió un esfuerzo "duro" o "muy duro", y el 66,3% refirió niveles medios de fatiga.
No se hallaron asociaciones significativas entre la ingesta de macronutrientes y la presencia de SGI, ni con la
percepción de fatiga o esfuerzo (p > 0,05). El 57% contaba con asesoramiento nutricional, principalmente
enfocado en el rendimiento deportivo.
Conclusiones: Aunque no se hallaron asociaciones significativas, los resultados evidencian una alta valoración
de la alimentación previa por parte de los corredores. Esto refuerza la importancia de su planificación para
prevenir molestias digestivas y favorecer el rendimiento deportivo.

0046 - EFECTO DEL ÁCIDO 4-FENILBUTÍRICO SOBRE LOS DESORDENES METABÓLICOS INDUCIDOS
POR UNA DIETA NO SALUDABLE EN UN MODELO MURINO DE PREDIABETES
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Básica (Celular, molecular y genética)
FARROMEQUE VÁSQUEZ, Sherley Catherine | ROMÁN, Carolina Lisi | FLORES, Luis Emilio | MAIZTEGUI, Bárbara
CENTRO DE ENDOCRINOLOGÍA EXPERIMENTAL Y APLICADA(CENEXA)

Introducción: Una dieta desbalanceada dada por el consumo elevado de monosacáridos refinados, induce en
roedores, alteraciones similares a la prediabetes (PD) humana como insulinorresistencia (IR), tolerancia a la
glucosa alterada (TGA) y disminución de la masa de las células ß pancreáticas. La IR genera una sobrecarga
funcional de las estas células activando el estrés del retículo endoplasmático (ERE) y generando una disfunción
metabólica. El ácido 4-fenilbutírico (PBA), una chaperona química que atenúa el ERE promoviendo el
plegamiento de proteínas, podría favorecer el control de la homeostasis glucémica y la masa/ función de las
células ß.
Objetivos: Evaluar el efecto de la chaperona química PBA, sobre los desórdenes metabólicos inducidos por
una dieta no saludable en un modelo murino de PD.
Materiales y Métodos: ratas Sprague Dawley se alimentaron durante 21 días con dieta comercial estándar
(C), C más fructosa 10% en la bebida (F) y F + PBA (50 mg/kg, i.p. los últimos 5 días de tratamiento; PBA).
Se determinaron glucemia, trigliceridemia (TG), T-BARS, col-total, col-HDL e índice de IR (TG/col-HDL). Se re-
alizó una prueba de tolerancia a la glucosa. Se extrajeron los páncreas y se aislaron los islotes (digestión con
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colagenasa) para medir secreción de insulina inducida por glucosa y expresión génica (qPCR y Western blot)
de mediadores de la cascada de insulina, ERE, autofagia, estrés oxidativo (EO), inflamación y apoptosis. Para
el análisis estadístico se usó ANOVA seguido de Tukey o Tamhane. El protocolo fue aprobado por el CICUAL
de la Fac. de Cs. Médicas, UNLP.
Resultados: Los animales F presentaron una TGA, que se restableció significativamente con el tratamiento
con PBA (área bajo la curva C:19.403,0 ± 473,5; F: 25.155,0 ± 939,1; PBA: 21.517,0 ± 1.084,0 mg/dl/120
min). Los animales F presentaron además un aumento de TG, T-BARS e índice de IR, disminución del col-HDL
y aumento compensatorio de la secreción de insulina en presencia de glucosa 16,7 mM. La administración
de PBA revirtió todos estos parámetros (p<0,05). Las ratas F presentaron un aumento significativo (% incre-
mento vs. C) de la expresión génica de los marcadores de ERE (CHOP: 24,0 ± 0,5; ATF4: 36,0 ± 1,2; Xbp1s:
48,0 ± 1,3 %), autofagia (Hsc70: 70,0 ± 1,7; p62: 48,0 ± 2,0 %), inflamación (TNF-alfa: 233 ± 68; IL-1ß: 90
± 22; IL-6: 317 ± 81, PAI-1: 140 ± 54, NFkB: 180 ± 13 %) y apoptosis (Casp-8: 24,0 ± 5,0; Bad: 67,0 ± 12;
Casp-12: 97,0 ± 2,6; Casp-3: 25 ± 0,8 %); una disminución significativa de los niveles de ARNm y proteína
de los marcadores de la cascada de insulina (IRS-2: 48 ± 8; PI3K: 64,2 ± 8 %) y sin cambios en los marcadores
de EO (SOD-2, Catalasa, GlutRed y GPx). Todas estas alteraciones fueron revertidas con la administración de
PBA.
Conclusiones: Una dieta desbalanceada induce un estado de PD con dislipemia, EO, IR, TGA y sobrecarga
funcional de las células ß pancreáticas junto con ERE y un aumento de la inflamación y apoptosis, responsables
de la disfunción y disminución de la masa de células ß. Estas alteraciones metabólicas se atenuaron con la
administración de PBA, sugiriendo que las chaperonas químicas resultarían una estrategia terapéutica prom-
etedora para prevenir o retrasar el desarrollo de Diabetes.

0047 - RESULTADOS DE UNA ESTRATEGIA EN URUGUAY DE ABORDAJE NUTRICIONAL PARA LA
OBESIDAD INFANTO JUVENIL INTEGRANDO LA FAMILIA COMO UN ENFOQUE INTEGRAL
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Pediátrica
BURGUES, Magaly
CAMEDUR

Introducción: La obesidad infantil y adolescente es un problema de salud pública en aumento, con tasas alar-
mantes en todo el mundo. En Uruguay, el 39% de los niños y el 36% de los adolescentes presentan exceso
de peso (OPS). La Encuesta de Nutrición, Desarrollo Infantil y Salud (ENDIS, 2023) reveló que el 41,6% de los
niños superan el IMC esperado para su edad, con una prevalencia del 14,1% en obesidad.
Objetivos: Objetivo General: Desarrollar e implementar estrategias y/o habilidades que involucren a las familias
en la prevención y tratamiento de la obesidad infanto juvenil. Objetivos Específicos: • Fomentar hábitos ali-
mentarios saludables sostenibles en el hogar que integren el núcleo familiar. • Implementar buenas prácticas
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de manipulación de alimentos y de higiene en el hogar. • Promover la actividad física familiar. • Educar a los
padres sobre el manejo emocional relacionado con la alimentación.
Materiales y Métodos: Población objetivo: Se trabajó con una muestra de 60 niños y adolescentes (2-14 años
y 11 meses), evaluando hábitos alimentarios, actividad física y calidad del sueño mediante encuestas y entre-
vistas. Se realizaron talleres educativos para padres sobre nutrición, planificación de comidas y manejo emo-
cional. También se implementaron grupos de apoyo semanales con la participación de profesionales de salud.
Resultados: Mejora en los hábitos alimentarios, mejoro el compromiso de la familia para favorecer el logro de
los niños y/o adolescentes. Aumento en el consumo de frutas, verduras y alimentos integrales (legumbres,
cereales integrales. Yogur integral con probióticos). Implementación de actividad física sostenida en el tiempo,
al realizar actividades en grupo. Instalación del consumo de agua como principal bebida y aumento del con-
sumo de esta (fortalecimiento de la hidratación) Implementación de horas dedicadas a actividades físicas
recreativas por parte de las familias y por ende reducción de las horas expuestos en pantalla (caminatas, de-
portes con algún integrante de la familia). Reducción del IMC y reducción de la cintura abdominal. Se evalu-
aron cambios significativos en el IMC y en la cintura de los niños y adolescentes participantes Fortalecimiento
del vínculo familiar, valorar como la participación conjunta en actividades saludables puede mejorar las rela-
ciones familiares.
Conclusiones: El enfoque familiar en la prevención y tratamiento de la obesidad infantil ha demostrado ser
una estrategia efectiva. La combinación de educación nutricional, promoción de actividad física y manejo
emocional en el hogar generó cambios positivos sostenibles. La obesidad infantil es una problemática multi-
factorial que requiere un abordaje integral, donde la educación y el acompañamiento familiar sean ejes cen-
trales. Este estudio reafirma la importancia de estrategias sostenibles que empoderen a las familias y fomenten
un estilo de vida saludable desde la infancia, con impacto positivo a largo plazo en la salud pública. El abordaje
de la obesidad en los niños y adolescentes debe ser integral, basado en la educación, la comunicación efectiva
y el apoyo familiar. Las recomendaciones del especialista en nutrición no son una interferencia, sino una guía
hacia un estilo de vida más saludable y sin complicaciones a mediano y largo plazo. Es esencial trabajar con
los niños y adolescentes junto a sus familias para empoderarlos en la toma de decisiones sobre su salud, fo-
mentando cambios que puedan mejorar su calidad de vida a largo plazo.

0055 - ETIQUETADO NUTRICIONAL Y FRONTAL: LECTURA Y RELACION CON PATOLOGÍAS CARDIO
RENO METABÓLICAS, CELIAQUIA Y PERSONAS CON ALERGIA Y LA PERCEPCIÓN DEL TERMINO
SALUDABLE
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Poblacional
SANTANA, Esther | CAVALLARO, Sandra Lilian | GUEZIKARAIAN, Norma
FUNDACIÓN BARCELÓ

Introducción: Los países vienen implementando varios modelos de etiquetados frontales de alimentos para
población general. Con el fin de evaluar si la información recibida es entendida por consumidores con diversas
patologías se desarrollaron una serie de tesinas de licenciatura que constituyen una línea de investigación en
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la temática y un trabajo de investigación financiado por la Fundación Barceló (FB).

Objetivos: Analizar las elecciones alimentarias de los consumidores y su relación con patologías previas y con-
ceptos sobre el etiquetado de alimentos.
Materiales y Métodos: Análisis de trabajos vinculados a la temática publicados en el repositorio de la FB.
2020/23 con una muestra total de 2602 encuestados mayores de 18 años.
Resultados: El análisis de los trabajos arrojó correlaciones positivas entre la lectura de etiquetas y enfermedades
metabólicas, alergias a alimentos y enfermedades renales con la lectura de etiquetas, mientras que indicaron
correlaciones negativas para patologías cardiovasculares, sobrepeso y obesidad (Tabla 1). El azúcar es de
lectura de mayor frecuencia y la menos leída es el de libre de gluten. Frente al concepto de saludable, se halló
una segmentación respecto de la edad y nivel de estudios, favorable a los mayores con mayor nivel de estudios
y que esta percepción podía modificarse con la información del etiquetado de advertencia. Los productos
lácteos y derivados quedaron como los más saludables. Bienestar se asoció a saludable (Imagen 1).
Conclusiones: Se detecta la necesidad del acceso a información nutricional y aceptan que fuese con un código
QR y se advierte la importancia sobre el rotulado específico vinculado a patologías relacionadas con alimentos.
El término saludable estuvo vinculado al de bienestar, es relevante conocer esa palabra en consumidores para
comunicar. Este trabajo fue presentado en Conferencia Finut en 2024.

0060 - REDISEÑO DE UNIDADES DE TRANSPORTE DE ALIMENTOS EN UN HOSPITAL PEDIATRICO
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Innovación
BREA, Mercedes | GAGIULO, Daniela | BLASI, Sandra Nora
HOSPITAL DE PEDIATRIA PROF. DR. J. P. GARRAHAN
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Introducción: Uno de los grandes desafíos del transporte de alimentos institucional es mantener en equilibrio
el cumplimiento de temperaturas seguras y el mantenimiento de las características organolépticas y la pre-
sentación. En nuestra institución, la distribución de alimentos de producción centralizada es transportada en
carros térmicos. Del análisis diagnóstico surge: Insatisfacción con caracteres organolépticos y presentación de
las comidas, Insuficiente capacidad de almacenamiento en unidades de transporte (UT), imposibilidad de man-
tener temperatura segura (65ºC-85ºC) e insatisfacción con la apariencia de la UT.

Objetivos: Lograr Unidades de transporte (UT) de alimentos institucionales que permitan transportar alimentos
inocuos con adecuados caracteres organolépticos y de presentación en unidades de transporte ambiental-
mente amigables. Duplicar la capacidad de almacenamiento de las UT. Mejorar la imagen de las UT con diseños
educativos alimentario-nutricionales
Materiales y Métodos: Se realizaron modificaciones en las UT: capacidad interna con material de acero inox-
idable, colocación de resistencias, pirómetros, display digital e imágenes con mensajes educativos. Se midió
la temperatura de las comidas antes, durante y al finalizar el servicio. La UT fue programada a 80ºC.Se evaluó
la capacidad: cantidad de raciones por UT. Se evaluó subjetivamente el color, sabor, aroma y presentación
(aspecto seco/quemado) de las muestras (inicio y final del servicio).
Resultados: El promedio de temperatura alcanzado en el alimento (N:78) y en las UT fue de 83,5ºC y 75,8ºC
respectivamente. Se duplicó la capacidad de almacenamiento, facilitando la disposición de las comidas. Las
muestras mantuvieron la presentación y las características organolépticas. Se realizó un ploteo en la UT con
diseños educativos, los mensajes: "Come en colores", "Siempre Agua", "La comida es tu mejor medicina",
"Mandá fruta"
Conclusiones: Nuestro trabajo invita a los Lic. en Nutrición a realizar investigación operativa en los procesos
de producción, que soportan las actividades clínicas y mejoran la satisfacción con la alimentación, la experi-
encia con la alimentación y facilitan la recuperación nutricional.

0061 - MODIFICACIÓN DE LOS HÁBITOS ALIMENTARIOS Y DEL CONSUMO DE ULTRAPROCESADOS
EN MUJERES CON DIABETES GESTACIONAL TRAS UNA INTERVENCIÓN EDUCATIVA DEL PROYECTO
EDUGEST
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Diabetes
SOSA, María Evangelina1 | TORRIERI, Rocio2 | MARTINEZ GARCETE, María Ofelia3 | SUÁREZ, Natalia4 | OLIVEROS, Ivana5 | LAFOUR-
CADE, Sabrina6 | RINAUDO, Virginia7 | ELGART, Jorge2 | GORBAN DE LAPERTOSA, Silvia B.1 | SALZBERG, Susana1
FAC. DE MEDICINA (UNNE) - GRUPO EDUGEST1; CENTRO DE ENDOCRINOLOGÍA EXPERIMENTAL Y APLICADA(CENEXA)2; MATER-
NIDAD PROVINCIAL DE SALTA3; HOSPITAL MADARIAGA POSADAS4; HOSPITAL RAWSON5; MATERNIDAD PROVINCIAL DE CATA-
MARCA6; HOSPITAL PERRUPATO7

Introducción: La diabetes gestacional (DG) es la complicación metabólica más frecuente del embarazo y rep-
resenta un desafío para la salud materno-infantil. La alimentación inadecuada, especialmente el consumo el-
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evado de alimentos ultraprocesados (AUP), se asocia a un mayor riesgo de complicaciones metabólicas, lo
que convierte al embarazo en una ventana de oportunidad para intervenir sobre los hábitos dietéticos.
Objetivos: Evaluar el impacto de una intervención educativa nutricional sobre los patrones alimentarios y la
ingesta de nutrientes, desde el diagnóstico de DG hasta el posparto, con especial énfasis en el grado de proce-
samiento de los alimentos.
Materiales y Métodos: Estudio cuasi-experimental multicéntrico (Estudio EDUGEST), realizado en Argentina
entre 2021 y 2024, en mujeres con diagnóstico reciente de DG, según criterios de Asociación Latinoamericana
de Diabetes. Se implementó un programa estructurado de educación alimentaria multidisciplinario. La infor-
mación dietética se recolectó mediante NutriQuid-Gest, cuestionario validado y autoadministrado, desarrollado
para este estudio. Se aplicó la clasificación NOVA para categorizar los alimentos por su nivel de procesamiento.
Se analizaron variables nutricionales y clínicas antes y después de la intervención. Se utilizó media ± desvío
estándar (DE), y la prueba t de Student se aplicó para comparar variables continuas. Nivel de significación:
p<=0,05.

Resultados: Participaron 1306 mujeres con una edad promedio de 31±9 años y una edad gestacional media
de 28±5 semanas al inicio de la intervención. El 41,1% presentaba obesidad. Se observó una reducción sig-
nificativa en el consumo energético total, azúcares refinados, lípidos y sodio, junto con un incremento en la
ingesta de alimentos sin o con mínimo procesamiento (Tabla 1). La media de consumo de AUP se redujo a la
mitad (10,7±7,9 vs 5,3±4,8 porciones/día; p=0,000).
Conclusiones: Una intervención educativa bien estructurada permite lograr cambios significativos en la calidad
de la alimentación en mujeres con DG, disminuyendo el consumo de AUP y promoviendo una alimentación
más saludable. Este enfoque es un pilar fundamental del tratamiento en DG.

0062 - “ASOCIACIÓN ENTRE EL USO DE REDES SOCIALES Y LA SATISFACCIÓN CORPORAL EN MU-
JERES ARGENTINAS"
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Tca
FERNÁNDEZ, Mara
CONSULTORIO PRIVADO

Introducción: Se ha destacado un aumento significativo del uso de redes sociales en jóvenes (INEGI, 2023). Si
bien la mayoría de los estudios se han realizado en adolescentes, existe evidencia de una tendencia a un
mayor consumo de las redes en las mujeres jóvenes (Liu et al., 2022). Esto podría influir en la percepción de
la imagen corporal, debido a que la exposición frecuente a imágenes idealizadas en redes sociales puede
provocar comparaciones sociales y la insatisfacción con el propio cuerpo (Acosta et al., 2024). En Argentina,
donde la cultura de la imagen y la presión por responder a ciertos cánones físicos están fuertemente ar-
raigadas, resulta fundamental estudiar cómo el uso de redes sociales se vincula con la satisfacción corporal
en las mujeres mayores de 18 años.
Objetivos: Objetivo general: Analizar la asociación entre el uso de redes sociales y la satisfacción corporal en
mujeres argentinas. Objetivos específicos: 1) Describir el uso de la red social por ocio y por trabajo que hacen
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las mujeres argentinas participantes; 2) Analizar si existe relación entre el uso de las redes sociales y la actitud
corporal en mujeres argentinas;3) Analizar si existe relación entre la edad, la actitud corporal y el uso de redes
sociales en mujeres argentinas.
Materiales y Métodos: Estudio descriptivo correlacional de corte transversal. Participantes: 350 mujeres con
edades comprendidas entre 20 y 77 años de edad (M=40,87; DE=10,52). El 67,7%(n=237) reside en Buenos
Aires. Instrumentos: Body Appreciation Scale (BAS) mide la actitud de una mujer hacia su cuerpo. Versión ar-
gentina; Cuestionario Ad hoc para evaluar datos sociodemográficos (edad, formación y provincia); el tiempo
de uso de redes sociales. Procedimiento: los cuestionarios fueron administrados a través de un Google form
el cual incluía un consentimiento informado; el cuestionario AD Hoc y el BAS.
Resultados: La red social más utilizada fue Instagram en un 84,9% (n= 297). Los tiempos de uso de la red
social por ocio oscilaron entre 0 a 480 minutos diarios (M= 134.31; DE= 78,48). Mientras que por motivos
de trabajo varió entre 0 y 600 minutos por día (M=62.43; DE= 98.82). Se encontró una asociación negativa
leve significativa (r= -0.14; p< .01) entre el tiempo de uso en redes sociales por ocio y la actitud hacia el
cuerpo(n=350). Respecto a la edad, existe una asociación negativa leve entre los minutos diarios por ocio en
redes sociales y la edad de las mujeres (r= -0.21; p< .01). Es decir que, a menor edad, más tiempo en las
redes sociales por ocio. Por otra parte, se obtuvo una asociación positiva leve significativa (r= 0.14; p< .01)
entre la edad y la apreciación de la imagen corporal.
Conclusiones: La red social más utilizada fue Instagram, el tiempo aproximado por día fue de 2 horas por
ocio. A mayor tiempo de uso de las redes sociales por ocio, menor es la aceptación y satisfacción por la imagen
corporal. Mientras más joven es la mujer, mayor impacto negativo sobre la percepción de su cuerpo, aun
siendo estas mayores de edad (más de 18 años). Por último, la satisfacción con el cuerpo es mayor a medida
que aumenta la edad. Las implicancias de esta investigación permiten visibilizar factores psicosociales que
afectan la salud mental de las mujeres y diseñar intervenciones preventivas y estrategias de educación digital
más saludables y conscientes.

0069 - CONSUMO DE CEREALES INTEGRALES Y LEGUMBRES POR ESTUDIANTES DE LA LIC. EN NU-
TRICION EN EL MARCO DE UNA ALIMENTACION SOSTENIBLE
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Sistemas Alimentarios
COSTA, Mónica Graciela | LENCINA, Sabrina | IREGUI, Martina
FACULTAD DE BROMATOLOGÍA - UNER

Introducción: Los alimentos que producimos y consumimos tienen un impacto significativo en el medio am-
biente, contribuyendo tanto al calentamiento global como al agotamiento de los recursos naturales. En este
contexto, se vuelve necesario transformar el sistema alimentario global para garantizar que, en el futuro, toda
la población pueda acceder a una alimentación suficiente, saludable y sostenible. Ante estos desafíos, la
Comisión EAT-Lancet elaboró la propuesta del "Plato de Salud Planetaria", que enfatiza el consumo de cereales
integrales y legumbres como pilares de una dieta saludable y respetuosa con el entorno. Los estudiantes de
Nutrición, como futuros promotores de prácticas alimentarias sostenibles, deben adquirir conocimientos prác-
ticos y específicos que les permitan diversificar su dieta en torno a estos grupos de alimentos. Esta formación
es esencial para que puedan transmitir dicho saber a la población de manera efectiva.
Objetivos: El objetivo de este estudio fue indagar el consumo de cereales integrales y legumbres entre los es-
tudiantes de la Licenciatura en Nutrición de la UNER, así como sus formas de preparación y las motivaciones
que guían su elección o rechazo.
Materiales y Métodos: Se realizó un estudio de tipo transversal y descriptivo entre los meses de agosto y
noviembre de 2024. La población estuvo conformada por los estudiantes activos de la Licenciatura en Nutrición
de la UNER (N=104). La recolección de datos se llevó a cabo mediante una encuesta autoadministrada, anón-
ima y voluntaria, distribuida en formato digital a través de la plataforma Google Forms.
Resultados: La encuesta fue respondida por 88 estudiantes, lo que representa el 84,6 % de la población. La
edad promedio fue de 21,8 ± 6,01 años, con una predominancia del género femenino (87,5 %). El 93,1 %
de los encuestados era oriundo de la provincia de Entre Ríos. Asimismo, el 2,3 % reportó ser celíaco y el 11,3
% se identificó como vegetariano. El 88 % manifestó consumir cereales integrales y legumbres con frecuencia
semanal. Los cereales integrales más mencionados fueron el trigo integral (25,8 %), la avena (22,9 %) y el
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arroz integral (16,7 %). Un 12,9 % declaró consumir pseudocereales, siendo la quinoa el más destacado (9,1
%). Las principales formas de preparación fueron amasados (pizzas, panes, etc.) con un 30,5 %, licuados
(20,8 %) y preparaciones dulces como pancakes, galletitas, postres o cereales con leche/yogur (19,7 %). La
motivación principal para su consumo fue el gusto (68 %). Entre quienes no los consumen, la razón más fre-
cuente fue el desconocimiento sobre su preparación (43,9 %), seguida del costo. (30,8 %). En relación con
las legumbres, las más consumidas fueron la lenteja (34,6 %), la arveja (22,9 %) y el garbanzo (20,1 %),
preparadas principalmente en cazuelas o guisos (36,9 %) y en ensaladas (26,6 %). El motivo más citado para
su consumo fue el gusto (39,0 %), seguido de la percepción de su buena calidad nutricional (34,4 %). Entre
quienes no las consumen, la principal barrera fue la falta de agrado por estos alimentos (41,7 %), seguida
del desconocimiento en su preparación (26,5 %) y el costo (21,5 %).
Conclusiones: El estudio evidenció que una amplia mayoría de los estudiantes consume cereales integrales y
legumbres al menos una vez por semana. Sin embargo, se identificaron obstáculos relevantes para su incor-
poración habitual, como el desconocimiento sobre formas de preparación y el costo. Futuros estudios podrían
profundizar en estas barreras mediante metodologías cualitativas que permitan comprender mejor los factores
que condicionan las elecciones.

0073 - CONDUCTAS ALIMENTARIAS DE RIESGO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS: ANÁLISIS DEL
CUESTIONARIO EAT-26
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Poblacional
GARCIA, Marina | FERNÁNDEZ, Lorena Damiana | FAINBERG, Vanesa Ayelén
UNIVERSIDAD ARGENTINA DE LA EMPRESA

Introducción: Los trastornos de la conducta alimentaria son un problema de salud pública especialmente fre-
cuente entre jóvenes universitarios, debido a la transición crítica que enfrentan tanto en lo personal como en
lo académico.
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Objetivos: Los objetivos establecidos son: Identificar la presencia de conductas alimentarias de riesgo a partir
del análisis del cuestionario EAT-26, Describir las actitudes alimentarias más frecuentes entre los encuestados
y explorar posibles diferencias según edad, género y tipo de carrera.
Materiales y Métodos: Estudio de enfoque cuali-cuantitativo, descriptivo y transversal. Administrando de dos
preguntas introductorias al tema y el cuestionario EAT-26
Resultados: Se recopilaron 515 encuestas entre junio y noviembre del 2024. El puntaje promedio (media) de
los estudiantes es 19,21, muy cerca del punto de corte clínico habitual, lo que sugiere riesgo de TCA. La me-
diana indica que más del 50% de los estudiantes tiene puntajes por debajo de 14. La desviación estándar
(DE) indica una probable gran dispersión o variabilidad en las respuestas. Un total de 185 estudiantes (35,99%)
superan el umbral de 20 puntos en el cuestionario EAT-26. Las mujeres presentan un promedio significativa-
mente más alto en los puntajes EAT lo que sugiere una mayor prevalencia de conductas alimentarias de riesgo,
a diferencia del promedio obtenido de los hombres. A su vez, las mujeres respondieron (72.63%) que sienten
que la relación con su cuerpo e imagen le genera conflicto; mientras que los hombres el 25.37% Se observa
una tendencia que sugiere una mayor presencia de conductas alimentarias de riesgo en los grupos más jóvenes
(20-25años) indicando una mayor vulnerabilidad dentro de este rango etario. De este mismo grupo etario, el
65.76% refiere que la relación con su cuerpo e imagen le genera conflicto siempre. Las carreras asociadas a
las ciencias sociales, el arte y el diseño muestran puntajes promedio más elevados, en algunos casos cercanos
o incluso superiores al umbral de 20 puntos, lo cual podría indicar una mayor vulnerabilidad o riesgo entre
estos grupos. Y las carreras de salud un puntaje intermedio. Estudiantes de Cs de la salud y Cs sociales son
los que refieren mayor malestar generado por la relación con su cuerpo e imagen, y lo mismo sucede con la
relación con la alimentación. Del 100% de las mujeres que respondieron, el 72.63% responden que sienten
que la relación con su cuerpo e imagen le genera conflicto
Conclusiones: Los resultados muestran una alta prevalencia de conductas alimentarias de riesgo entre estu-
diantes universitarios, con una media EAT-26 cercana al punto de corte. Las mujeres presentaron puntajes
significativamente más altos y mayores conflictos con su imagen corporal, lo que refleja la presión estética
que enfrentan, influenciada por la cultura de la delgadez. La etapa universitaria temprana se confirma como
un período crítico para el desarrollo de TCA, dada la sensibilidad a factores emocionales, sociales y académicos.
Se identificaron diferencias según carrera: mayor riesgo en ciencias sociales, arte y diseño; menor en exactas;
intermedio en salud, donde coexisten factores de riesgo y protección. Se evidencian altos niveles de pen-
samiento dietario, preocupación por el cuerpo y la comida, sentimientos de culpa tras comer y episodios de
atracones, lo que subraya la influencia de ideales corporales irreales. Ante este panorama, es fundamental
implementar programas de prevención primaria desde las instituciones educativas, promover una alfabeti-
zación digital crítica y articular acciones entre profesionales de la salud, educadores y plataformas digitales.
La detección temprana y el acompañamiento psicológico son claves para mitigar el impacto de los TCA en la
población universitaria y favorecer su bienestar integral.

0074 - PERCEPCIONES Y HÁBITOS DE UNA POBLACIÓN DE ADULTOS MAYORES ENTORNO A LA AL-
IMENTACIÓN SALUDABLE Y A LA ACTIVIDAD FÍSICA
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Poblacional
BIANCARDI, María Eugenia | TRAPE, Marcela Edit | LUGANO, María Cristina | QUIROGA, Ariel Darío | FERRETTI, Anabela Cecilia | AL-
VAREZ, María de Lujan
UNIVERSIDAD NACIONAL DE ROSARIO

Introducción: La educación nutricional se presenta como una de las estrategias más efectivas para promover
la salud en personas mayores, particularmente en contextos de vulnerabilidad. Si bien los adultos mayores
suelen presentar conductas muy arraigadas, muchos de ellos están motivados para aprender y adoptar cam-
bios en su alimentación y prácticas de actividad física, y así contribuir a mejorar su calidad de vida. En este
sentido, y considerando el papel clave que desempeña la alimentación saludable en la prevención de enfer-
medades crónicas, la universidad asume un rol activo en los procesos formativos dirigidos a esta población.
Para garantizar la pertinencia y efectividad de las acciones educativas, se vuelve imprescindible relevar sus
conocimientos y prácticas actuales, lo que permitirá diseñar estrategias nutricionales adecuadas a sus reali-
dades.
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Objetivos: Identificar los hábitos alimentarios y las prácticas de actividad física en adultos mayores que asisten
a un curso referido al cuerpo humano y su relación con el metabolismo y la nutrición, así como también cono-
cer su percepción acerca de la contribución de la alimentación saludable a la prevención de enfermedades.
Materiales y Métodos: Se trató de un estudio de enfoque no experimental, con un diseño exploratorio y de-
scriptivo. La población estuvo conformada por adultos mayores (n=29) que participaron en el primer semestre
del año 2025, del curso “Un recorrido por el cuerpo humano: su conexión con el metabolismo y la nutrición”,
perteneciente al Programa Universidad Abierta para Adultos Mayores de la Universidad Nacional de Rosario.
Al inicio del curso, se aplicó un cuestionario semiestructurado, anónimo y de participación voluntaria, con el
propósito de relevar información sobre hábitos alimentarios, prácticas de actividad física e interés por la ali-
mentación saludable, en relación con la prevención de enfermedades.
Resultados: Los adultos mayores resaltaron la importancia de conocer el cuerpo para entender el vínculo entre
metabolismo y nutrición, mostrando interés en una alimentación saludable. El 93% reconoció la diferencia
entre alimentación y nutrición. El 96% consideró que es muy importante una alimentación saludable, equili-
brada y variada para su vida. El 89% refirió desconocer las Guías Alimentarias para la Población Argentina.
En relación con el etiquetado frontal, el 56% modificó sus hábitos alimentarios a partir de la implementación
de esta normativa. El 85% conocía las categorías de alimentos naturales, procesados y ultraprocesados,
aunque tuvieron dificultades para identificarlos; el 56% mencionó modificar sus hábitos alimentarios en mo-
mentos de ansiedad o desánimo, incorporando alimentos ultraprocesados. En cuanto al consumo semanal:
el 44% consume pescado, el 59% legumbres, el 89% carnes y cereales, el 93% frutas y lácteos, el 96% ver-
duras. Sobre el uso de sal, el 7% refirió llevar salero a la mesa y el 4% dijo agregar sal a los platos antes de
probarlos. El 96% valoró la hidratación como esencial para la salud y el 85% mencionó ingerir 4 o más vasos
de agua por día. El 100% manifestó realizar algún tipo de actividad física. Todos coincidieron en que una al-
imentación saludable contribuye en la prevención y/o recuperación de enfermedades.
Conclusiones: Del análisis de los resultados se desprende que esta población de adultos mayores otorga un
valor significativo a los hábitos alimentarios saludables y a la práctica de actividad física, reconociendo su rol
en la prevención de enfermedades y en la promoción de la salud. No obstante, el desconocimiento evidenciado
en ciertos aspectos nutricionales resalta la necesidad de implementar intervenciones educativas que fomenten
la adopción sostenida de prácticas alimentarias adecuadas en esta etapa de la vida.

0075 - VARIACION DE LA COMPOSICION CORPORAL EN PACIENTES CON OBESIDAD BAJO
TRATAMIENTO CON DIETA CETOGENICA DE BAJO INDICE GLICEMICO. ENERO 2022 (SANTA FE,
PROVINCIA DE SANTA FE. ARGENTINA)
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Obesidad
CICUTTO, Fabricio
UNIVERSIDAD NACIONAL DE ROSARIO

Introducción: Las dietas de muy bajas calorías, constituyen una intervención nutricional que emula el ayuno
por restricción de carbohidratos y grasas con un aumento relativo en la ingesta de proteínas. La dieta ce-
togénica muy baja en calorías clásica (VLCKD) proporciona menos de 800 kcal/día. Los mecanismos por los
cuales la dieta cetogénica contribuye a la pérdida de peso son un mayor uso de la grasa en ausencia o déficit
de carbohidratos, el efecto saciante y el bajo índice glucémico. Sin embargo, pese a la creciente evidencia
que respalda la seguridad de estas dietas, todavía existe preocupación entre algunos profesionales de la salud
al prescribirlo como un tratamiento dietético en cuanto a su impacto en la composición corporal.
Objetivos: Principal: evaluar los efectos de una dieta cetogénica, normo/hiper proteica, muy baja en calorías
y de bajo índice glucémico en los parámetros de composición corporal de pacientes con obesidad a los 90
días de seguimiento. Específico: valorar comparativamente las modificaciones por bioimpedanciometria de
los componentes magros y grasos de pacientes sometidos a un plan dietario de tipo cetogénico, de muy bajas
calorías, de baja palatabilidad
Materiales y Métodos: Estudio observacional, de inclusión retrospectiva y seguimiento longitudinal, de alcance
descriptivo, conducido en la ciudad de Santa Fe, en enero, febrero y marzo de 2022. Prescripción dietaria:
Plan hipocalórico (600/800 Kcal/día) de bajo índice glicémico, y baja palatabilidad, con restricción de proce-
sados, harinas, azucares refinados y alcohol (proporción de macronutrientes: 40% carbohidratos; 40% de
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grasas; 20% proteínas -160 gramos/día aproximadamente, con un 60% de alto valor biológico-). Prescripción
de reemplazo polivitamínico y mineral. Prescripción de actividad física: 40 minutos diarios de actividad física
aeróbica (caminata libre o en cinta o bicicleta fija sin sobrecarga o de andar) Valoración clínica y antropométrica
cada 30 días.
Resultados: Las medias de la variación en kilogramos y en porcentaje de peso corporal de la masa magra
comparativamente al inicio, a los 30, 60 y 90 días de tratamiento presentaron una proyección estable, man-
teniéndose en el 30% del peso corporal en ambos sexos. El IMC presento una caída promedio de 8 puntos,
el peso corporal con una reducción de 20 kg promedio en el grupo general y el porcentaje de peso corporal
representado por la masa grasa se redujo un 12% promedio en ambos grupos La proporción de peso corporal
representada por porcentaje de masa libre de grasa, presentó elevación en el tiempo (6.5% promedio en el
grupo total). No se evidenció correlación significativa entre el sexo y la variación de masa magra (Test T: T=0.82;
p 0.42). A mayor proporción de masa magra al inicio, más marcada fue la oscilación del componente magro.
Conclusiones: • Se observa disminución en parámetros como peso, índice de masa corporal y proporción de
masa grasa junto a una oscilación menor y proporcional del componente magro que se estabiliza en el tiempo.
Se pudo constatar preservación del tejido magro a los 90 días en la muestra de pacientes estudiados. • Aunque
no resultó estadísticamente significativa, se observa un incremento en el porcentaje que representa la masa
magra del peso corporal total creciente hacia los 90 días de seguimiento. • No se observan diferencias de
consideración entre los sexos ni en función del peso de inicio en la preservación del componente magro.

0081 - ACEPTACIÓN A NUEVOS HÁBITOS ALIMENTARIOS EN PERSONAS DEL GRUPO DE ADULTO
MAYOR CON DIABETES DEL SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LAS FAMILIAS
(DIF) DE LA DELEGACIÓN DE EL AMARILLO, TEUCHITLÁN, JAL
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Diabetes
OLIVARES RODRIGUEZ, Tifany Miroslava
UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Introducción: La diabetes tipo 2 es una enfermedad crónica altamente prevalente en adultos mayores, partic-
ularmente en zonas rurales con limitado acceso a educación alimentaria. El cambio en los hábitos alimenticios
y el acompañamiento nutricional son claves para mejorar el control glucémico y la calidad de vida. Este estudio
evaluó el impacto de una intervención educativa nutricional en adultos mayores con diabetes del DIF de la
delegación El Amarillo, Jalisco.

Objetivos: Objetivo general Evaluar la adquisición de nuevos hábitos alimentarios en el estilo de vida de las
personas que viven con de DM 2 por medio de un plan de alimentación personalizado y educación en diabetes
en adultos mayores que asisten al DIF de la delegación El Amarillo, Teuchitlán, Jalisco. Objetivos específicos •
Identificar las necesidades nutricionales específicas de las personas de grupo, mediante evaluaciones individ-
uales y diagnostico nutricio para realizar planes de alimentación personalizados. • Implementar talleres y se-
siones educativas sobre alimentación y hábitos saludables, para fomentar la adopción estilos de vida saludable
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adaptados a su condición de salud. • Proporcionar recomendaciones nutricionales personalizadas para fa-
vorecer la adopción de una alimentación saludable orientada a mantener un estado nutricional optimo con
diabetes. • Analizar estadísticamente los cambios en los indicadores de salud (IMEVID, IMC y glucosa post-
prandial) antes y después de la intervención educativa, con el fin de determinar la efectividad del programa
en la mejora del estilo de vida y control metabólico en adultos mayores con diabetes tipo 2.

Materiales y Métodos: Estudio cuantitativo, descriptivo, con una muestra de 10 adultos mayores con diag-
nóstico previo de diabetes tipo 2. Se aplicó el cuestionario IMEVID, se midió peso, talla, glucosa postprandial
y se calcularon los valores de IMC antes y después de una intervención de 4 meses que incluyó talleres ed-
ucativos, actividades prácticas y planes alimentarios individualizados. Se utilizó la prueba de Wilcoxon para
evaluar la significancia estadística de los cambios.
Resultados: Los puntajes IMEVID mostraron una mejora significativa (p = 0.0005), aumentando del 40% al
70% el número de participantes con estilo de vida saludable. En cuanto al IMC, el 60% de los participantes
logró una reducción, con una diferencia estadísticamente significativa (p = 0.0178). Los niveles de glucosa
postprandial también mejoraron, con una disminución generalizada y una normalización en el 90% de los
casos.
Conclusiones: La intervención educativa tuvo un impacto positivo en los indicadores clínicos y conductuales
de los adultos mayores participantes. Los resultados evidencian que, incluso en contextos rurales, los progra-
mas de educación nutricional personalizados y culturalmente pertinentes son efectivos para mejorar el control
de la diabetes tipo 2. Se recomienda replicar estas estrategias en otras comunidades con características sim-
ilares.

0087 - EVALUACIÓN NUTRICIONAL, MICROBIOLÓGICA Y ACEPTABILIDAD SENSORIAL DE UN ALI-
MENTO COMPLEMENTARIO FORMULADO PARA APORTAR NUTRIENTES CRÍTICOS EN NIÑOS
CHAQUEÑOS DE 6 A 23 MESES
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Básica (Celular, molecular y genética)
SPIPP, Jessica Paula1 | RIERNERSMAN, Carola Noelia2 | CALANDRI, Edgardo Luis3 | ALBRECHT, Claudia4
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BÁSICAS Y APLICADAS, UNCAUS - CONICET1; DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BÁSICAS Y APLICADAS,
UNCAUS2; INSTITUTO DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA DE LOS ALIMENTOS DE CÓRDOBA (ICYTAC) - FCEFYN, UNC3; CENTRO DE INVES-
TIGACIONES EN NUTRICIÓN HUMANA (CENINH) - ESCUELA DE NUTRICIÓN, FCM, UNC4

Introducción: La alimentación en los primeros años de la vida es fundamental para el crecimiento y desarrollo.
Los alimentos complementarios ofrecidos a los niños suelen ser de baja densidad calórica y nutricional, siendo
interesante el desarrollo de productos alimentarios que cubran las necesidades específicas durante este
período.
Objetivos: Realizar la evaluación nutricional, microbiológica y aceptabilidad sensorial de un alimento infantil
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tipo papilla para reconstituir, desarrollado para cubrir parcialmente las Ingestas Dietéticas de Referencia (IDR)
de los principales micronutrientes críticos identificados en la población de niños chaqueños.
Materiales y Métodos: El producto previamente formulado está constituido por las siguientes materias primas:
espinaca, zapallo, quinoa, lenteja, arroz, leche entera en polvo, reconstituido con aceite de girasol y agua
potable (Spipp y cols., 2024). Se determinaron por duplicado: humedad, cenizas, proteínas y fibra según
AOAC (2005); grasa por extracción con Soxhlet (1.122 IUPAC, 1992); perfil de ácidos grasos por cromatografía
gaseosa; carbohidratos por diferencia; valor energético según Res. N°46/03 MERCOSUR; micronutrientes es-
timados según tablas de composición química (SARA 2022; USDA 2025); recuento de aerobios mesófilos,
hongos/levaduras, Enterobacteriacea y Salmonella en el alimento almacenado a 25°C. La aceptabilidad se
evaluó en cuidadores y profesionales/estudiantes avanzados en ciencias de la salud, se sirvió 20-30 g de la
muestra a 45°C en vasos plásticos descartables, mediante cabinas individuales. Se utilizó una escala hedónica
de 9 puntos para evaluar aroma, color, sabor, textura y aceptabilidad general.
Resultados: La composición nutricional y el porcentaje cubierto de las IDR por porción se muestran en la Tabla
1. Todos los valores microbiológicos estuvieron dentro de los límites definidos por el Código Alimentario Ar-
gentino. La prueba de aceptabilidad comprendió 78 panelistas (33,2±8,1 años), 84,6% mujeres y 15,4%
varones. Se obtuvieron valores de 7,2±1,2 para el aroma, 7,0±1,4 para el color, 7,5±1,1 para el sabor, 6,9±1,6
para la textura y 7,4±1,1 para la aceptabilidad general. En la Figura 1 se observa el grado de aceptabilidad
para los diferentes atributos.
Conclusiones: El alimento formulado constituye una interesante alternativa para complementar la alimentación
en niños de 6 a 23 meses, por su aporte nutricional, seguridad microbiológica y buen grado de aceptación.

0088 - HÁBITOS NUTRICIONALES EN PACIENTES CON ARTRITIS REUMATOIDEA
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Clínica
GALLEGOS, Lorena
HOSPITAL B. RIVADAVIA

Introducción: La artritis reumatoidea (AR) es una enfermedad autoinmune caracterizada por inflamación
sistémica y daño articular. En los últimos años se ha comenzado a dar importancia al estado nutricional y su
impacto en los procesos patogénicos de enfermedades crónicas.
Objetivos: Describir y analizar los hábitos nutricionales en pacientes con AR.
Materiales y Métodos: Métodos: Estudio observacional, analítico de corte transversal. Se incluyeron pacientes
mayores de 18 años con criterios ACR/EULAR 2010. Se utilizó un cuestionario de frecuencia de consumo de
grupos de alimentos (CFCGA) y se clasificó en dos grupos: dieta mediterránea y occidental. Se realizó un
análisis multivariado de regresión logística, tomando dieta occidental vs mediterránea como variable depen-
diente.
Resultados: Se incluyeron 155 pacientes, 139 (90%) de sexo femenino, media de edad en años de 53 (±13),
IMC de 27.5 kg/m2 (±5.06), DAS 28 de 2.97 (±1.27), 100 (64.5%) en remisión/baja actividad y 54 (34.9%)
en moderada/alta actividad. 25.8% recibían drogas modificadoras de la enfermedad (DMARD) biológicos/in-
hibidores de Janus quinasa (JAKi), 94.8% recibían algún DMARD convencional, la mayoría metotrexato, y
37.4% recibían corticoides. 31 (20%) seguían dieta mediterránea y 124 (80%) occidental. En el análisis bi-
variado, se observaron diferencias estadísticamente significativas en el IMC entre dieta occidental vs mediter-
ránea [mediana: 27.5 (RIC: 24.12-31.42) vs 24.21 (RIC: 21.51-25.86), p=0.0004]. 25 (81%) que siguieron
dieta mediterránea alcanzaron remisión/baja actividad por DAS 28 vs 75 (60%) que siguieron occidental (p=
0.036). En el modelo final de análisis multivariado, el IMC se asoció significativa e independientemente con
la dieta occidental (OR: 1.16. IC 95%: 1.05-1.28). Si bien la relación entre los que siguieron una dieta mediter-
ránea y que alcanzaron la remisión/baja actividad perdió asociación en este último análisis, se observó cierta
tendencia (OR: 2,66. IC 95%: 0.99-7.19).
Conclusiones: La dieta mediterránea podría tener implicancias no sólo en el índice de masa corporal, sino
también en el control de la actividad de la enfermedad, por lo que sería relevante considerar estos aspectos
dentro del abordaje integral de los pacientes con AR.
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0092 - CAMBIOS EN LA COMPOSICIÓN CORPORAL EN PACIENTES CON TRASTORNO DE LA CON-
DUCTA ALIMENTARIA, PRE Y POST INTERVENCIÓN NUTRICIONAL
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Tca
VENCZEL, Analía Verónica | WOO, Dong Hoon | CRISTINA, Mónica Noemi | RIVAS, María Carolina | GUTIERREZ, María Mercedes | ES-
NAOLA, Pilar | DESPIERRE, María Belén | DR. KUTTEL, Maximiliano | BURGOS, Mariana Andrea
HOSPITAL ITALIANO DE BUENOS AIRES

Introducción: En pacientes con Trastorno de la Conducta Alimentaria (TCA) el restablecimiento de los parámet-
ros de composición corporal es uno de los objetivos más importantes. Existe escasa evidencia sobre cómo
ocurre dicha recuperación en distintos subtipos de TCA, lo cual puede ser clave para orientar intervenciones
terapéuticas más efectivas.
Objetivos: Evaluar el cambio en la composición corporal en una muestra de pacientes con diagnóstico de
Trastorno de la Conducta Alimentaria antes y después de la intervención nutricional.
Materiales y Métodos: Estudio de cohorte retrospectiva realizado en un hospital universitario. Se incluyeron
pacientes ambulatorios mayores de 17 años con diagnóstico de TCA confirmado y que completaron la valo-
ración nutricional. Se aplicó estadística descriptiva y pruebas pareadas (t de Student o Wilcoxon, según cor-
responda). Se consideró significativo un valor de p < 0,05. Análisis realizado con Stata v16.

Resultados: Del total de 135 pacientes que iniciaron tratamiento se analizaron 76 (96% mujeres; mediana de
edad: 25 años). La muestra incluyó pacientes con anorexia purgativa (40%), anorexia restrictiva (21%),
trastorno por atracón (21%) y bulimia nerviosa (17%). Luego de la intervención, en anorexia purgativa se
observó un aumento significativo en la masa muscular (p = 0.0096) y en la grasa visceral (p = 0.0378), con
una tendencia no significativa al aumento en la grasa total (p = 0.0703). En anorexia restrictiva hubo incre-
mentos significativos en masa muscular (p = 0.0439), grasa total (p = 0.0006), grasa en porcentaje (p =
0.0008) y grasa visceral (p = 0.0001). En bulimia nerviosa no se observaron cambios significativos en los
parámetros evaluados. En trastorno por atracón se evidenció un aumento significativo en el porcentaje de
grasa corporal (p = 0.0250) y en la grasa visceral (p = 0.0225), sin cambios significativos en la masa muscular
(p = 0.2164) ni en la grasa total (p = 0.0934).
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Conclusiones: La intervención nutricional produjo mejoras significativas en la composición corporal en pa-
cientes con anorexia, evidenciando recuperación tanto de masa muscular como grasa. En pacientes con bu-
limia nerviosa y trastorno por atracón no se observaron modificaciones relevantes en la composición corporal.
En estos últimos, el fenotipo predominante al inicio del seguimiento fue el de obesidad central.

0093 - EVALUACIÓN DE LOS HÁBITOS SALUDABLES Y ESTADO NUTRICIONAL EN NIÑOS/AS DEL HOS-
PITAL BERNARDINO RIVADAVIA
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Pediátrica
RAMOS, Sandra Victoria | FERNANDEZ, Aurelia | FERREIRA, Fernando | PEREYRA, Silvina Adriana | PEREZ, Mariana Laura | TERZANO,
Beatriz
HOSPITAL B. RIVADAVIA

Introducción: La Organización Mundial de la Salud (OMS) considera que la obesidad adquirió proporciones
de epidemia. En Argentina, el sobrepeso y la obesidad alcanzan una prevalencia alarmante entre niños, niñas
y adolescentes. Una dieta saludable acompañada de un estilo de vida activo brinda protección frente a la
malnutrición, por lo que es importante tener conocimiento de estas características en nuestra población.
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Objetivos: Determinar el estado nutricional, hábitos de vida y patrones alimentarios en los niños/as de 6 a 11
años, que concurren a los consultorios externos de pediatría del Hospital Bernardino Rivadavia
Materiales y Métodos: Se incluyeron 354 niños de ambos sexos de entre 6 a 11 años. Se calculó el IMC basado
en los datos de las Historias clínicas electrónicas para evaluar el estado nutricional y se realizó una encuesta
a los adultos acompañantes para conocer patrón alimentario y hábitos de vida (Horas de sueño, actividad
física y de uso de pantalla). Estudio observacional, descriptivo, transversal.
Resultados: Se destaca que un 46% de los pacientes evaluados presentó exceso de peso. En cuanto a los
hábitos de vida, más del 50% de la población excede las 2 horas de uso de pantalla diarias, un porcentaje el-
evado (84,2%) duerme 8 o más horas diarias y solo el 11,3% de los niños/as cumple con las horas recomen-
dadas de actividad física. Respecto a la ingesta de alimentos, encontramos una alta frecuencia de consumo
de panificados, bebidas azucaradas, productos de copetín y golosinas. En cambio, las verduras y frutas son
consumidas diariamente por menos del 60 % de la población, así como las carnes. Destacamos que un 45%
de la población no consume pescado de forma regular, así como también un 82,5% de niños que consumen
frecuentemente alimentos fuera de las comidas principales.
Conclusiones: Se observa una alta prevalencia de malnutrición por exceso de peso en nuestra población, que
podría estar relacionado a patrones alimentarios inadecuados y hábitos sedentarios. Se debe investigar las
relaciones entre estas variables para modificar las que sean determinantes en el exceso de peso.

0094 - EXCESO DE ADIPOSIDAD EN ADULTOS ARGENTINOS SEGÚN LOS NUEVOS CRITERIOS
ANTROPOMÉTRICOS DE OBESIDAD: UN ANÁLISIS DE LA 4TA ENCUESTA NACIONAL DE FACTORES
DE RIESGO
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Obesidad
TUÑÓN, Ianina | LAÍÑO, Fernando | TUÑON, Ianina
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA MATANZA

Introducción: La prevalencia de obesidad en adultos argentinos se ha calculado tradicionalmente según índice
de masa corporal (IMC) >=30 kg/m2 (1,2). Recientemente se han realizado dos propuestas de reforma de cri-
terios para identificar a personas con obesidad que incluyen tanto un componente clínico como uno
antropométrico (3,4). En ambos casos se propuso que en el componente antropométrico se complemente al
IMC con algún otro indicador de exceso de adiposidad corporal y se utilicen valores de corte según sexo,
edad y ascendencia étnica o país (3,4). En Argentina se han identificado valores de corte de salud en adultos
de ambos sexos para IMC, circunferencia de cintura (CC) e índice cintura/talla (ICT) (5). La utilización de estos
valores de corte junto a los criterios antes mencionados puede arrojar diferentes prevalencias en comparación
con el criterio tradicional (IMC>=30 kg/m2), cuestión que amerita estudiarse (4).
Objetivos: -Calcular el porcentaje de adultos argentinos que cumpla con el componente antropométrico ele-
vado (CAE) según las nuevas propuestas de diagnóstico de obesidad utilizando valores de corte locales, -
Comparar los resultados arrojados por los diferentes criterios antropométricos, e -Identificar si son las mismas
personas las que se clasifican con CAE en dichos criterios.
Materiales y Métodos: Diseño: Se utilizó un diseño transversal. Los datos se tomaron de la 4ta ENFR llevada
a cabo por el Ministerio de Salud de la República Argentina en 2018 (6). Participantes: La 4ta ENFR utilizó un
diseño muestral probabilístico, multietápico y representativo de alcance nacional y urbano en la República
Argentina. En este análisis se incluyeron sujetos de 18 a 65 años de edad, que cuenten con mediciones
antropométricas directas (no autorreportadas). Componente antropométrico elevado: El CAE se calculó apli-
cando los valores de corte argentinos (5) a los criterios recientemente propuestos. Criterio 1 (3): en varones
IMC>=28,6 kg/m2 o IMC>=25 kg/m2 más ICT>=0,559; en mujeres IMC>=27,8 kg/m2 o IMC>=25 kg/m2
más ICT>=0,573. Criterio 2 (4): varones IMC>=28,6 kg/m2 más CC>=94,5 cm; en mujeres IMC>=27,8 kg/m2
más CC>=93,5 cm.
Resultados: El criterio 1 presentó una prevalencia sustancialmente superior de CAE en población adulta ar-
gentina en comparación con el criterio 2, el cual arrojó resultados similares al criterio tradicional (tabla 1). El
criterio tradicional no identificó a un grupo de personas con CAE que sí fueron identificadas con los nuevos
criterios (figura 1).
Conclusiones: El componente antropométrico es necesario cuantificarlo para identificar a personas con obesi-
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dad en los nuevos criterios de diagnóstico. Las personas presentan o no presentan CAE en función del criterio
antropométrico que se utilice. Se concluye que para identificar adultos argentinos con obesidad será necesario
trabajar sobre qué criterio antropométrico representa mejor el exceso de adiposidad. Referencias 1.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight 2.
https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/publicaciones/enfr_2018_resultados_definitivos.pdf 3. Nat Med.
2024;30(9):2395-2399. 4. Lancet Diabetes Endocrinol. 2025;13(3):221-262. 5. Rev Fac Cien Med Univ Nac
Cordoba. 2022;79(3):260-266. 6. https://www.indec.gob.ar/indec/web/Institucional-Indec-BasesDeDatos-2

0105 - PROTOCOLO DE INTERVENCIÓN NUTRICIONAL PARA LA REDUCCIÓN DE SOBREPESO, OBESI-
DAD Y PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL EN MUJERES ADULTAS DEL SISTEMA PARA EL DESAR-
ROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DE TALA MEDIANTE CONSULTAS INDIVIDUALIZADAS
Modalidad: Casos Clínicos (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Clínica
MIRAMONTES RIVAS, María Laura
UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Introducción: La obesidad en mujeres adultas representa un problema prioritario de salud pública en México,
debido a su estrecha relación con enfermedades crónicas no transmisibles, como la diabetes mellitus tipo 2,
la hipertensión arterial y las dislipidemias. En contextos comunitarios, como el Sistema para el Desarrollo In-
tegral de la Familia Municipal de Tala, Jalisco, se identificó una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad en
mujeres adultas, lo que motivó el diseño de una intervención nutricional personalizada, orientada a mejorar
su estado de salud.

Objetivos: Diseñar, aplicar y evaluar un protocolo de intervención nutricional con enfoque individualizado para reducir
el índice de masa corporal, el porcentaje de grasa corporal y las medidas antropométricas (circunferencia de cintura
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y cadera) en mujeres adultas con diagnóstico de sobrepeso u obesidad atendidas en el Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia de Tala.
Materiales y Métodos: Se desarrolló un protocolo de intervención nutricional con una duración de doce semanas,
dirigido a mujeres adultas de entre veinte y cincuenta y nueve años con diagnóstico de sobrepeso u obesidad. La in-
tervención consistió en seis consultas individuales (una cada quince días), que incluyeron evaluación del estado nu-
tricional, establecimiento de objetivos personalizados, orientación alimentaria y seguimiento antropométrico. Se
midieron el peso, la talla, el índice de masa corporal, el porcentaje de grasa corporal (medido mediante bioimpedancia
eléctrica), así como la circunferencia de cintura y cadera, al inicio y al final del protocolo. Para evaluar los cambios se
empleó estadística descriptiva y comparativa.
Resultados: Se observó una disminución promedio de 4.68 puntos en el índice de masa corporal. Esta reducción fue
clínicamente significativa, con un valor de p menor a 0.001. Una reducción de más de uno o dos puntos en este
índice puede representar una mejora importante en la salud metabólica y en la disminución del riesgo cardiovascular.
Esto sugiere que las participantes pasaron de una categoría de mayor riesgo, como obesidad, hacia una de menor
riesgo, como sobrepeso o normopeso.
Conclusiones: Este protocolo de intervención nutricional individualizada representa una estrategia viable y replicable
para abordar el sobrepeso y la obesidad en mujeres adultas en contextos comunitarios. Su aplicación en el Sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia de Tala. Puede contribuir de manera significativa a la mejora del estado nu-
tricional y a la prevención de enfermedades crónicas, destacando la importancia de brindar atención personalizada
y continua como parte de las acciones de salud pública.

0110 - TOMA DE DECISIONES EN UN CASO DE ANOREXIA NERVIOSA GRAVE: ¿ES VIABLE EL
TRATAMIENTO AMBULATORIO?
Modalidad: Casos Clínicos (E-póster)
Unidad Temática: Tca
RODRÍGUEZ, Paula Yanina | MURAWSKI, Brenda María | ARMATTA, Ana
SOCIEDAD ARGENTINA DE NUTRICIÓN

Introducción: La Anorexia Nerviosa es un trastorno de la conducta alimentaria que afecta el estado biopsicosocial
de una persona y presenta graves consecuencias para la salud. Diversas guías de práctica clínica plantean la impor-
tancia del tratamiento interdisciplinario, que incluye psicología, nutrición, clínica médica, y psiquiatría dado que ha
demostrado ser fundamental para la recuperación integral del paciente. Sin embargo, muchas veces los pacientes
no presentan conciencia de enfermedad ni acceden al dispositivo adecuado para su tratamiento.
Objetivos: Describir la toma de decisiones en el marco de un tratamiento con una paciente con Anorexia Nerviosa
purgativa grave teniendo en cuenta las contingencias contextuales y personales.
Materiales y Métodos: Con previo consentimiento informado, se recabó el material de la historia clínica de la pa-
ciente.
Resultados: Paciente de sexo femenino con 36 años de edad, llega a la consulta nutricional en el año 2021 derivada
por su psiquiatra. Se realiza el diagnóstico según los criterios del Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos
Mentales - Quinta Edición (American Psychiatric Association, 2013) concluyendo en anorexia nerviosa purgativa
grave: IMC = 14.5 kg/m2; 5% de masa grasa corporal, vómitos recurrentes post ingestas, amenorrea, y distorsión
de la imagen corporal. Luego de las entrevistas, se consideró la derivación a Hospital de Día, el cual no tuvo efecto
por dos motivos: 1) rechazo por parte de la paciente y 2) el funcionamiento de los Hospitales de Día durante la pan-
demia por COVID-19 se encontraba afectado. En ese momento se conversó con la paciente y su pareja. Ante el in-
terrogante sobre la posibilidad de atenderla de manera ambulatoria se supervisó el caso y se concluyó que no intentar
esa opción dejaría a la misma sin tratamiento perjudicando el trabajo sobre conciencia de enfermedad y una posterior
apertura a las derivaciones necesarias. Luego de la implementación de herramientas para fomentar conciencia de
enfermedad la paciente aceptó la derivación a clínica médica y psicología. Desde esas áreas se trabajó con un abordaje
integral e interdisciplinario. Durante el proceso terapéutico la paciente aceptó suplementación vitamínica y la inclusión
de nutrientes esenciales en porciones reducidas ya que aún prevalece el temor a los alimentos. Actualmente presenta
un IMC de 18,2 kg/m2 y 14% de tejido graso por densitometría. Logró gestionar su ansiedad y malestar con her-
ramientas alternativas que le permitan no provocarse el vómito.
Conclusiones: Resultó fundamental el abordaje interdisciplinario para trabajar con estrategias que permitan a la paciente
tomar conciencia de la enfermedad, desarrollar motivación para el cambio y mejorar su estado de salud integral.
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0112 - CONSUMO ALIMENTARIO, ACTIVIDAD FÍSICA Y SU RELACIÓN CON EL ESTADO DE LA MASA
MUSCULAR EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Actividad Física y Nutrición
BALTAZAR, Fernanda Vanesa1 | GARCIA PEREZ, María Valeria1 | GUZMÁN MUÑIZ, Brisa Maida1 | SEGOVIA, Raquel Mariana1 | RAMOS
JEREZ, María Belén1 | VILLAGRAN, Patricia Gricelda1 | GUTIERREZ ARAPA, Pedro Ceferino2 | TOLABA, Adriana Marisol1 | FUNES, Mariana
Del Carmen1 | BURGOS, Verónica Elizabeth1
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA1; UNIVERSIDAD CATOLICA DE SALTA2

Introducción: La etapa universitaria es crucial en la formación de hábitos de vida, ya que los estudiantes en-
frentan cambios en su rutina, alimentación, actividad física y niveles de estrés. Estos factores pueden afectar
su estado nutricional y composición corporal, especialmente la masa muscular, clave para la salud metabólica
y funcional. En este contexto, el presente estudio permitirá generar evidencia que contribuya a la promoción
de estilos de vida saludables.
Objetivos: Analizar el consumo alimentario, el nivel de actividad física y su relación con el estado de la masa
muscular en estudiantes universitarios.
Materiales y Métodos: Estudio observacional, de tipo transversal (N=126), ambos sexos (F: femenino y M:
masculino), de las carreras de Nutrición, Enfermería y Medicina (Facultad Cs de la Salud, UNSa). Se aplicó una
encuesta validada donde se evaluó el consumo alimentario, nivel de actividad física (NAF) según el cuestionario
IPAQ y se evaluó la masa libre de grasa (MLG), la masa muscular esquelética (MME); se calcularon los índices
de masa libre de grasa (IMLG) y masa muscular esquelética (IMME). Se utilizó el equipo de bioimpedancia in-
body 720. Para el análisis estadístico se empleó el programa Infostat (media, desvío estándar-DE, chi cuadrado
y análisis de correspondencia).
Resultados: El 82% de los estudiantes fueron mujeres, 76% perteneciente a la carrera de nutrición. La edad
promedio fue de 24.07±4.2 (F) años y 23.7±4.2 años (M). En relación a la MLG y MME, el IMLG y el IMME,
los varones presentaron mayores valores que las mujeres (57.65±10.3 kg, 32.7±6.3 kg, 19.97±3.2 kg/m²,
11.33±1.9 kg/m²), observándose diferencia significativa (p<0.05). El consumo de alimentos proteicos como
la carne (vaca) (46%) y pollo (52%) tuvieron un consumo medio, respecto a la carne de cerdo (41%) y pescado
(53%) el consumo fue ocasional. El consumo de leche y yogur entero y descremado, fueron de consumo oca-
sional (28-29%), consumo medio de quesos (24%) y alto consumo de huevo (42%), observándose diferencia
significativa (p<0.05) entre el consumo de este último alimento con el IMLG, IMME y NAF, en el sexo M. El
consumo de frutos secos y legumbres fue ocasional (48% y 42%). El 43.7% tiene un NAF bajo, pero se ob-
servó diferencia significativa (p<0.05) entre el IMLG, IMME, NAF y sexo, donde los varones presentaron un
NAF alto, IMLG alto, consumo alto de huevo; en el sexo F se relacionó con NAF bajo, IMLG normal, IMME
alto y consumo bajo/medio de huevo. La relación entre el consumo de huevo, el sexo, el nivel de actividad
física y la composición corporal resultó significativa, explicando el 65% de la variabilidad de los datos.
Conclusiones: Se observó una relación entre el nivel de actividad física y el estado de la masa muscular en es-
tudiantes universitarios, encontrándose una relación con el consumo de huevo como fuente proteica, lo que
refuerza la importancia de considerar estos factores de forma conjunta al diseñar intervenciones nutricionales
y de promoción de la actividad física. El consumo de productos lácteos, frutos secos y legumbres fue pre-
dominantemente ocasional, lo que sugiere oportunidades de mejora en la calidad de la alimentación. A partir
del presente estudio, se resalta la necesidad de implementar estrategias diferenciadas por sexo que fomenten
hábitos alimentarios saludables y un mayor nivel de actividad física, especialmente en las mujeres, para fa-
vorecer una mejor salud integral en la población universitaria.

0114 - FRECUENCIA DE CONSUMO DE PRODUCTOS DESTINADOS A LA ALIMENTACIÓN VEGETARI-
ANA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS.
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Sistemas Alimentarios
BATISTA, Mariana Laura1 | GOLDNER, María Cristina2 | DELLA FONTANA, Franco Dario3 | DYNER, Luis Marcelo1 | DRA GRECO, Car-
ola1
UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES1; UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA2; UNIVERSIDAD DE SALTA3
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Introducción: Actualmente, los jóvenes optan cada vez más estilos de vida saludables, y consumen más ali-
mentos vegetales, motivados por conciencia de salud, sostenibilidad y cultura regional.
Objetivos: Comparar el consumo de productos vegetarianos (medallón vegetal, símil carne y salchicha vegetal,
bebidas vegetales, símiles queso y yogur) en dos regiones del país (NOA y AMBA) con culturas alimentarias
diferentes.
Materiales y Métodos: Estudio transversal, encuestas autoadministradas en Google Form, previo consen-
timiento (marzo 2023-diciembre 2024). Participaron 722 estudiantes universitarios de instituciones públicas
y privadas: 350 del AMBA y 372 de Salta. Sin restricciones alimentarias. Análisis estadístico: análisis de fre-
cuencias; tablas cruzadas; prueba Z para comparar proporciones; Chi2 de Pearson para estudiar el grado de
asociación entre factores (ciudad y frecuencia de consumo); prueba Exacta de Fisher cuando las frecuencias
esperadas fueron menores a 5; nivel de significancia 5%. Programa Infostat v.2021p.
Resultados: Del total de encuestados, el 74,1% eran mujeres, con una media de edad de 24,6 años. El 35,3%
cursaba en UBA; 49,3% en UNSa y el resto en universidades privadas de ambas regiones. El 79,5% tenía una
alimentación omnívora; el 12,1% vegetariana y el 8,4% flexivegetariana. El consumo de medallones vegetales
(Chi2=19,53), “carne o salchicha” vegetal (Chi2=23,64), bebida vegetal (Chi2=39,56) y “yogur” vegetal
(Chi2=39,56) dependió de la cultura alimentaria (p<0,05). La frecuencia de consumo de medallones, de una
a tres veces por semana, fue mayor en el AMBA respecto de Salta (34,9 vs 24,5% del total para cada ciudad;
p<0,05). La “carne o salchicha” vegetal se consumió en situación social más en AMBA que en Salta (18,3 vs
9,1% del total para cada ciudad; p<0,05). La bebida vegetal se consumió de una a dos veces al mes (15,1 vs
6,6%) o en situación social (15,9 vs 5,4%), y el “yogur” vegetal de una a tres veces por semana (6,2 vs 2,3%)
y en situación social (4,8 vs 1,4%), ambos más en Salta que en AMBA (p<0,05). El consumo de “queso” veg-
etal no fue significativo. Se observó que hombres y mujeres consumieron estos alimentos con la misma fre-
cuencia, excepto el medallón vegetal que fue consumido de 1 a 3 veces por semana más por las mujeres en
un 33,3% del total de las participantes (p<0,05).
Conclusiones: La creciente inclusión de productos vegetarianos desafía a los profesionales de la salud a analizar
su composición y uso como posibles sustitutos. Financiado por proyecto UBACYT: 20020220400298BA, sin
conflicto de intereses.

0115 - LA DIETA LIBRE DE GLUTEN MEJORA EL PERFIL LIPÍDICCO Y LA CAPACIDAD ANTI-
ATEROGÉNICA DE LAS HDL EN NIÑOS Y ADOLESCENTES CON ENFERMEDAD CELÍACA.
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Metabolismo y Dislipemia
YÁNEZ SÁNCHEZ, Amanda Inés1 | TETZLAFF, Walter1 | MARTIN, Maximiliano1 | DAVICO, Belén1 | LOZANO CHIAPPE, Ezequiel1 | BAL-
LERINI, María G.1 | GÓMEZ ROSSO, Leonardo1 | BOTTERO, Adriana2 | BOERO, Laura1 | BRITES, Fernando1
UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES1; HOSPITAL DE PEDIATRIA PROF. DR. J. P. GARRAHAN2

Introducción: La enfermedad celíaca (EC) es una enteropatía autoinmune que, además de comprometer la
función intestinal, puede inducir alteraciones metabólicas con potencial impacto cardiovascular. En población
pediátrica, estos efectos sistémicos se encuentran escasamente caracterizados. Por su parte, las lipoproteínas
de alta densidad (HDL) desempeñan un rol clave en la protección cardiovascular, particularmente mediante la
promoción del transporte inverso del colesterol (TIC) y su función antioxidante. El conocimiento de la evolución
de estos parámetros tras del inicio de una dieta libre de gluten (DLG) podría aportar información relevante re-
specto a la reversibilidad de las alteraciones metabólicas observadas.
Objetivos: Evaluar el impacto de una DLG sobre el metabolismo lipídico y la funcionalidad de las HDL en niños
y adolescentes con EC de reciente diagnóstico, antes y después del tratamiento.
Materiales y Métodos: Se evaluaron 10 niños y adolescentes con diagnóstico reciente de EC, de entre 6-14
años y una relación varón/mujer 3/7, al momento del diagnóstico y luego de 6 y 12 meses de tratamiento
con DLG. Se determinaron parámetros hematológicos, indicadores del metabolismo del hierro y niveles séricos
de vitamina B12, ácido fólico, glucosa, proteína C reactiva ultrasensible (PCRus), triglicéridos (TG), colesterol
total (CT), colesterol-HDL (C-HDL), colesterol de lipoproteínas de baja densidad (C-LDL), apolipoproteínas (apo)
A-I y B, y ácidos grasos no esterificados (NEFA) a través de métodos estandarizados. Además, se evaluaron el
eflujo de colesterol celular (ECC) utilizando cultivos de la línea THP-1 y las actividades de las enzimas lecitina:co-
lesterol aciltransferasa (LCAT) y la proteína transportadora de colesterol esterificado (CETP) mediante ensayos
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radiométricos desarrollados.
Resultados: Se observaron incrementos progresivos y significativos en los niveles de hierro (a partir de los 6
meses), ferritina (a los 12 meses), ácido fólico y vitamina B12 (a los 6 y 12 meses). La glucemia mostró una
disminución significativa a los 6 meses, sin variaciones en la PCRus. Respecto al perfil lipídico, se registraron
diferencias significativas en los niveles de CT, C-LDL y C-HDL a los 6 y 12 meses. La concentración plasmática
de NEFA disminuyó a los 6 meses, incrementándose significativamente a los 12 meses de tratamiento respecto
al basal [0,60 (0,30–0,75) vs. 0,49 (0,50–0,65) vs. 0,90 (0,55–1,30) mmol/L, respectivamente; p<0,05]. En
relación a la funcionalidad de las HDL, el ECC aumentó de manera significativa a los 6 y 12 meses [5,0 (4,0–
5,4) vs. 6,8 (6,1–8,3) vs. 10,2 (7,4–12,0) %, respectivamente; p<0,05], acompañado por un aumento
sostenido de la actividad de LCAT [9,1 (8,2–16,0) vs. 19,0 (13,0–22,0) vs. 24,0 (21,0–26,0) µmol/dL•h, re-
spectivamente; p<0,05]. La actividad de CETP, en cambio, no presentó diferencias a lo largo del seguimiento.
Conclusiones: La implementación de una DLG en niños y adolescentes con EC se asocia con una mejora pro-
gresiva del perfil lipídico, así como de la funcionalidad cardioprotectora de las HDL. Estos hallazgos sugieren
que el tratamiento dietario no solo revierte las alteraciones clínicas intestinales, sino que también puede con-
tribuir a restaurar mecanismos metabólicos, con posible impacto en la prevención del riesgo cardiovascular
desde etapas tempranas de la vida.

0116 - ADECUACIÓN A LA INGESTA DE MICRONUTRIENTES Y DIVERSIDAD DE DIETA EN LA INFAN-
CIA.
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Pediátrica
DE NICOLA, Matías | CORMILLOT, Alberto | RODRÍGUEZ GARCÍA, Vanesa | KOVALSKYS, Irina
UNIVERSIDAD ISALUD

Introducción: La nutrición en los primeros años de vida es determinante para el crecimiento, el neurodesarrollo
y la salud futura. Disponer de datos locales sobre consumo de nutrientes y conocer la diversidad de dieta en
los niños resulta crítico para plantear abordajes específicos con los equipos de salud.
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Objetivos: Cuantificar la ingesta de micronutrientes, identificar la ingesta inadecuada respecto de las recomen-
daciones en niños/as de 13-36 meses, y analizar la diversidad de dieta.
Materiales y Métodos: Estudio observacional, descriptivo y transversal. Entre agosto y octubre de 2024 se ad-
ministró un cuestionario virtual a cuidadores de niños/as residentes en el Área Metropolitana de Buenos Aires,
Córdoba, Mendoza y Rosario. El instrumento relevó la ingesta de alimentos y bebidas durante cuatro días,
asistido por fotografías estandarizadas de porciones a partir de dos Atlas Fotográficos. Los datos se convirtieron
en nutrientes mediante la Tabla Argentina de Composición de Alimentos de SARA. Para medir ingesta inade-
cuada se tomó el consumo de nutrientes inferior al AI o RPE correspondiente al nutriente a nivel individual.
Adicionalmente se calculó el % de individuos con inadecuación reportando así el porcentaje de personas que
no alcanzaba la recomendación para ese micronutriente. Para medir la Diversidad Dietética Mínima, se
tomaron los criterios de OMS 2021 considerando un cumplimiento de consumo de al menos 5 de 8 grupos
de alimentos. Quedaron excluidos del análisis los niños alimentados con leche materna por la imposibilidad
de medir el aporte de nutrientes de este alimento.
Resultados: El gráfico 1 muestra el porcentaje de niños que no alcanzan la recomendación de ingesta de mi-
cronutrientes siendo los consumidores de leche de vaca los que presentan mayor inadecuación en los nutri-
entes con el siguiente orden: vitamina D, Ca, vitamina A y Zn. El 52% de los niños de 13 a 24 meses
alimentados con lactancia materna presentan una dieta diversa, mientras que este porcentaje asciende al
57% en el rango de 25 a 36 meses. Por otra parte, el menor porcentaje de diversidad de dieta se evidencia
en los niños de 13 a 24 meses siendo del 48% en aquellos alimentados con leche de vaca (Gráfico 2).
Conclusiones: Se evidencia mayor porcentaje de niños con ingesta inadecuada de vitamina D y calcio princi-
palmente en aquellos alimentados con leche de vaca. Del mismo modo, la menor diversidad de dieta se ob-
serva en ambos rangos etarios en niños que se alimentan con leche vaca. Se requieren estrategias de
fortificación y educación alimentaria para optimizar la nutrición durante la infancia.

0118 - ÍNDICE INTEGRAL DE CALIDAD DE DIETA Y ESTILO DE VIDA E INDICADORES DE SALUD EN
MUJERES ARGENTINAS
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Poblacional
CARLINO, Belén1 | LEESON, Sara1 | GILI, Rocío Victoria1 | CONTRERAS, Ismael1 | SEGOVIA SIAPCO, Gina2 | PACHECO, Juliano1 |
OLIVEIRA DA SILVA PACHECO, Sandaly1 | NICLIS, Camila3 | MAYTA, Martín1
UNIVERSIDAD ADVENTISTA DEL PLATA1; LOMA LINDA UNIVERSITY2; UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA3

Introducción: Las enfermedades no transmisibles (ENT) son una de las principales amenazas para la salud
pública, con un impacto especialmente marcado en los sectores más vulnerables. Si bien factores como la al-
imentación, la actividad física y el consumo de sustancias han sido ampliamente estudiados, hay otros hábitos
que también influyen en ellas, como el sueño, el estrés, el bienestar emocional y la exposición a la naturaleza.
Analizar estos aspectos junto con indicadores clínicos permite comprender mejor los determinantes del estado
de salud y fortalecer las estrategias de prevención.
Objetivos: El objetivo de este estudio fue evaluar la correlación entre un índice integral de calidad de dieta y
estilo de vida (IICDEV) e indicadores de salud en mujeres argentinas.
Materiales y Métodos: Se realizó un estudio observacional, de corte transversal, con 200 mujeres de 18 a 45
años sin enfermedades crónicas diagnosticadas. El reclutamiento de participantes se realizó en Entre Ríos du-
rante el año 2024, mediante un muestreo voluntario, utilizando tanto estrategias presenciales como digitales.
La recopilación de datos sobre el estilo de vida se realizó con cuestionarios autoadministrados estandarizados,
a partir de los cuales se calculó el IICDEV. Dicho índice está compuesto por 49 indicadores distribuidos en 7
dimensiones: dieta y comportamiento alimentario, actividad física, hábitos de sueño y descanso, exposición
a la naturaleza y la luz solar, religiosidad, abstinencia de alcohol y tabaco y salud emocional y relaciones in-
terpersonales. Se tomaron medidas antropométricas y presión arterial, y su asociación con indicadores de
salud se evaluó mediante correlaciones de Pearson y Spearman. El estudio fue evaluado y aprobado por el
Comité de Ética de la Universidad Adventista del Plata (resolución #1.5/2020).
Resultados: La edad promedio de las participantes fue 27 años ± 6,6. El 50,5% había completado estudios
universitarios, el 68% eran solteras y el 55,5% tenía empleo remunerado. Un 64,5% de las participantes
residía en pueblos y un 33% en zonas rurales. El puntaje total promedio del IICDEV fue de 52,63 ± 9,93,
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sobre un máximo de 100. Según los puntos de corte del índice, el 12,5% obtuvo un puntaje bajo, el 67% in-
termedio y el 20% alto. Respecto al estado nutricional, el IMC promedio fue de 23,84 ± 3,3 kg/m², el por-
centaje total de grasa corporal de 34,94 ± 6,7 %, la grasa visceral de 4,57 ± 1,6 % y la masa muscular de
27,01 ± 3,09 %. La circunferencia de cintura promedió en 81,14 ± 10,87 cm. La presión arterial sistólica fue
de 109,2 ± 8,86 mmHg y la diastólica de 67,9 ± 8,75 mmHg. Se encontraron correlaciones significativas entre
un mayor puntaje total del IICDEV y valores más bajos de presión arterial sistólica y diastólica. Hábitos de
sueño y descanso se asociaron con menor IMC y grasa corporal. La exposición a la luz solar y ambientes nat-
urales se vinculó con menores niveles de grasa visceral y presión diastólica. Además, la abstinencia de alcohol
y tabaco y la salud emocional y relaciones interpersonales mostraron relación con menor presión sistólica. Los
coeficientes de correlación de estas asociaciones se detallan en la Tabla 1.
Conclusiones: Los resultados destacan la relevancia de un estilo de vida integralmente saludable. Dimensiones
específicas del IICDEV como el sueño, la exposición a la naturaleza y el manejo de sustancias, presentan cor-
relaciones claras con indicadores clave de salud, reforzando la importancia de intervenciones multidimension-
ales para la prevención de ENT.

0119 - CONTENIDO DE CALCIO, HIERRO Y ZINC EN ALIMENTOS PLANT-BASED, ANÁLOGOS ANI-
MALES Y SU PORCENTAJE DE COBERTURA DIARIO
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Sistemas Alimentarios
CASTROMÁN, Josefina | BINAGHI, Julieta | FARM. RODRIGUEZ, Viviana Gladys | BATISTA, Mariana Laura | COSTILLA, Evelyn Alejandra
| IBAÑEZ, Milagros | DRA. GRECO, Carola Beatriz | DYNER, Luis Marcelo
UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES

Introducción: Las dietas veganas y/o vegetarianas son tendencia. En consecuencia, se observa un aumento
en la cantidad de productos comerciales y caseros dirigidos a estos consumidores. Para ellos se consideran
nutrientes preocupantes al calcio (Ca), hierro (Fe) y zinc (Zn), por lo cual su estudio requiere especial aten-
ción.
Objetivos: Los objetivos fueron: 1) determinar el contenido de Ca, Fe y Zn en alimentos de origen vegetal
comerciales y caseros; 2) compararlos con sus análogos animal y 3) evaluar el porcentaje de cobertura de re-
querimientos diarios (%VD).
Materiales y Métodos: Se estudiaron: a) bebidas vegetales: 10 comerciales y 1 casera; b) símil cárnicos: 8 com-
erciales y 3 caseros; c) símil lácteos fermentados: 6 comerciales y 4 caseros y d) símil quesos: 1 comercial y 1
casero. Los análogos animales fueron: leche, medallón de carne, yogur y queso de crema. Se determinó el
contenido de Ca, Fe y Zn por espectrometría de absorción atómica, expresado como mg/porción de alimento.
Se evaluó %VD a partir de las recomendaciones FAO/OMS 2001 y se expresó como media.
Resultados: El contenido de Ca, Fe y Zn en las bebidas comerciales fue 188-369; 0,6-7,1 y 0,2-2,3; en la
casera 146; 1,8 y 0,8 y en el análogo animal fue Ca 213; Fe 0,7 y Zn 0,4 respectivamente. El %VD promedio
de Ca para las comerciales (28) superó a la casera (15) y a la leche (21); para %VD Fe, las comerciales (22) su-
peraron a la casera (8) y a la leche (5). Esto también se observó para %VD Zn: comerciales 17, casera 11 y
leche 6. El contenido de Ca, Fe y Zn en los símil cárnicos comerciales fue 3-170; 1,4-3,3 y 0,5-1,1; en los
caseros 142-171; 1,1-1,3 y 0,6-1,0 y el medallón de carne presentó 5; 1,5 y 1,8 respectivamente. Los símil
cárnicos caseros y el medallón de carne resultaron similares en cuanto al %VD Fe (8 y 11), mientras que las
versiones comerciales aportarían más (16). Las versiones vegetales casera y comercial resultaron mejores apor-
tadoras Ca (16 y 9 vs 1). El contenido de Fe y Zn en los símil fermentados caseros fue 2,0-2,9 y 0,8-1,3; los
comerciales 0,3-4,3 y 0,2-0,5 y en el yogur 0,7 y 0,6 respectivamente. El contenido de Ca en los caseros fue
24-47 y entre los comerciales solo fueron aportadores aquellos a base de crema de coco (14). El yogur presentó
Ca 272. El %VD Fe promedio fue en los caseros 17; en los comerciales a base de almendras 27; muy pobre
los de coco (2) y en el yogur (5). Los caseros fueron buenos aportadores de Zn (15) respecto de los comerciales
(5) y el yogur (9). El yogur fue un gran aportador de Ca (27%VD) respecto de los caseros y comerciales. El
contenido de Ca, Fe y Zn en el símil queso comercial fue 5; 2,1 y 0,7; en el casero 61; 0,5 y 1,0 y en el análogo
animal 44; 0,3 y 0,1 respectivamente. El %VD Ca en el comercial fue nulo, el casero cubriría 6 y el queso 4;
%VD Fe del comercial (15) superó a la versión casera (4) y al queso (2). El %VD Zn del casero fue mayor que
el comercial y el queso (14 vs 10 y 1).
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Conclusiones: El estudio del contenido de minerales es necesario para la optimización de los productos veg-
etales a fin de adecuarse a las necesidades de los consumidores. UBACYT20020220400298BA. Los autores
no declaran conflicto de intereses.

0120 - HÁBITOS ALIMENTARIOS Y ESTILO DE VIDA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS: UN ESTUDIO
TRANSVERSAL
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Sistemas Alimentarios
CUETO, Santiago Javier1 | DROGO, Claudia Fátima2 | MARINOZZI, Darío2 | MOLINARI, Silvina María2 | TRAPE, Marcela Edit2
UNIVERSIDAD NACIONAL DE ROSARIO1; UNIVERSIDAD ABIERTA INTERAMERICANA2

Introducción: Los hábitos alimentarios y de estilo de vida adoptados por la población joven constituyen factores
determinantes para su bienestar, salud y para la prevención de enfermedades y la promoción de una calidad
de vida óptima. Investigaciones han señalado que la etapa del desarrollo desde los 18 hasta los 28 años rep-
resenta un período crítico donde se consolidan conductas, actitudes y prácticas relacionadas con alimentación,
actividad física, descanso y consumo de sustancias. Éstas tienden a mantenerse en el tiempo e influir signi-
ficativamente en el perfil de salud del adulto. Resulta relevante analizar y comprender los patrones de com-
portamiento que caracterizan a esta franja etaria, con el fin de identificar los factores de riesgo y los que
favorecen un estilo de vida saludable; permitiendo el diseño de estrategias de intervención que fomenten de-
cisiones sostenibles en materia de salud individual y colectiva.
Objetivos: Caracterizar los hábitos alimentarios, consumo de alcohol y actividad física de estudiantes univer-
sitarios del área de la salud que cursan química biológica de una universidad de gestión privada.
Materiales y Métodos: Se realizó un estudio observacional, transversal con un alcance descriptivo y un enfoque
cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 160 estudiantes universitarios de carreras de Medicina, Li-
cenciatura en Kinesiología y Fisiatría y Psicología en el año 2025. Se solicitó un consentimiento informado. La
participación fue voluntaria y no vinculante con espacios curriculares. Se aplicó un cuestionario validado con
consignas de selección múltiple, que versó sobre el consumo de alimentos, bebidas y realización de actividad
física. Se calculó porcentaje.
Resultados: +Edad: 64% tenían entre 19 y 25 años. +Consumo de carne: 97%; 54% carne vacuna, 43%
pollo y un 6 % cerdo y pescado.+Porciones de carne semanales: 50% de 4 a 7, 33% menos de 3 veces y 17
% 8 o más.+Cantidad de huevos semanales: 49% más de 4, 11% 4, 16% 3, 14% 2 y 10% ninguno.+Por-
ciones de pescado semanales: 53% menos de 1, 30% no consume,8% 1, 5% 2, 3% 3 y 1% 4 o más. + Por-
ciones de verduras diarias: 29% 4 o más, 12% 3, 23% 2, 15% 1, 18% menos de 1, 3% no consume.
+Porciones de frutas diarias: 33% menos de 1, 25% 1, 11% 2, 11% 3, 14% 4 o más y 6% no consume.
+Frituras semanales: 42% menos de 1, 8% 1, 15% 2, 14% 3, 10% 4 o más y 11% no consume. +Cuidados
en la alimentación para mantener o bajar de peso: 63% sí, 37% no. +1 hora de actividad física semanal:74%
sí y 26% no. 16% todos los días de la semana, 21% 5 días, 21% 4 días, 24 % 3 días, 13% 2 y 5% 1 vez a
la semana. +Horas de sueño diarias: 70% menos de 8 h, 27% 8-9 h y 3% 10 o más. +Fuma tabaco: 88% no
y 12% sí.+Fuma otras sustancias: 88% no y 12% sí+Edad de inicio del hábito de fumar: 30% 15 año o
menos, 37% 16-18 años y 33% más de 18años. +Consumo de alcohol: 25 % no y 75% sí. +Mayor frecuencia
de bebida alcohólica: 38% bebidas destiladas, 21% cerveza, 14% amargo, 26% vino y 1 otras.
Conclusiones: La mayoría consume carne, principalmente vacuna y pollo, con un consumo semanal bastante
frecuente. También hay un consumo variado de huevos, pescado, verduras y frutas, aunque en algunos casos
la ingesta de verduras y frutas es menor a la recomendada. Se infiere de los resultados una combinación de
prácticas saludables y otras que requieren atención. Es fundamental promover una alimentación más bal-
anceada, mejorar los hábitos de descanso y reducir el consumo de alcohol para favorecer un mejor estado de
salud en este grupo poblacional.

0121 - TABLAS DE REFERENCIA DE COMPOSICIÓN CORPORAL: VALORES DE MEDIDAS DE
ANTROPOMETRÍA, FRACCIONAMIENTO DE CINCO COMPONENTES CORPORALES Y SOMATOTIPO DE
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DEPORTISTAS DE RESISTENCIA.
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Actividad Física y Nutrición
CASAL, Rosario | REUTHER, Julieta | VALERGA, Pablo
NDA NUTRICIÓN EN ACCIÓN

Introducción: En los deportistas de resistencia (running, trail y triatlón), es fundamental conocer cómo se con-
forma el peso mediante medidas de antropometría y de composición corporal. Es sabido que, en estas disci-
plinas, un bajo porcentaje de grasa y un mayor porcentaje de masa muscular son determinantes clave para
el rendimiento. Si bien existen actualmente diversas tablas con valores de referencia, los autores del presente
trabajo (que forman parte de NDA Nutrición en Acción, un centro de nutrición deportiva vinculado a los de-
portes de endurance que trabaja desde hace ya diez años y que cuenta con una gran base de datos), identi-
ficaron la problemática de la escasa información disponible de tablas de referencia de estos deportes, sobre
todo, en el running.
Objetivos: Analizar y describir la composición corporal de una muestra de deportistas de resistencia (running,
trail y triatlón) para conocer sus características cineantropométricas tanto para compararlas entre sí, como así
también para obtener tablas con valores de referencia de los componentes corporales que componen el peso.

Materiales y Métodos: El diseño del trabajo fue descriptivo y transversal, con una muestra de 1373 deportistas
de resistencia de 18 a 59 años. La muestra fue dividida por sexo, disciplina y edad conformando diez grupos.
Los datos antropométricos fueron obtenidos mediante el protocolo ISAK, los criterios de Ross y Deborah Kerr
de 1988 para el fraccionamiento de cinco componentes, y el modelo de Heath y Carter de 1990 para el so-
matotipo. El análisis estadístico fue realizado con “Real Statistics Using Excel”, versión Rel 9.4.5. Se testeó la
normalidad de las variables con la prueba de Shapiro-Wilks. Para variables entre grupos, se implementó la
prueba de t de Student y de Mann-Whitney U. En todos los casos se consideró significativo un valor de p<
0,05.
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Resultados: Con los resultados obtenidos, fueron elaboradas un total de 20 tablas. Las mismas permiten ob-
servar las características cineantropométricas con sus respectivos valores de referencia teniendo en cuenta el
sexo, edad y disciplina practicada. Al comparar por sexo, en las tres disciplinas, los hombres presentaron
valores más elevados para la masa muscular, ósea y mesomorfia; mientras que las mujeres presentaron mayor
sumatoria de pliegues y endomorfia (p<0,001). No se encontraron diferencias entre los hombres y mujeres
que practican triatlón. Al comparar por grupo etario en los de más edad, se observó un leve incremento del
IMC, sumatoria de pliegues, masa residual y endomorfia, junto a una disminución de la ectomorfia (p<0,05).
Por otro lado, los hombres triatletas presentaron un perfil corporal con menor componente graso en relación
con los que practican running (p<0,05); no así al compararlos con los de trail, presentando perfiles similares.
Tanto las mujeres que practican trail y triatlón presentaron menores valores para el peso, los pliegues, la masa
adiposa y la endomorfia (p<0,05) en comparación con las que practican running, sugiriendo también un perfil
corporal más magro.
Conclusiones: Se destaca la necesidad de contar con tablas de referencias de composición corporal de pobla-
ciones específicas. Las mismas permiten a los profesionales de la salud y del deporte conocer las características
de la población en cuestión, y, comparar y posicionar a la persona con relación a su población de referencia
considerando el sexo, la edad y la disciplina realizada. Estos valores resultan útiles para la evaluación, la inter-
vención y la toma de decisiones para poder realizar un abordaje individualizado e integral.

0122 - NUTRICION EN VIVO "UNA AVENTURA SALUDABLE". VIDEOJUEGO INTERACTIVO Y EDUCA-
TIVO SALUDABLE
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Innovación
ÁLVAREZ, Olga
DIRECTORA Y AUTORA PROGRAMA NUTRICION EN VIVO. PRESIDENTA FUNDACION MODO DE VIDA

Introducción: Desde hace muchos años estamos promoviendo los buenos hábitos alimentarios y conductuales
en la población infantil. Realizamos distintas estrategias y desafíos. Seguimos innovando para llegar con el
contenido y la enseñanza a las nuevas generaciones, necesarias en esta era digital. Por lo tanto, ponemos a
disposición UNA NUEVA HERRAMIENTA DIDÁCTICA, DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE NIVEL INICIAL Y PRIMARIA,
PARA PROMOVER HÁBITOS SALUDABLES. Es una propuesta innovadora y necesaria en la actualidad. Donde
se utilizó un medio de comunicación social diferente, creado para motivar al alumno sobre la base de sus
propios intereses. "Los juegos interactivos saludables" es un recurso, un complemento necesario, para apren-
der por medio del juego y las tecnologías de la información y comunicación actuales, utilizado para reforzar
y motivar temáticas de educación alimentaria, acompañando el proceso de enseñanza aprendizaje transver-
salmente. Pensado para que al final del juego puedan aprender conceptos básicos sobre una buena nutrición,
se entusiasmen a ser saludables, que realicen actividad física y deporte , que recuerden y aprendan hábitos
saludables y solidarios. Se ha desarrollado para ser utilizada en gabinetes móviles con PC, notebook, tablet y
también en celulares. Se acompañan con una FICHA TECNICA que les permitirán a los docentes trabajar la
temática. Y para adicionar a todos los anexos y guías pedagógicas que están en las aulas virtuales del programa
nutrición en vivo
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Objetivos: Reforzar y motivar sobre la temática de la educación alimentaria con el fin de promover en los
alumnos el consumo de alimentos saludables interactuando con personajes del programa nutrición en vivo y
desafíos que los transportaran en una aventura de aprendizaje
Materiales y Métodos: Pedrito personaje de Nutrición en vivo, invita a otros chicos a vivir una gran aventura
y los lleva a una ISLA SALUDABLE que se llama NUTRISAURIO para convertirse en ¡SUPER CAMPEONES SALUD-
ABLES! Exploraran la isla y encontraran distintos desafíos que les permitirá aprender y elegir ser saludables.
Se crearon juegos y niveles que permiten ir avanzando y recibir su diploma. Los juegos son 6. LOS NUTRIENTES
SE PRESENTAN: están en distintos lugares de la isla. MOVETE Y ALIMENTATE BIEN, se van seleccionando los
grupos de alimentos, y una vez completado avanzara al próximo nivel. ENTRAMOS AL SUPERMERCADO. Los
alimentos están distribuidos en los estantes, el jugador deberá elegirlos y ubicarlos en el carrito que corre-
sponda. Tiene 3 niveles para jugar. ORGANIZAMOS TU CUMPLEAÑOS el jugador debe elaborar cada prop-
uesta saludable. CONVERTITE EN SUPERSALUDABLE acá debe agarrar los alimentos para ser supersaludable.
TEATRO se ejecuta distintas acciones para ganar una medalla.
Resultados: Se logró entusiasmar y captar la atención de los estudiantes, les sirvió a los docentes como her-
ramienta y permitió contagiar a la familia. La aplicación está disponible para computadoras y celulares con
sistema Android o Windows. Hasta la fecha el programa Nutrición en Vivo ha impactado en 850mil estudiantes
de todo el país. En el actual ciclo, 2025 se espera que la App tenga unas 5000 descargas más.
Conclusiones: Es una Herramienta didáctica educativa digital, desarrollada para motivar hábitos saludables
en la población infantil. Dirigida a docentes y estudiantes. Aprender por medio del juego y las tecnologías de
la información y comunicación. Se ha desarrollado para ser utilizadas en gabinetes móviles con pc- notebook-
tablet y también en celulares. La aplicación está disponible para computadoras y celulares con sistema Android
o Windows. Se pone a disposición de las escuelas de las provincias.

0123 - EVALUACIÓN DEL IMPACTO DE UNA INTERVENCIÓN EDUCATIVA EN LA CALIDAD DE LA DIETA
Y LA PROGRESIÓN DE PREDIABETES A DIABETES TIPO 2
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Diabetes
TORRIERI, Rocío | FRANCINI, Flavio | GIAMPIERI, Cecilia | ARRECHEA, Andrea Viviana | ELGART, Jorge
CENTRO DE ENDOCRINOLOGÍA EXPERIMENTAL Y APLICADA(CENEXA)

Introducción: La identificación temprana de patrones dietéticos no saludables y su intervención oportuna me-
diante estrategias nutricionales adecuadas representa una oportunidad para prevenir el desarrollo de diabetes
tipo 2 (DT2) en personas con prediabetes (PreD).
Objetivos: Evaluar los cambios en la calidad de la dieta y en los parámetros glucémicos antes y después de
una intervención educativa nutricional en personas con PreD.
Materiales y Métodos: Estudio observacional longitudinal realizado en el marco del Estudio PPDBA, que incluyó
a individuos con diagnóstico de PreD, según los criterios de ADA/EASD, reclutados en centros de atención
primaria de La Plata. La intervención consistió en una estrategia educativa nutricional multicomponente, que
incluyo la entrega de material informativo sobre alimentación saludable, asesoramiento nutricional individual
(cada 12 meses), y talleres grupales mensuales coordinados por un nutricionista. La evaluación dietética se
realizó mediante el registro “NutriQuid”, administrado al inicio y al final del período de seguimiento (24
meses). Se estimaron variables de ingesta alimentaria y se calculó el Índice de Calidad de Dieta Argentino
(ICDAr), basado en las recomendaciones de las GAPA. Este índice contempla 11 componentes y proporciona
un puntaje total que varía entre 0 y 100, donde valores más altos reflejan mayor adecuación a las recomen-
daciones nutricionales. Se realizó análisis estadístico descriptivo y analítico. Los resultados se presentan como
mediana y rango intercuartílico, o proporciones. Para las comparaciones entre momentos se utilizó test U de
Mann-Whitney o chi cuadrado según corresponda. Se considero significativo p<=0,05.
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Resultados: Al cabo de 2 años, 34 personas completaron el seguimiento; el 79,4% mujeres, con una mediana
de edad de 59 [53; 66] años. La intervención mejoro significativamente los resultados del ICDAr (Tabla 1),
hallándose al final un aumento significativo del puntaje total (60,2 vs. 54,2). Del total de la cohorte con PreD,
a los 2 años, el 14,7% revirtió a TGN y el 5,9% evoluciono a DT2, con mejores resultados que los esperados
sin intervención según datos nacionales (Gráfico 1).

Conclusiones: Los resultados sugieren que una intervención educativa centrada en la mejora de la calidad de
la dieta podría contribuir a desacelerar la progresión de PreD a DT2, al tiempo que favorece la adopción de
hábitos alimentarios más saludables en esta población en riesgo.

0125 - ABORDAJE NUTRICIONAL DE PACIENTE CON DÉFICIT DE CPTII (CARNITINPALMITOIL TRANS-
FERASA II)
Modalidad: Casos Clínicos (E-póster)
Unidad Temática: Metabolismo y Dislipemia
RIVERA, Santiago | PRESNER, Natalia | GAONA TORRES, Andrea Michelle | QUEVEDO, María Del Pilar
HOSPITAL DE CLÍNICAS JOSÉ DE SAN MARTIN-UBA
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Objetivos: Describir el abordaje nutricional de una paciente con error congénito del metabolismo de la oxi-
dación de ácidos grasos de cadena larga por déficit de CPTII
Materiales y Métodos: Reporte de caso.
Resultados: Paciente femenina de 21 años con miopatía de origen mitocondrial diagnosticada a los 18 años
de edad a partir de una ptosis palpebral y debilidad muscular. Consulta a la guardia por presentar fiebre
(39°C), náuseas, dolor abdominal epigástrico, astenia y adinamia de 48h de evolución, diagnosticándose
dengue. Por deterioro del sensorio e insuficiencia respiratoria se decide internación en UTI. Datos relevantes
de laboratorio: leucocitosis: 21000; glucemia: 282; acidosis metabólica; transaminasas elevadas; CPK: 129514.
Valoración Nutricional: peso: 44 kg. (habitual de 47 kg). Talla: 165 cm; IMC: 16,1. Objetivo terapéutico: evitar
ayunos, evitar catabolismo. Se indica aporte de dextrosa por vía central (mínimo 4 mg/kg/min/día hasta 10
mg/kg/min/día) y soporte nutricional enteral con fórmula con TCM. Evolución y complicaciones durante in-
ternación: encefalitis, rabdomiólisis, IRA con HD de urgencia, miocardiopatía (FEV 40%), edema agudo de
pulmón. Por buena evolución se suspende soporte nutricional enteral. Se indica suplemento nocturno oral
con TCM para evitar horas de ayuno. Evolución al alta: la paciente recuperó peso llegando casi a su habitual,
no tuvo otras descompensaciones metabólicas y mantiene una dieta con aumento de hidratos de carbono
complejos, restringida en ácidos grasos de cadena larga (no más de 10% de requerimiento calórico total),
asegurando cobertura de ácidos grasos esenciales. Uso de TCM (10 ml en 4 comidas y colación) para cubrir
requerimiento de grasas e ingestas frecuentes evitando ayunos. Existe otra opción terapéutica con función
anaplerótica, la triheptanoína, que puede utilizarse en lugar de TCM.
Conclusiones: Los errores congénitos del metabolismo son patologías poco prevalentes, pero potencialmente
letales de no implementar la terapéutica nutricional correspondiente a cada caso. En esta paciente con déficit
de CPTII y descompensación metabólica en contexto de infección por dengue, la terapéutica de urgencia evi-
tando ayuno y catabolismo permitió resolver el cuadro metabólico, reducir la CPK y salvar su vida. El cumplim-
iento de las pautas nutricionales al alta es fundamental para evitar descompensaciones y muerte.

0126 - ESTADO NUTRICIONAL Y CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD EN PERSONAS
MAYORES DE UNA RESIDENCIA DE LARGA ESTADÍA
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Clínica
ASUS, Nazarena1 | MICELI, Luciana2 | ARAYA, Celeste2
RESIDENCIA SANTA MARTA. DIRECCIÓN DE ADULTOS MAYORES. MINISTERIO DE SALUD Y DEPORTES.1; HOSPITAL CENTRAL. MINIS-
TERIO DE SALUD Y DEPORTES.2

Introducción: La desnutrición en las personas mayores es un problema de salud desafiante que se asocia con
el deterioro físico y con repercusiones en la calidad de vida en general. La calidad de vida relacionada con la
salud (CVRS) se considera un objetivo clave para el cuidado de las personas mayores que viven en residencias
de larga estadía.
Objetivos: Evaluamos el estado nutricional, riesgo de sarcopenia y la CVRS en personas mayores que viven en
una residencia de larga estadía.
Materiales y Métodos: Estudio analítico, prospectivo y transversal. Muestreo no probabilístico, por convenien-
cia. El estado nutricional se evaluó con el MNA-SF y la CVRS con el cuestionario EQ-5D-5L que considera 5
dimensiones: movilidad, autocuidado, actividades habituales, dolor/malestar y ansiedad/depresión. Se midió
peso, talla, circunferencia de la pantorrilla (CP), fuerza de agarre y test de la silla. Se utilizó el cuestionario
SARC-F para evaluar el riesgo de sarcopenia. Las variables continuas se expresaron como media + desviación
estándar, para las categóricas se estimaron porcentajes. Para establecer comparaciones se utilizó chi cuadrado
y t de Student. Se consideró significativo p<0,05. Los datos se analizaron con JASP 0.18.
Resultados: Se incluyeron 63 personas, 60,3% (IC95% 48,0-71,5) de sexo masculino, edad 71±8 años, IMC
27,26±6,7 kg/m2, SARC-F 4,9±2,4 puntos, fuerza de agarre 15,9±7,4 kg, test de la silla 16,6 ± 4,7 segundos
y CP ajustada por IMC 31,98±3,39 cm. El 55,6% (IC95% 43,3-67,2) y 15,9% (IC95% 8,7-27,0) presentó
riesgo de malnutrición y malnutrición respectivamente. El riesgo de malnutrición/malnutrición se asoció sig-
nificativamente con una menor CVRS (p=0,005), al igual que el riesgo de sarcopenia (p<0,001) y una menor
fuerza de prensión manual (p=0,004). Se observó que una puntuación menor en el MNA-SF se asoció con
ansiedad/depresión (p=0,011) y con mayores dificultades para realizar actividades de la vida cotidiana
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(p=0,035).
Conclusiones: El riesgo de malnutrición, malnutrición y el riesgo de sarcopenia impactan negativamente en
la calidad de vida relacionada con la salud de las personas mayores que viven en una residencia de larga es-
tadía. La ansiedad/depresión y las dificultades para realizar actividades habituales, dos dimensiones de la val-
oración de la CVRS repercuten en el estado nutricional. Nuestro estudio destaca el rol fundamental de un
adecuado estado nutricional para el mantenimiento de la CVRS.

0127 - FACTORES DE RIESGO DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES EN ESTUDIANTES UNIVERSI-
TARIOS: ESTIMACIONES EN UNA UNIVERSIDAD PÚBLICA DEL CONURBANO BONAERENSE
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Poblacional
GOMEZ, Lara Victoria | GIMENEZ, María Fernanda | MANGIALAVORI, Guadalupe | AQUINO, Camila | LOPEZ, María Victoria | SANDO-
NATO, Selva | DEFUSTO, Sergio | PANAGGIO, Camila | FORTI, Guido | ELORRIAGA, Natalia
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA MATANZA

Introducción: Las enfermedades no transmisibles (ENT) son la principal causa de morbimortalidad en el mundo
y en Argentina. La mayoría comparten factores de riesgo comunes, por lo que su vigilancia en población
joven es clave para la prevención temprana.
Objetivos: Estimar la prevalencia de factores de riesgo de ENT en estudiantes de grado de una universidad
pública del conurbano bonaerense.
Materiales y Métodos: Estudio observacional, de corte transversal. Muestreo probabilístico por estratos, según
departamentos académicos de la universidad. Se incluyeron estudiantes de carreras de grado de 18 años y
más que firmaron un consentimiento informado. Se realizó una encuesta en el año 2022, mediante cues-
tionario online autoadministrado, adaptado de la 4ª Encuesta Nacional de Factores de Riesgo. Se calcularon
medias y desvío estándar (DE). Se estimaron prevalencias ponderadas con Intervalo de confianza del 95%
(IC95%).
Resultados: Participaron 653 estudiantes; edad media 25,3 años (DE 6,6); 78,3% fueron mujeres. Se estimó
que el 23,9% (IC95%: 20,3-27,9) tenía sobrepeso y el 12,8% (IC95%: 10,1-16,1) obesidad. En mayores de
25 años, la obesidad alcanzó el 22,0% (IC95%: 16,7-28,4), frente al 6,6% (IC95%: 4,2-10,1) en el grupo de
edad de 18 a 24 años. El 74,6% (IC95%: 70,4–78,3) consumía frutas y verduras en forma insuficiente, y el
82,1% (IC95%: 78,5-85,2) agregaba sal a las comidas. El 37,2% (IC95%: 33,0-41,5) no realizaba suficiente
actividad física, siendo más frecuente en mujeres (41,0%; IC95%: 36,1-46,2) que en varones (26,3%; IC95%:
19,2-34,8). El 7,7% (IC95%: 5,7-10,4) fumaba actualmente. El 25,3% (IC95%: 21,0–30,2) reportó colesterol
elevado y el 17,4% (IC95%: 14,1-21,2) tensión arterial alta. El 61,0% (IC95%: 56,6–65,3) refirió ansiedad o
depresión. El 20,4% (IC95%: 17,1-24,2) manifestó dificultades para actividades cotidianas y el 40,8%
(IC95%: 36,5-45,2) dolor o malestar, siendo este último más frecuente en mujeres (46,6%; IC95%: 41,3-
51,7).
Conclusiones: Se observó alta prevalencia de factores de riesgo de ENT, especialmente relacionados con ali-
mentación, actividad física y salud mental. Estos resultados aportan información útil para diseñar interven-
ciones de promoción de la salud dirigidas a población universitaria.

0128 - HUELLA DE CARBONO GENERADA POR EL CONSUMO DE ALIMENTOS SEGÚN PATRÓN ALI-
MENTARIO EN PARTICIPANTES DE AHLESA
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Sistemas Alimentarios
CARLINO, Belén | VIDARTE GÓMEZ, Laura Natalia | BOUISSA, Luisina | VILLANUEVA, Priscilla | CONTRERAS, Ismael | PACHECO, Fabio |
OLIVEIRA DA SILVA PACHECO, Sandaly
UNIVERSIDAD ADVENTISTA DEL PLATA

Introducción: Las emisiones de dióxido de carbono impactan fuertemente en el planeta a través del efecto in-
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vernadero, representando una amenaza ambiental. La huella de carbono mide las emisiones de gases de
efecto invernadero generadas directa o indirectamente por las actividades humanas y permite identificar las
que resultan menos contaminantes. La mayoría de nuestras acciones generan una huella de carbono,
destacándose la producción de alimentos, que emite el 25% de los gases de efecto invernadero. Pero no
todos los alimentos tienen el mismo impacto: la carne y los productos de origen animal representan más de
la mitad de estas emisiones. Por eso, es clave conocer la huella generada según nuestras elecciones alimen-
tarias, lo cual permite diseñar campañas de concientización más efectivas.
Objetivos: El objetivo de este estudio fue determinar la huella de carbono diaria promedio proveniente de la
alimentación, según patrón alimentario, emitida por los participantes del proyecto AHLESA.
Materiales y Métodos: Se aplicó una encuesta administrada en una aplicación para teléfonos móviles para
conocer datos de alimentación y características sociodemográficas a los participantes del Estudio Adventista
de Salud, Estilo de Vida y Medioambiente en Argentina (AHLESA), entre septiembre de 2022 y marzo de
2025. Los datos de consumo de alimentos fueron obtenidos al aplicar un cuestionario de frecuencia alimen-
taria validada para poblaciones adultas de Argentina. La aplicación brindó kcal totales de cada grupo de ali-
mentos, y utilizando una calculadora online, se calcularon los CO2eq provenientes de cada grupo de
alimentos. Luego se sumó el resultado de cada grupo para obtener el total de CO2eq provenientes de la ali-
mentación. La asociación entre los CO2eq emitidos, los patrones alimentarios y las características sociode-
mográficas de la muestra, se evaluaron mediante test de Kruskal-Wallis y Mann-Whitney. El estudio fue
aprobado por el Comité de Ética de la Universidad Adventista del Plata, bajo la resolución #11.5/2020.
Resultados: La muestra estuvo compuesta por 4472 participantes. El 31.31% eran hombres. La edad media
fue 35 ± 14.62 años. El 30.05% no tenía obra social. El 85.8% eran argentinos. El 53,67% eran estudiantes
universitarios. El 51,32% eran solteros y el 48.14% tenían bajo o normopeso. La huella de carbono generada
en promedio diario, desde los alimentos consumidos, fue 5.61 ± 5.98 kg CO2eq. Los mayores de 59 años
(p<0,001), las mujeres (p<0,001), los jubilados (p<0,001), quienes tienen un posgrado completo (p=0,004) y
personas con menor IMC (p<0,001) presentaron menores kg CO2eq promedio que hombres, adultos, estu-
diantes o trabajadores, personas sin postgrado y con mayor IMC, respectivamente. Al analizar la huella gen-
erada según patrón alimentario, se encontró que el patrón ovo-lacto-vegetariano fue el que menos kg CO2eq
promedio generó, seguido por el vegano o alimentación basada en plantas y el omnívoro fue el que más gen-
eró (p<0,001). En la tabla 1 se muestran los kg CO2eq promedio para cada patrón alimentario analizado.
Conclusiones: Diversos factores sociodemográficos y el patrón alimentario influyen significativamente en la
huella de carbono generada en forma individual. Los grupos con menor impacto ambiental fueron los mayores
de 59 años, mujeres, jubilados, personas con menor IMC y quienes siguen una dieta ovo-lacto-vegetariana.
Esto destaca la relevancia de promover hábitos alimentarios sostenibles para reducir las emisiones individuales
de kg CO2eq.

0129 - EL CRONOTIPO Y SU RELACION CON FACTORES DE RIESGO METABÓLICO EN POBLACIÓN UNI-
VERSITARIA
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Obesidad
LUQUEZ, Jessica Mariela1 | CUDINA, Sofía Vanesa1 | RIPOLL, Milena1 | RODRÍGUEZ DIEZ, Guadalupe1 | ELISEI, Ana Carolina1 | CASTIGLIA
SOLÉ, Juan Agustín1 | VERDECCHIA, Gisela2 | CARNEMOLLA, Eliana2 | LUCARELLI, Carla2
UNIVERSIDAD CATÓLICA DE LA PLATA1; IACA LABORATORIOS2

Introducción: La crononutrición hace referencia a la relación que existe entre el ritmo circadiano, el cual influye
en el metabolismo del cuerpo y la nutrición. En este marco, el cronotipo, que es la preferencia individual por
realizar actividades en determinados momentos del día, se asocia con hábitos, metabolismo y riesgo de en-
fermedades. Esta rama emergente de la cronobiología explora la interacción entre los ritmos biológicos y la
alimentación, poniendo en evidencia la elección, consumo y momento en que se ingieren los alimentos.
Objetivos: Investigar la influencia del cronotipo en el desarrollo de enfermedades crónicas no transmisibles
en los estudiantes universitarios.
Materiales y Métodos: Se realizó un estudio descriptivo y el muestreo fue no probabilístico por conveniencia
sobre una población objetivo de 1221 estudiantes para la realización de encuestas sobre cronotipo, estilo de
vida y percepción de estrés. Por otra parte, se calculó una muestra de 90 estudiantes entre 18 y 27 años con
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una precisión del 10%, de las diferentes carreras de la universidad. Se aplicó un cuestionario de cronotipo,
otro de nivel de percepción de estrés y otro de estilo de vida. También se realizaron determinaciones bio-
químicas (glucemia, colesterol total, triglicéridos), antropométricas (peso, talla, circunferencia de cintura y de
cadera) y de presión arterial.

Resultados: El 70% presentó cronotipo intermedio. Los estudiantes de Criminalística mostraron mayor pro-
porción de cronotipo vespertino, con diferencia significativa (p=0,0003), además presentaron alteraciones en
las determinaciones antropométricas en comparación con el resto. En estilo de vida, predominó el perfil salud-
able en carreras de Ciencias de la Salud, mientras que en Criminalística se observó una distribución equitativa
entre saludable y poco saludable. El 40% se percibió estresado, especialmente en Nutrición (45,52%) y Kine-
siología (41,77%), sin relación significativa con cronotipo o estilo de vida. Los parámetros bioquímicos y la
presión arterial se mantuvieron normales en casi todos los casos.

Conclusiones: En la Licenciatura en Criminalística, se observó un predominio del cronotipo vespertino entre los es-
tudiantes. Esta característica podría estar vinculada a patrones de sueño irregulares, menor cantidad de horas de
descanso reparador y hábitos alimentarios desorganizados, como la cena en horarios tardíos y un mayor consumo
de productos ultraprocesados. Además, se evidenciaron alteraciones en las mediciones antropométricas sin acom-
pañamiento de cambios bioquímicos inmediatos. Esto podría deberse a que dichas alteraciones aún no han alcanzado
un umbral que impacte de manera significativa en el metabolismo de la glucosa y los lípidos. Es posible que se trate
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de una etapa temprana en la que el organismo aún logra mantener la homeostasis. No obstante, el esfuerzo
sostenido para conservar este equilibrio puede comprometer, a largo plazo, la reserva funcional de los órganos in-
volucrados, favoreciendo el desarrollo futuro de alteraciones metabólicas. El cronotipo podría constituir un factor de
riesgo para el desarrollo de enfermedades crónicas no transmisibles en jóvenes universitarios. Incorporar la crononu-
trición y los ritmos circadianos en estrategias de prevención y promoción de la salud permitiría diseñar intervenciones
más efectivas orientadas al bienestar integral de esta población.

0130 - ¿QUÉ TAN CERCA ESTÁN LOS ADOLESCENTES DE UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y
SOSTENIBLE? ANÁLISIS DE HÁBITOS Y CALIDAD DE LA ALIMENTACIÓN
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Poblacional
ARRIOLA, Ileana | CABRERISO, María Soledad | ARRIBAS, Alberto Ángel | NAZABAL, Martina | ARCE, Sabrina | SGUASSERO, Bianca
ASOCIACIÓN CIVIL SUPERSALUDABLE

Introducción: La adolescencia representa una fase crítica de crecimiento y desarrollo, aun insuficientemente abordada
en marcos globales como el Decenio de Acción sobre la Nutrición (2016–2025) y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. Esto se traduce escases de estudios con enfoque integral del estilo de vida, que consideren simultánea-
mente alimentación, vida activa, descanso, pantallas, sostenibilidad y regulación emocional, bajo el paradigma de
una sola salud. Reconocer esta etapa clave, es esencial para impulsar transformaciones sostenibles.
Objetivos: Esta investigación tuvo como objetivo evaluar la calidad de la dieta y los hábitos de un grupo de adoles-
centes, y determinar qué tan alineados están con un estilo de vida saludable y sostenible.
Materiales y Métodos: Se realizó un estudio observacional, descriptivo y transversal en estudiantes de 1º y 2º año de
nivel secundario de dos instituciones de la provincia de Santa Fe. Las variables analizadas se organizaron según di-
mensiones clave del estilo de vida. Para la dimensión alimentaria se utilizó el índice propuesto por Ratner Rinat et
al., 2017. Los datos se obtuvieron a través de un cuestionario anónimo autoadministrado.
Resultados: La muestra incluyó 164 adolescentes. Solo el 3% (n=5) presentó una calidad de alimentación saludable, el
40% (n=65), poco saludable y el 57% (n=94), requiere cambios. El 63% (n=103) practica algún deporte, el 60%
(n=99) realiza actividades familiares y el 77% (n=127) participa en actividades recreativas con movimiento. El 80%
(n=131) utiliza medios de transporte no sostenibles y apenas el 22% (n=36) reconoce que las decisiones alimentarias
pueden impactar significativamente en la salud del planeta. Durante la semana, el promedio de sueño fue de 6 h 48
min ± 1 h 24 min, aumentando a 9 h 6 min ± 1 h 54 min los fines de semana. El tiempo frente a pantallas promedió
7 h 6 min ± 4 h. El 95% (n=156) usa pantallas antes de dormir y el 56% (n=92) durante las comidas. El 46% (n=75)
afirma reconocer siempre sus emociones, aunque al 47% (n=77) a veces le cuesta expresarlas y al 26% (n=43) casi
siempre. Solo el 27% (n=45) dedica tiempo diario a relajarse, mientras que el 77% (n=126) se considera empático.
Conclusiones: Los hábitos analizados revelan la necesidad de promover cambios hacia mayor salud y sostenibilidad.

0131 - COMPARACIÓN DE LA COMPOSICIÓN CENTESIMAL Y CONTENIDO DE HIERRO Y ZINC DE TRI-
GOS COMERCIALES Y BIOFORTIFICADOS
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Sistemas Alimentarios
BINAGHI, Julieta1 | CELLERINO, Karina1 | DÍAZ, Gabriela1 | STANCANELLI, Lucia1 | TABBITA, Facundo2 | CAGNASSO, Carolina1
UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES1; INTA MARCOS JUAREZ2
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Introducción: La fortificación de alimentos es una estrategia ampliamente utilizada en salud pública para pre-
venir deficiencias nutricionales mediante la adición de micronutrientes a productos de consumo masivo. Si
bien ha demostrado ser eficaz, requiere infraestructura industrial, regulación constante y acceso sostenido a
los alimentos fortificados. Como alternativa complementaria, la biofortificación busca mejorar el contenido
nutricional de los cultivos en origen, mediante técnicas de biotecnología y entrecruzamiento agronómico. En
el caso del trigo, la biofortificación con hierro, zinc y proteínas representa una oportunidad para mejorar la
calidad nutricional de un alimento básico sin modificar los patrones alimentarios tradicionales. El trigo es uno
de los principales cultivos a nivel mundial y una fuente fundamental de calorías y nutrientes para la población.
Evaluar el impacto de estas modificaciones en la composición centesimal permite determinar su potencial
como herramienta para combatir la malnutrición y fomentar una alimentación más equilibrada.
Objetivos: Comparar las posibles variaciones entre dos variedades de trigos comerciales (AMANCAY (A) Y
COLIHUE (C)) respecto a dos variedades de experimentación BLANCA FUERTE (BF) y PADWIN (P). A su vez
evaluar el efecto de la biofortificación de las dos variedades experimentales con agregado del gen GPC-B1
(proveniente de una variedad de trigo silvestre y asociado con la removilización de nitrógeno, hierro y zinc al
grano), respecto de las variedades sin incorporación de este.
Materiales y Métodos: Se analizaron 6 muestras de trigo: dos muestras comerciales (A y C) del banco de
granos del INTA Marcos Juárez, Córdoba. Las muestras experimentales con y sin agregado del gen GPC-B1
son parte del desarrollo de ingenieros de la misma institución (BF, BF-GPC, P, P-GPC). En las seis muestras se
analizaron: humedad, proteínas, lípidos, cenizas, fibra, hierro y zinc mediante métodos oficiales (AOAC).
Resultados: La tabla a continuación presenta los resultados obtenidos para cada una de las muestras Se puede
observar que los trigos biofortificados BF GPC y P GPC poseen un incremento significativo de proteínas, hierro
y zinc comparando con su variedad sin la incorporación del gen. El objetivo de la incorporación de este gen
proveniente de otra variedad de trigo era permitir una mayor traslocación de nutrientes (fundamentalmente
proteínas, hierro y zinc) que con los resultados obtenidos se observó que se logró el objetivo buscado.
Asimismo, se observó un aumento en el contenido de fibra de ambas muestras
Conclusiones: La biofortificación podría ser una alternativa más para mejorar el perfil de nutrientes críticos
de algunos alimentos reduciendo los inconvenientes de estabilidad que en algunos casos se presentan en el
caso del hierro y el zinc. Asimismo, permitiría obtener alimentos de origen vegetal con un contenido de pro-
teínas superior a las variedades convencionales.

0132 - EFECTO DE LA KAÑIWA, QUINOA Y AMARANTO SOBRE EL SISTEMA INMUNE EN RATONES
MALNUTRIDOS Y SU APORTE EN LA MEJORA DE PROBLEMÁTICAS NUTRICIONALES
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Básica (Celular, molecular y genética)
CHAGARAY, Fernanda Daniela | ORTEGA TOLAY, Julián | VILCA, Rosana | TORREJON, Irma Del Rosario
UNIVERSIDAD NACIONAL DE JUJUUY

Introducción: Este trabajo surge de la necesidad de buscar nuevas fuentes alimenticias en virtud del problema
de desnutrición que sufren grupos vulnerables como son los niños menores de 5 años, destacándose, entre
ellas, la depresión del sistema inmune como una de las principales consecuencias de estos estados deficitarios.
Esto se ve reflejado en el incremento del número de enfermedades infecciosas que agravan aún más la
situación de desnutrición. En estudios que realizamos en la Provincia de Jujuy encontramos, para el grupo
etario mencionado, que la prevalencia de los indicadores de desnutrición es del 20%; mientras que la preva-
lencia de deficiencia de hierro es del 30%; por lo tanto, estas poblaciones están expuestas a riesgos nutri-
cionales. La actual tendencia en nutrición es acentuar la importancia de los hábitos de vida diarios donde la
elección racional de alimentos se basa no solo en la composición nutricional de los mismos sino también en
sus propiedades. Diversos granos andinos están siendo revalorizados por sus propiedades nutritivas como la
quinoa y el amaranto, la kañihua también se incluye dentro de este grupo. Hemos evaluado su valor nutricional
y el mismo reflejó su riqueza en Minerales (Hierro, Calcio, Fosforo, Zinc), Vitaminas (Tiamina, Niacina, Ri-
boflavina, Ácido Ascórbico), Proteínas y Ácidos grasos esenciales. Está demostrado que esos nutrientes mejo-
ran el sistema inmune.
Objetivos: Evaluar en ratones desnutridos la efectividad de la recuperación del sistema inmune mediante el
uso de la harina de kañihua
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Materiales y Métodos: Para la evaluación nutricional se sometieron a los animales de experimentación (n=163)
a una dieta pobre en nutrientes, elaborada a base de almidón de maíz (75%) y crema de leche (25%), luego
se los recuperó por ingesta de una dieta a base de harina de kañihua (75%) y crema de leche (25%). En cada
etapa, se registraron las siguientes variables: el peso corporal (PC), peso de bazo (PB), Hematocrito (Hto) (Téc-
nica del Micro-método) y Hemoglobina (Hb) (Método de la Cianometahemoglobina), Recuento de Glóbulos
blancos, y se observaron extendidos de Médula Ósea y de Bazo. Se determinaron medias y desvío estándar
de las variables mencionadas, en las diferentes etapas de experimentación. También se aplicó el test de Stu-
dent.
Resultados: La recuperación del peso, Hto y Hb fue del 100% (p<0,01). La recuperación de las líneas celulares
hematopoyéticas disminuidas por la deficiencia de nutrientes se observó tanto en el bazo como en la médula
ósea, resultados aplicables a kañiwa y quinoa, no al amaranto
Conclusiones: Por lo tanto, kañiwa y la quinoa representarían una buena alternativa alimentaria, recomendable
para mejorar el sistema inmune el cual esta deprimido en los estados de desnutrición debido a su alto valor
nutritivo tanto en macronutrientes como micronutrientes. Ello implicaría un cambio de paradigma en el uso
de recursos naturales nutritivos, apuntando a la calidad de alimentos más que a la cantidad.

0133 - “ESTRATEGIA DE INCLUSIÓN A LA COMENSALIDAD DE NIÑOS Y NIÑAS CON DISFAGIA ORO-
FARÍNGEA EN UN HOSPITAL PÚBLICO PEDIÁTRICO ESPECIALIZADO EN DISCAPACIDAD”
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Pediátrica
MONDEN, María Fernanda | ROMERO, Paula Nerina | MENCHACA, Alejandra | MOORE, Mariana | MORAN, Mariel
HOSPITAL ESPECIALIZADO SAN LUCAS

Introducción: Aproximadamente el 80% de los niños internados presentan disfagia orofaríngea (DOF) y su
tratamiento requiere de un abordaje interdisciplinario. Desde el 2024 nos encontramos en proceso de incor-
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porar el nivel IDDSI 5, “picado y húmedo”, procurando la inclusión a la comensalidad de los niños y las niñas,
permitiendo de esta manera el crecimiento y desarrollo en un contexto de valores, educación, afecto y con-
tención.

Objetivos: Mostrar la estrategia de inclusión a la comensalidad desarrollada para niños y niñas con DOF desde
noviembre del 2024 en un hospital público pediátrico especializado en discapacidad.
Materiales y Métodos: Estrategia de corte interdisciplinario para la adaptación de los menúes de la dieta gen-
eral (DG) con el fin de alcanzar una dieta de textura modificada (DTM) que cumpliera con las características
del nivel 5 del marco IDDSI. Se desarrolló en 3 etapas: 1. Modificaciones basadas en diferentes métodos de
cocción y el agregado de ingredientes para lograr las consistencias deseadas, sin necesidad de usar espesantes
comerciales. Comprobación de las consistencias aplicando los métodos de prueba del marco IDDSI correspon-
dientes al nivel 5. 2. Análisis de características organolépticas: olor, sabor y color, a través de una evaluación
sensorial de cada preparación, comparando con la DG y haciendo hincapié en el emplatado para crear imá-
genes visuales similares. 3. Aplicación de Microsoft Excel y tabla de composición química de alimentos del
Sistema de Análisis y Registro de Alimentos (SARA, Ministerio de Salud de la Nación) para obtener el valor
nutricional de los menús y calcular la Densidad Calórica (DC).
Resultados: Se consideró que el menú estaba adaptado cuando las preparaciones reunieron las siguientes car-
acterísticas: 1- los métodos de prueba de consistencia estaban adecuados al nivel 5 del marco IDDSI; 2- la pre-
sentación o emplatado era similar a la DG; 3- las características organolépticas (olor, color, sabor) eran parecidas
a la DG y 4- DC mayor a 1. Para conseguir las consistencias del nivel 5, el método de cocción más conveniente
fue el húmedo. Los ingredientes más utilizados para lograr espesamiento fueron almidón de maíz y papa, y para
homogeneizar las preparaciones fue necesario de un medio graso como manteca, aceite, queso untable y crema
de leche. Los utensilios más usados fueron tamiz, mixer y licuadora. En cuanto a las características organolépticas
evaluadas, el caldo, fondo de cocción y el tiempo de cocción fueron importante para realzar sabores. Para este
trabajo se decidió mostrar 2 preparaciones: “bife de carne con verduras” y “pizza”.
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Conclusiones: La implementación de las DTM nivel IDDSI 5, permitió adaptar los menús de las DG a las con-
sistencias requeridas para cada niño y niña con DOF, posibilitando la inclusión de estos a la comensalidad, y
transformando dicho momento en una oportunidad para la participación plena en el entorno alimentario y
social. Factores como la presentación visual de los alimentos, el contraste de colores, la creatividad en el em-
platado, así como la combinación de sabores y aromas, jugaron un rol clave en hacer de cada plato una ex-
periencia sensorial atractiva, que estimule el apetito y fomente la exploración de nuevas sensaciones.

0134 - “MODELO DE DIETA” EN UNA POBLACIÓN ORIENTADA A LA SALUD EN ARGENTINA: UN EN-
FOQUE CONFIRMATORIO DE LOS PATRONES QUE LA CARACTERIZAN
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Innovación
GILI, Rocío Victoria1 | LEESON, Sara1 | CARLINO, Belén1 | CONTRERAS-GUILLÉN, Ismael Alejandro1 | OLIVEIRA DA SILVA PACHECO,
Sandaly1 | PACHECO, Fabio Juliano1 | DIAZ, María Del Pilar2
UNIVERSIDAD ADVENTISTA DEL PLATA1; UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA2

Introducción: La alimentación es un fenómeno multidimensional, complejo y requiere un abordaje adecuado
para su comprensión. El enfoque de patrones alimentarios (PA) ofrece una visión más confiable de la ali-
mentación, dado que capturan múltiples factores y expresan complejas interacciones entre nutrientes y ali-
mentos, y su amplio impacto en la composición y fisiología del cuerpo humano.

Objetivos: Identificar los PA de una población adulta orientada a la salud en Argentina, durante los años 2022
a 2024.
Materiales y Métodos: Se condujo un estudio transversal de base poblacional. Participaron un total de 2315
personas residentes de diferentes regiones de Argentina. Sujetos mayores de 18 años, con residencia de al
menos un año en la República Argentina fueron incluidos en el estudio. A cada participante fue aplicado un
Cuestionario de Frecuencia Alimentaria electrónico (de 76 ítems), diseñado y validado en Argentina. Para la
construcción de los PA, los alimentos fueron agrupados en 17 grupos según criterios nutricionales. Usando
un Análisis Factorial de Componentes Principales, seguido de una rotación Varimax, fueron identificados
cuatro PA. Dichos patrones fueron confirmados a nivel inferencial, proponiendo un “modelo de medición”,
conformado por variables latentes, el cual fue estimado usando modelos de ecuaciones estructurales (imagen
1). Esto permitió inferir acerca del rol que cada grupo de alimentos tiene en la construcción del patrón al cual
pertenece. Con ello, se estableció un "modelo de dieta", representado así la estructura alimentaria de aso-
ciación entre las variables latentes, o PA, más relevantes.
Resultados: Los PA fueron denominados: 1. Basado en Plantas, caracterizado por cargas elevadas de granos
sin refinar; frutas; verduras no amiláceas; frutos secos, deshidratados y semillas; y legumbres; 2. Tradicional
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Argentino, con cargas elevadas para los grupos carne roja; carne de ave; alcohol; té, mate y café; y carnes
procesadas; 3. Almidonado-Azucarado, determinado por cargas altas de azúcar y miel; granos refinados y
verduras amiláceas; dulces y chocolates; bebidas azucaradas; y aceites; y 4. Lacto-Ovo, con roles protagónicos
de lácteos y huevos. La tabla 1 presenta los resultados del análisis confirmatorio mostrando la estimación del
modelo de medición. Todas las variables presentaron p-valores significativos, indicando que la elección de los
grupos de alimentos fue adecuada. En los patrones Basado en Plantas y Tradicional Argentino, las frutas junto
con las verduras no amiláceas, y las bebidas de infusión junto con las carnes, respectivamente, tuvieron roles
predominantes en el modelo de dieta habitual. Todos los PA confirmados estuvieron asociados. Los patrones
Basado en Plantas y Tradicional Argentino se correlacionaron con fuerza negativa (-572,055), mientras que
Tradicional Argentino vs Lacto-Ovo, Basado en Plantas vs Almidonado-Azucarado y Almidonado-Azucarado
vs Lacto-Ovo obtuvieron covarianzas positivas (2979,173; 997,575; 479,874, respectivamente). Esto confirma
la composición integral de la dieta descrita por variables latentes dependientes o patrones correlacionados.

Conclusiones: Un modelo de dieta fue identificado a través de cuatro variables latentes o patrones asociados
significativamente. Así la dieta habitual de poblaciones orientadas a la salud puede ser representada de-
scribiéndose integralmente y de manera correlacionada por, básicamente, cuatro nuevas dimensiones alimen-
tarias.

0135 - COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO Y ACTIVIDAD FÍSICA EN ESTUDIANTES DE MEDICINA:
COMPARACIÓN ENTRE COHORTES DE ESTUDIANTES DE PRIMER AÑO EN 2021 Y 2024
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Poblacional
D' ALFONSO, Bernardita1 | ELGART, Jorge F1 | TORRIERI, Rocio2 | MOLINO, Débora A3 | FRANCINI, Flavio1
CENTRO DE ENDOCRINOLOGÍA EXPERIMENTAL Y APLICADA(CENEXA)1; CENTRO DE ENDOCRINOLOGÍA EXPERIMENTAL Y APLICADA
- CENEXA2; FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS - UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA3
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Introducción: Las ECNT son la principal causa de muerte en Argentina, donde una alimentación inadecuada
y la inactividad física son factores clave. Evaluar el comportamiento alimentario (CA) en futuros profesionales
de salud es esencial para promover hábitos saludables desde su formación.
Objetivos: Determinar el CA y actividad física de estudiantes de medicina, y evaluar los cambios entre las co-
hortes 2021 y 2024.
Materiales y Métodos: Estudio transversal, descriptivo y analítico basado en una encuesta “on-line” aplicada
a estudiantes argentinos de primer año de medicina de las cohortes 2021 (C1) y 2024 (C2). Se utilizó un
cuestionario validado sobre comportamiento alimentario (CA), complementado con datos de edad, género,
nacionalidad, peso, talla, autopercepción del estado de salud y actividad física. La invitación a participar se
envió por correo institucional a todos los inscriptos de C1 y C2. Se excluyeron cuestionarios incompletos y de
estudiantes extranjeros. Participaron 417 estudiantes en C1 y 313 en C2. Se realizó un análisis estadístico de-
scriptivo, presentando resultados como media ± desvío estándar o proporciones. Para la comparación entre
cohortes se aplicaron pruebas paramétricas o no paramétricas según la distribución, y Chi-cuadrado para pro-
porciones. Se consideraron diferencias significativas con p<0,05.
Resultados: La media de edad fue de 21±4 (C1) y 22±5 (C2) años, y el IMC para ambos sexos de 23,7±4,2
kg/m2 para C1 y 24,3±4,9 kg/m2 para C2. El 61,3 (C1) y 57,3% (C2), no lee etiquetas nutricionales. En C1
el motivo más elegido fue la falta de entendimiento (27,6% vs. 16,8%), y en C2 la pereza (17,1% vs. 19,8%)
(p=0,06). Dentro de las estrategias para mejorar la salud, 28,3% de C1 y 41,4% de C2 (p=0,008) consideró
necesario únicamente mejorar la alimentación o el ejercicio físico y no ambas. Se registró una disminución en
los encuestados predispuestos a utilizar un consejo de salud profesional (46 % C1 vs. 35,5 % C2) (p= 0,003).
El 43,9% de C1 y el 58, 3% de C2 no realiza al menos 3 sesiones semanales de actividad física (p<0,001) y
quienes realizaban actividad física al menos 3 a 4 veces a la semana disminuyó del 34,7% al 25,2% de C1 a
C2 (p=0,002).
Conclusiones: Nuestros resultados muestran cambios desfavorables en el CA y la actividad física entre 2021
y 2024; disminuyó la lectura de etiquetas y se incrementó el sedentarismo. Esto destaca la necesidad de ac-
ciones para promover la adopción de hábitos saludables.

0136 - EVOLUCIÓN PONDERAL EN PACIENTES PEDIÁTRICOS CON OBESIDAD SEVERA SOMETIDOS A
CIRUGÍA BARIÁTRICA: ANÁLISIS DESCRIPTIVO DE COHORTE CON SEGUIMIENTO HASTA CINCO AÑOS
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Obesidad
VILELA, María Valentina | IZQUIERDO, Carina A.
HOSPITAL ITALIANO DE BUENOS AIRES

Introducción: La obesidad es una de las principales preocupaciones de salud pública por creciente prevalencia y
repercusiones en la salud física y mental asociado a comorbilidades y complicaciones. El tratamiento incluye cam-
bios en hábitos higiénico- dietéticos y farmacológicos. Sin embargo, cuando las intervenciones convencionales
fracasan y la obesidad afecta gravemente la salud del paciente, se considera la cirugía bariátrica. Esta mostró ser
efectiva en la reducción del peso. Las opciones quirúrgicas más comunes son la manga gástrica y el bypass gástrico,
demostrando beneficios en la pérdida de peso y mejorando las comorbilidades. La obesidad es multifactorial, por
lo que su abordaje debe ser interdisciplinario. Este enfoque permite valorar la indicación quirúrgica, identificar
comorbilidades y asegurar un acompañamiento sostenido que favorezca resultados duraderos.
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Objetivos: Describir la evolución del peso en adolescentes, luego de ser sometidos a una cirugía bariátrica,
evaluando los cambios a los 10 días, al año, a los 18 meses, a los 3 y 5 años del procedimiento.
Materiales y Métodos: Se realizo un estudio observacional, descriptivo, longitudinal y retrospectivo. Se in-
cluyeron 6 pacientes pediátricos, todos de sexo femenino, con edad promedio de 17 años, intervenidos me-
diante cirugía bariátrica en una institución de alta complejidad entre 2018 y 2021. 2 de ellos presentaban
diagnóstico de mielomeningocele y todos diagnóstico de obesidad severa con promedio de índice de masa
corporal (IMC) Z score +3 DE.
Resultados: Del total de los pacientes, a 5 se les realizó gastrectomía en manga (SG) y a una un bypass gástrico
en Y de Roux (RYGB). A los 10 días, la mediana de pérdida de peso fue de 7.4 kg (DE 1.69), al año, la mediana
fue de 33.1 kg (DE 12.97), a los 18 meses, la mediana aumentó a 37.9 kg (DE 14.67), a los 3 años, se alcanzó
una mediana de pérdida de 38.95 Kg (DE 18.01). Solo 4 pacientes habían llegado a los 5 años postquirúrgicos,
siendo la mediana de 20.2 kg (DE 19.92).
Conclusiones: La cirugía bariátrica en adolescentes con obesidad mórbida demostró ser eficaz para la reduc-
ción ponderal a largo plazo. Los resultados muestran una reducción progresiva del peso corporal durante los
primeros tres años posteriores a la cirugía, alcanzando su punto máximo en ese período. Sin embargo, a los
cinco años se evidencia una disminución en la pérdida de peso media, lo que sugiere una posible recuperación
parcial del peso en algunos pacientes. El seguimiento multidisciplinario es esencial para sostener los beneficios
obtenidos y abordar las comorbilidades.

0137 - INTERVENCIÓN NUTRICIONAL CON INTELIGENCIA ARTIFICIAL
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Innovación
VELAZCO, Carolina Sol | ANGIO, Gimena
CONSULTORIO PRIVADO

Introducción: La Inteligencia Artificial (IA) es la tecnología digital que mayor efecto transformador está
generando actualmente a nivel mundial y puede ofrecer un soporte en las intervenciones nutricionales. Fa-
voreciendo la adherencia del consultante a través de aplicaciones móviles, plataformas web y dispositivos
portátiles de salud que permiten el monitoreo de la alimentación, la actividad física, brindan recetas saludables
y consejos nutricionales y la recopilación de datos que promueven la personalización de la consulta alimentaria
nutricional.
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Objetivos: Comparar los planes de alimentación brindados por las distintas IA (Grok, chat GPT y Gemini).
Identificar las oportunidades de la IA en la actividad profesional.
Materiales y Métodos: Se utilizó un enfoque cualitativo, el tipo de investigación fue descriptivo-exploratorio,
los métodos fueron el descriptivo y la observación.
Resultados: Al comparar las IA, se puede identificar que, si bien las diferencias entre ellas son mínimas, ante
un mismo PROMPT, todas elaboran un plan de alimentación personalizado, con distribución de macronutri-
entes, combinación de alimentos para mejor control glucémico e ideas de menú variadas, recomendación de
actividad física, suplementación, hidratación y aclaran al finalizar que se recomienda concurrir a un nutri-
cionista o médico. Si agregamos más PROMPT, se puede profundizar en algún detalle del plan de alimentación,
como adaptarlo a la cultura, menús semanales/mensuales, consejos para reducción de consumo de sal, frases
motivacionales, entre otras.
Conclusiones: Grok, chat GPT y Gemini respondieron de manera adecuada a la solicitud de un plan de ali-
mentación. Resulta útil incorporarlo como una herramienta en la consulta nutricional para reducir los tiempos
y tener más apertura de ideas, siendo una oportunidad para priorizar herramientas que sirvan de complemento
en la consulta nutricional y que favorezcan la adherencia al tratamiento, entre ellas, mindfulness, actividad
física, motivación, creatividad para el cambio y antropometría. Además, nos invita a reflexionar acerca de la
futura formación universitaria.

0139 - ASOCIACIÓN ENTRE HÁBITOS ALIMENTARIOS, SUPLEMENTACIÓN, RENDIMIENTO Y EXPERI-
ENCIA SUBJETIVA EN CORREDORES DE LA MARATÓN INTERNACIONAL DE MENDOZA 2025
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Actividad Física y Nutrición
CAPONE, Luisina | DR. MESSINA, Diego | MUSCIA, Victoria
UNIVERSIDAD JUAN AGUSTÍN MAZA

Introducción: La participación en eventos de running ha aumentado, involucrando a atletas profesionales y
amateurs. La alimentación y los suplementos son claves para el rendimiento y el bienestar. Sin embargo, mu-
chos corren sin asesoramiento, lo que pone en duda la eficacia de sus estrategias nutricionales y predispone
a la posible aparición de eventos adversos.
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Objetivos: Evaluar la asociación entre hábitos alimentarios, consumo de suplementos, rendimiento y la expe-
riencia subjetiva durante la carrera en corredores de la Maratón Internacional de Mendoza 2025.
Materiales y Métodos: Se aplicó una encuesta anónima, voluntaria y autoadministrada mediante formulario
de Google, en 240 participantes de dicha maratón. Se evaluó tiempo total de carrera, tipo y momento de in-
gesta alimentaria antes, durante y después de la carrera, consumo de suplementos (creatina, magnesio,
colágeno), ingesta de alcohol en las 24 h previas, horario de desayuno, cantidad de agua consumida y aseso-
ramiento nutricional. Además, se solicitó a los encuestados que calificaran su experiencia subjetiva antes, du-
rante y después de la maratón.
Resultados: Los corredores que contaban con asesoramiento profesional reportaron mejor experiencia subjetiva
(8,9±1,4 puntos) durante la competencia, en comparación con los que no (8,2±1,7 puntos). El consumo de
alcohol en las 24 h previas se asoció con una peor percepción subjetiva del desempeño en todas sus fases
(8,5±1,2 vs 7.8±1,5). El consumo elevado de carbohidratos durante la carrera (>58 g o 2,7 g/km, junto con
menor ingesta de agua) se asoció con mayor incidencia de molestias digestivas y calambres musculares, es-
pecialmente en las pruebas de 21 y 42 km. El aporte de estos carbohidratos en estos casos fue realizado por
los corredores con alimentos externos. El horario del desayuno, la cantidad de agua y el consumo individual
o combinado de creatina, colágeno y/o magnesio no mostraron asociación con mejoras en el rendimiento,
en la experiencia subjetiva ni en la incidencia de molestias.
Conclusiones: Un asesoramiento nutricional adecuado resulta fundamental para mejorar la experiencia sub-
jetiva durante la competencia. Además, prevendría la aparición de molestias gastrointestinales y calambres
asociados a una elevada ingesta de carbohidratos. Por último, el rol del o la nutricionista es clave para planificar
el consumo consciente y efectivo de suplementos en quiénes realmente lo necesitan.

0140 - ADHERENCIA A HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE DE UNA POBLACIÓN EN ARGENTINA SEGÚN
CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Poblacional
LEESON, Sara | GILI, Rocío Victoria | CARLINO, Belén | CONTRERAS-GUILLEN, Ismael Alejandro | PACHECO, Fabio Juliano | OLIVEIRA DA
SILVA PACHECO, Sandaly
UNIVERSIDAD ADVENTISTA DEL PLATA

Introducción: La mayoría de las enfermedades no transmisibles están relacionadas con hábitos no saludables
como alimentación inadecuada, baja actividad física, entre otros. Un enfoque prometedor para conocer la in-
teracción entre la calidad de la dieta y hábitos de estilo de vida y el desarrollo de ENT podría ser la utilización
de un índice integral de estilo de vida. Además, comprender la adherencia a hábitos de estilo de vida según
las características sociodemográficas es útil para desarrollar políticas que sean adecuadas para cada subgrupo
de la población.
Objetivos: El objetivo del trabajo fue analizar los niveles de adherencia a hábitos de vida saludable a través
del puntaje del Índice Integral de Calidad de Dieta y Estilo de Vida (IICDEV) según las características sociode-
mográficas de una población en Argentina.
Materiales y Métodos: Se incluyeron en el estudio argentinos o residentes en el país, mayores de 18 años. Los
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datos se recolectaron entre agosto del 2022 y diciembre del 2024 por medio de encuestas autoadministradas
a través de una aplicación web. Para evaluar los hábitos de estilo de vida, se utilizó el IICDEV, un índice que
contempla 7 dimensiones del estilo de vida y 49 indicadores. Este índice tiene un puntaje total de 100 puntos
y a mayor puntaje mayor adherencia a hábitos saludables.
Resultados: Participaron un total de 4476 personas, de los cuales el 68,7% fueron mujeres, y el 59,2%
pertenecían a la región central del país. El 50% de participantes tenía entre 18 a 30 años y un 42% tenía
nivel de educación terciario o universitario. El 51,2% presentó sobrepeso y obesidad. En la tabla 1 se describen
los resultados del IICDV para la población. Al analizar el puntaje del índice según las características sociode-
mográficas, se encontraron diferencias significativas en el puntaje total promedio del IICDEV entre las cate-
gorías de rango etario, escolaridad y regiones del país donde residen los participantes (p<0,001; p<0,001 y
p=0,001 respectivamente). No se encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres. Los partici-
pantes mayores de 60 años tuvieron puntajes significativamente más altos de IICDEV comparados con aquellos
de 30 a 60 años y menores de 30 años (p<0,001). Las personas con nivel de educación secundaria tuvieron
puntajes más bajos del IICDEV que aquellos con título universitario/terciario (p<0,001) y posgrado (p=0,001).
Además, aquellos residentes de la región patagónica presentaron puntajes significativamente más bajos com-
parado a los residentes del Noreste argentino (p=0,035).
Conclusiones: Encontramos una adherencia media a hábitos de vida saludable. Aquellos que eran mayores de
60 años, con un nivel educativo universitario y de posgrado tenían un puntaje significativamente mayor que los
menores de 60 años con un nivel de escolaridad secundario. Estos resultados pueden apoyar el desarrollo de in-
tervenciones en nutrición y estilo de vida orientadas a las necesidades de cada subgrupo de la población.

0141 - PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL TOTAL COMO PREDICTOR DE AMENORREA EN PACIENTES
CON ANOREXIA NERVIOSA
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Tca
GRANADOS, Natalia | CAMISER, Yanina | SILBERKASTEN, Malena | STOFFEL, Paula | BUSANICHE, Julio Néstor
HOSPITAL ITALIANO DE BUENOS AIRES

Introducción: La Anorexia Nerviosa (AN) es un trastorno de la conducta alimentaria caracterizado por una re-
stricción en el consumo de alimentos desencadenado por una preocupación en la ganancia de peso. En la
mayoría de los casos produce pérdida de peso y complicaciones asociadas. Cuando el inicio ocurre en la in-
fancia o adolescencia es frecuente el retraso en el desarrollo puberal y alteraciones en el ciclo menstrual,
como amenorrea. La etiología de las alteraciones en el ciclo menstrual involucra múltiples factores. Además
de la necesidad de un equilibrio hormonal, depende del porcentaje de grasa corporal total (GCT%) El análisis
de impedancia bioeléctrica (BIA) se ha convertido en un método destacado para evaluar el GCT% debido a
que es de bajo costo, portátil, no invasivo, libre de radiación, y requiere mínimo entrenamiento. Tiene una
alta concordancia con la absorciometría dual de rayos X (DXA) en las mediciones de CGT% Por lo que podría
usarse en su reemplazo en entornos clínicos apropiados.
Objetivos: Describir la influencia del Z score del índice de Masa Corporal (IMC) y el GCT% en los ciclos men-
struales de pacientes con AN.
Materiales y Métodos: Estudio descriptivo de corte transversal. Se incluyeron 39 pacientes de 12 a 19 años
con AN que realizaron análisis de composición corporal con BIA (Inbody 120®) entre 1/3/25 y 20/5/25. Se
registró el GCT%, el IMC y su Z score, y la presencia o ausencia de amenorrea al momento de la consulta.
Método estadístico: T-test en variables continuas y Chi2 en categóricas.
Resultados: De las 39 pacientes con AN, la media de edad fue de 15.3 años, del Z score de IMC de - 0.68 y
de GCT% de 22.5. Se dividieron en dos grupos, con amenorrea: grupo 1 (N 19), y grupo 2 (N 20) sin amenor-
rea. La media del Z score de IMC del grupo 1 fue de - 0.91 (IC 95), y del grupo 2 de - 0.47 (IC 95), sin difer-
encias estadísticamente significativas. El GCT% para el grupo 1 tuvo una media de 20.51 (IC 95) y para el
grupo 2 de 24.41 (IC 95), presentando una diferencia estadísticamente significativa (p 0.0152). 14 pacientes
con GCT% mayor a 22 mantuvieron sus ciclos menstruales (6 no) y 12 con GCT% menor a 22 estaban en
amenorrea, resultando una diferencia estadísticamente significativa (p 0.0379).
Conclusiones: El GCT% medido por BIA representa un marcador predictor en el restablecimiento de los ciclos
menstruales de manera significativa, comparado con el Z score de IMC.
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0142 - MODIFICACIONES ANTROPOMÉTRICAS Y DE LA FUNCIÓN PULMONAR EN PACIENTES CON FI-
BROSIS QUÍSTICA TRATADOS CON MODULADORES DEL GEN CFTR EN UN HOSPITAL PEDIÁTRICO DE
BUENOS AIRES
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Pediátrica
BOCCO, Florencia | GAETE, Laura Virginia | ARIAS, Lilia Noemi | ARAUJO, Cecilia | MIARI, Florencia | PUMA, Camila | LACQUANITI,
Agostina | ROUSSOS, Adriana
Hospital de Niños Dr. Ricardo Gutiérrez

Introducción: En la última década, la implementación de terapia con moduladores del gen CFTR revolucionó
el cuidado de los pacientes con fibrosis quística con al menos una variante del alelo F508del, mejorando los
resultados en múltiples aspectos clínicos, incluido el nutricional.
Objetivos: Describir las modificaciones antropométricas en pacientes con FQ de un centro pediátrico de ref-
erencia después de un año de tratamiento con moduladores del gen CFTR y relacionar las variables
antropométricas con la función pulmonar y concentración de cloro en el test del sudor.
Materiales y Métodos: Población: Pacientes con FQ que recibieron al menos un año de terapia con modu-
ladores del gen CFTR (elexacaftor, tezacaftor, ivacaftor) entre 1/11/ 2021 y mayo 2/5/2023. Variables anal-
izadas: edad, sexo, tipo de variante genética, antropometría (peso, z-score de peso, talla, z-score de talla,
IMC, z-score de IMC); función pulmonar (%VEF1); función pancreática exocrina (elastasa fecal µg/g); con-
centración de cloro (mmol/L en el test del sudor). Se compararon las variables antropométricas al inicio y al
año. Además, se relacionaron estas variables con las demás variables funcionales enunciadas. (Métodos es-
tadísticos: t test muestras pareadas, coeficiente de correlación de Pearson).
Resultados: N: 29, masculinos: 17/29 (58.6%), edad promedio 13.13 ± 2.6 años (rango: 8.3-17.3), mutación
homocigota F508: 16/29 (55%). Al año de tratamiento se observó: Incremento significativo del IMC (diferencia
de medias 1.15 ± 0.29, p<0.05), z-score de peso (diferencia de medias 0.3 ± 0.5, p<0.05) y %VEF1 (diferencia
de medias 12.17 ± 9.1%, p<0.05). Disminución significativa de la concentración de cloro en el test del sudor
(diferencia de medias 42.6 ± 6.6 mmol/L p<0.005). Incremento no significativo del z-score de talla (diferencia
de medias 0.08 ±0,4 pNS) y de elastasa (diferencia de medias 249 µg/g ± 269 pNS). Correlación significati-
vamente positiva entre incremento de z-score de IMC y %VEF1 (p<0.05). Relación inversa no significativa
entre la concentración de cloro en el test del sudor y el incremento de z-score de IMC (pNS).
Conclusiones: Los resultados positivos de las variables analizadas en este estudio confirman los beneficios re-
portados de la terapia con moduladores del CFTR en la mejora de múltiples resultados clínicos y biomarcadores
en pacientes con FQ. Es necesario continuar evaluando los efectos de esta terapia a largo plazo.

0144 - ETIQUETADO FRONTAL: INFLUENCIA EN LA ELECCIÓN DE ALIMENTOS EN ADULTOS EN EL
ÁREA METROPOLITANA DE BUENOS AIRES. ARGENTINA
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Poblacional
ELSEGOOD, Tamara | GUEZIKARAIAN, Norma | LEGARRETA, María Paula | SCOCCIA, Julieta | SANTANA, Esther
FUNDACIÓN BARCELÓ
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Introducción: El incremento de patologías relacionadas con ciertos nutrientes presente en los alimentos llevó
a autoridades de la República Argentina a implementar la ley 27642, llamada ley de Alimentación saludable.

Objetivos: El objetivo del trabajo es evaluar el sello frontal de mayor influencia en la compra e identificar los
posibles cambios producidos en la percepción del alimento.
Materiales y Métodos: La muestra (n=255) de 18 a 70 años, residentes en área metropolitana de Buenos Aires. El
estudio fue descriptivo, transversal y observacional con un tipo de muestreo no probabilístico, por conveniencia. Se
utilizaron fotos para evaluar la percepción del mismo alimento en dos instancias, sin y con etiquetado frontal
Resultados: El etiquetado frontal de mayor influencia fue el de “exceso de azúcar” (62.2%), las grasas satu-
radas (40.7%) y el “exceso de sodio” (37%). Sólo un 3.53% de los encuestados no consumen productos
con sellos de advertencia, un 38.82% habitualmente y ocasional un 45.88%. Los cereales, el yogur y la bebida
con almendras tuvieron un fuerte cambio en la percepción, siendo en cereales el pasaje de alimento saludable
(54.9%) a no saludable (74.51%), el yogur de un 53.3% de percepción saludable a 77.25% de no saludable
y la bebida de almendras de un 63.14% de positivo a 70.98% no sano pero un 56.5% no les interesa tener
información sobre los sellos (Gráfico 1 e imagen).
Conclusiones: Falta de interés, información y educación para comprender los etiquetados frontales y que los
productos los tengan se perciben como no saludables en un alto porcentaje. Este trabajo fue presentado en
2024 en el Congreso de Granada, España.

0145 - PRODUCCIÓN DE HONGOS COMESTIBLES Y SU UTILIZACIÓN PARA ELABORAR UN RISOTTO
DE INTERÉS SOCIAL
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Sistemas Alimentarios
ITURMENDI, Facundo | BUTTÓ, Betina | LAIGLECIA, Juan Ignacio | FILIPPI, Marcela | BUGLIONE, María Belén | BONGIOVANI, Natalia |
ROCHA PARRA, Andrés Felipe | ROCHA PARRA, Diego | CLAVERO, Mariana Isabel | COLIN, Ivana Andrea
UNIVERSIDAD NACIONAL DE RIO NEGRO

Introducción: La malnutrición en las poblaciones jóvenes, especialmente en los grupos vulnerables, se ha con-
vertido en uno de los principales desafíos de este siglo. Es imperativo contar con alimentos de fácil preparación
que ofrezcan un equilibrio nutricional adecuado, especialmente en hogares donde la variabilidad en la ingesta
de alimentos dificulta el acceso a un correcto balance de nutrientes. En este contexto, el cultivo de hongos
comestibles representa una biotecnología económica efectiva para reciclar residuos orgánicos lignocelulósicos,
lo cual no solo permite la producción de alimentos ricos en proteínas, sino que también, contribuye a la re-
ducción de la contaminación ambiental.
Objetivos: Elaborar un alimento nutritivo y saludable utilizando gírgolas cultivadas en subproductos agroin-
dustriales del Valle del río Negro, en un concepto de economía circular, destinado a comedores y personas en
situación de vulnerabilidad.
Materiales y Métodos: Ingredientes: Gírgolas cultivadas en la Universidad, en condiciones ambientales con-
troladas, vegetales deshidratados y arroz (obtenidos comercialmente). Equipamiento: fileteadora, horno
deshidratador, liofilizador, mezcladora, pulmón de almacenamiento, tornillos sinfín y envasadora.
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Resultados: El risotto de gírgolas contiene arroz, hongos y vegetales (Fig. 1). El aporte de vegetales colabora
con el cumplimiento de la recomendación de GAPA (Guías Alimentarias para la Población Argentina) del con-
sumo diario de 5 porciones de frutas y verduras en variedad de tipos y color. El aporte de proteínas de origen
no animal es equivalente a 10,13 g por porción (125 g) de alimento, es decir que cubre el 13,50% del VD.
Por otro lado, se logra una adecuada complementación proteica dado que aporta todos los aminoácidos es-
enciales (el arroz doble carolina es rico en metionina; el aporte de gírgolas duplica la recomendación de la
FAO/OMS de Lisina, Leucina, Valina, Isoleucina, Fenilalanina, Tirosina y triplica en Treonina). Es un alimento
rico en hidratos de carbonos complejos y el aporte de fibra es 4,53 g por porción, es decir que aporta el 18%
del VD. Contiene minerales como Fe, K, Zn y Ca y vitaminas como A, E, C y folato.

Conclusiones: El risotto descrito es saludable y rico nutricionalmente, no contiene ingredientes de origen an-
imal, apto para personas vegetarianas y veganas. No contiene sal agregada ni aditivos y tiene un aporte equi-
librado de nutrientes. Es apto para celíacos dado que no contiene TACC. Es fácilmente reconstituible, por lo
que puede almacenarse y cocinarse en el momento requerido. En la Fig. 2 se presenta la información nutri-
cional para el rótulo, en cumplimiento con las normativas del Cap. V del Código Alimentario Argentino. Es
ideal para ser utilizado en comedores escolares, en hospitales y/o en hogares de adultos mayores.
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0146 - DESARROLLO Y ELABORACIÓN DE ALIMENTOS SIN TACC CON LA ADICIÓN DE LACTOSUERO
COMO COMPUESTO BIOACTIVO
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Sistemas Alimentarios
NOVOTNY NÚÑEZ, Ivanna | SUFE, Leila Priscila | CORNEJO PLIZZO, María Paz | DILASCIO, Lucía Inés | MUÑOZ BRAVO, Guadalupe |
SIROMBRA, Facundo Martín | BLANCO, María Rita | AMILAGA CANTOS, Brena Tatiana L. | BLANCO, Iara Candelaria | RODRÍGUEZ,
Eliana María
UNIVERSIDAD DEL NORTE SANTO TOMÁS DE AQUINO

Introducción: La enfermedad celíaca (EC) es un trastorno autoinmune sistémico desencadenado por la ingesta
de gluten en personas genéticamente predispuestas, cuyo único tratamiento es una dieta libre de gluten
(DLG). Esta condición plantea desafíos nutricionales y tecnológicos en el desarrollo de alimentos funcionales.
En este contexto, el lactosuero (LS), subproducto de la elaboración de quesos obtenido tras la separación del
coágulo de caseína, representa una fuente valiosa de compuestos bioactivos con potencial aplicación en ali-
mentos sin gluten.
Objetivos: Desarrollar y evaluar preparaciones alimenticias sin TACC enriquecidas con lactosuero. Valorar la
composición nutricional, la calidad microbiológica y la vida útil de los productos elaborados. Evaluar senso-
rialmente las preparaciones desarrolladas.
Materiales y Métodos: Estudio experimental. La muestra estuvo compuesta por estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Nutrición de Tucumán. Se analizó el aporte proteico y se evaluó la calidad microbiológica de
los panes, empleando medios McConkey para Salmonella y E. coli, PCA para mesófilos y coliformes totales,
y medio específico de hongos y levaduras según el CAA.

Resultados: Los panes elaborados con distintas harinas (arroz, amaranto, trigo sarraceno, chía y quínoa), pre-
sentaron un contenido similar en HC, con diferencias en el contenido de proteínas, (1.2 g, 1.2 g, 2.5 g, 2.8
y 4.8 g, respectivamente) siendo el pan de quínoa el que presentó mayor aporte proteico. En ninguna muestra
se detectó crecimiento microbiano. Se evaluó la vida útil de los panes mediante registro fotográfico diario a
25 °C y 4 °C, controlando características organolépticas y aparición macroscópica de mohos. A 25 °C, el pan
de quínoa mostró hongos al día 3, el de trigo sarraceno al día 5 y el de amaranto al día 6, mientras que los
de arroz y chía resistieron hasta el día 10. A 4 °C, todos se mantuvieron libres de deterioro visible: trigo sar-
raceno hasta el día 8, quínoa hasta el 10, amaranto hasta el 12 y arroz y chía cerca del 15º día. Las caracterís-
ticas organolépticas y sensoriales de los panes elaborados a base de las diferentes harinas, así como la
preferencia, fueron evaluadas por 30 alumnos voluntarios (Fig 1).
Conclusiones: La incorporación de LS en os alimentos sin TACC, contribuiría a potenciar su valor funcional,
generando un alimento de alta calidad nutricional, con alto aporte proteico.

0147 - ADAPTACIÓN LINGÜÍSTICA Y CONCEPTUAL DEL QUESTIONNAIRE ON EATING DISORDERS:
OPINIONS AND KNOWLEDGE EN PROFESIONALES DE LA SALUD
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Tca
BUSTAMANTE, María José | MURAWSKI, Brenda María | CIFALÁ, Analía Gabriela | SALABERRY, Paula Andrea | ELIZATHE, Luciana Soledad
| CANAN, María Clara | ARMATTA, Ana María
SOCIEDAD ARGENTINA DE NUTRICIÓN
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Introducción: Los Trastornos Alimentarios (TA) han cobrado gran relevancia dada su creciente prevalencia y la
gravedad de sus consecuencias. Si bien la detección precoz es fundamental para prevenir su cronicidad, estos
cuadros suelen ser difíciles de identificar. Además, la escasa formación específica y la persistencia de estigmas
en el equipo de salud constituyen barreras significativas para una atención adecuada. Por esto, contar con in-
strumentos que permitan evaluar los conocimientos y actitudes de los profesionales de la salud sobre TA es
fundamental para diseñar estrategias de formación y mejora en la atención.
Objetivos: Describir la adaptación lingüística y conceptual del Questionnaire on Eating Disorders: opinions
and knowledge (QODA; Monteleone et al., 2024), en el marco de un proyecto financiado por la SAN (2024).
Materiales y Métodos: El QODA es un cuestionario autoadministrado dirigido a profesionales de la salud, que
evalúa conocimientos sobre trastornos alimentarios y estigmas asociados. Consta de 54 ítems organizados
en 5 subescalas (Diagnóstico, Etiopatogenia, Complicaciones físicas, Tratamiento y Estigma) con opciones de
respuesta múltiple opción. El proceso de adaptación incluyó traducción, revisión e incorporación de nuevos
ítems basados en la experiencia profesional del equipo. Un comité de expertos (n=5) evaluó la claridad y ade-
cuación conceptual y cultural de los ítems y se aplicó el coeficiente V de Aiken para estimar la validez de con-
tenido. Finalmente, se efectuó una prueba piloto (n=10) para valorar la comprensión y necesidad de ajustes.
Resultados: Tres traductores independientes realizaron la traducción inicial al español y se seleccionaron las
subescalas de diagnóstico, tratamiento y estigma a los fines de la investigación. Luego, el equipo analizó la
equivalencia cultural y conceptual de los ítems, ajustando o agregando preguntas según criterios de perti-
nencia, quedando el cuestionario final conformado por 35 ítems. Posteriormente, el comité de expertos pro-
puso ajustes en la redacción de 10 ítems y se evaluó la validez de contenido: 29 ítems lograron un 100 % de
acuerdo y 6 un 80 %, con un coeficiente V de Aiken de 0,97. Actualmente, el cuestionario se encuentra en
fase de prueba piloto, con participación de 10 profesionales de la salud de distintas disciplinas.
Conclusiones: La adaptación permitió asegurar equivalencias lingüísticas, culturales y funcionales con la versión
original, así como una adecuada validez, constituyendo una herramienta útil para evaluar conocimientos y
actitudes sobre TA en profesionales de la salud en contextos de habla hispana.

0148 - EFECTO DE LA COMBINACIÓN DEL ACEITE DE KRILL CON GRASAS SATURADAS SOBRE EL PER-
FIL DE ÁCIDOS GRASOS SÉRICOS EN MODELO EXPERIMENTAL
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Metabolismo y Dislipemia
GODOY, María Fernanda | BIOQ. IMPA CONDORI, Anabel | BIOQ. GIACOMINO, María Silvia | TEC. MAMBRIN, María Cecilia | DRA.
SLOBODIANIK, Nora | FELIU, María Susana
FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUÍMICA. UBA

Introducción: La composición de los lípidos dietarios es fundamental en la modulación del perfil de ácidos
grasos (AG) en los tejidos y fluidos biológicos impactando en la salud. Los AG omega-3 son considerados
protectores de la salud cardiovascular, reguladores de la inflamación y funciones neurológicas.
Objetivos: Analizar el efecto de una dieta que contiene como fuente de lípidos manteca -alto contenido de
ácidos grasos saturados-, con y sin la suplementación de aceite de Krill como fuente de omega 3, sobre el
perfil de AG en suero, de ratas en período de crecimiento.
Materiales y Métodos: Ratas Wistar al destete fueron alimentadas durante 10 días con dietas normocalóricas
y como fuente lipídica, manteca (grupo M), manteca suplementada con 24mg de omega 3 de aceite de krill
(grupo MK). El grupo control (C) recibió dieta según AIN 93 con aceite de soja como fuente lipídica. Las dietas
aportaron el resto de los nutrientes según las recomendaciones internacionales (AIN93). Al finalizar la expe-
riencia se extrajo sangre entera. Se determinó el perfil de AG en suero por Cromatografía Gaseosa. Análisis
estadístico: ANOVA seguido por test de Bonferroni o Kruskal Wallis. Las medias sin letras en común (a,b,c)
fueron diferentes (p<0.001). En algunos casos se utilizó test de Student (*p<0.01).
Resultados: (% Área): Palmítico: C: 17,79±1,37a, M:23,90±1,20b, MK: 24,73±1,61b; Oleico: C:11,39±2,19a,
M:24,55±1,79c, MK:21,10±2,57b; Linoleico: C:22,18±1,14b, M:7,19±0,47a, MK:7,83±1,23a; Alfa-
Linolénico: C:1,07±0,29b; M:0,26±0,04a*; M+K:0,39±0,10a*. EPA: C:1,07±0,13a*, M:0,74±0,18a*,
MK:4,75±1,21b. DHA: C:3,11± 0,55b*, M:1,43±0,23a, MK:4,03 ± 0,87b. La dieta M presenta aumento de
ácido palmítico, aumento de ácido oleico, disminución de ácidos grasos esenciales, EPA y DHA con respecto
a C. Cuando esta dieta se suplementa con aceite de Krill, disminuye el ácido oleico y aumenta la familia
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omega 3 sin llegar a los valores de C excepto en EPA y DHA que presenta valores estadísticamente más altos
que M y C.
Conclusiones: Una dieta rica en grasas saturadas ha demostrado disminuir los niveles de AG omega-3. En
este contexto, la suplementación con aceite de krill, si bien incrementa el ácido alfa-linolénico, no alcanza los
niveles del grupo control. Sin embargo, en el corto período de estudio, esta suplementación provoca un mar-
cado aumento de los ácidos grasos EPA y DHA superando incluso al grupo control. Financiado por Subsidio
a la Investigación Científica de la SAN.

0149 - EXPERIENCIA ASISTENCIAL EN LA ATENCIÓN DE PACIENTES ADULTOS CON ERRORES CON-
GÉNITOS DEL METABOLISMO
Modalidad: E-poster
Unidad Temática: Nutrición Clínica
PRESNER, Natalia | RIVERA, Santiago | QUEVEDO, María Del Pilar
HOSPITAL DE CLÍNICAS JOSÉ DE SAN MARTIN-UBA

Introducción: Los errores congénitos del metabolismo conforman un grupo de patologías de baja prevalencia.
Debido al avance en los diagnósticos y tratamientos, estos pacientes que antes fallecían a edad pediátrica
hoy llegan a la vida adulta y necesitan tener su correspondiente tratamiento y seguimiento nutricional por
parte de un equipo de profesionales especializado.
Objetivos: Mostrar las patologías más prevalentes que se atienden en el consultorio de errores congénitos del
metabolismo en personas adultas, en un hospital público. Describir las principales fortalezas, dificultades y
desafíos que se enfrentan en esta actividad asistencial.
Materiales y Métodos: Estudio descriptivo, transversal, retrospectivo en el que se revisaron las historias clínicas
de todos los pacientes mayores de 18 años, con diagnóstico de error congénito del metabolismo. Además,
se relata la experiencia de las dificultades y desafíos observados a lo largo de los 14 años de desarrollo de
este consultorio.
Resultados: El consultorio de pacientes adultos con errores congénitos del metabolismo comenzó hace 14
años. En este período se han atendido más de 60 pacientes, principalmente derivados desde hospitales
pediátricos una vez alcanzada la mayoría de edad. 19 pacientes atendidos presentaron algún trastorno en el
metabolismo de los hidratos de carbono; 38 pacientes presentaron algún trastorno en el metabolismo de las
proteínas/aminoácidos; 2 pacientes presentaron algún trastorno en el metabolismo de los ácidos grasos y el
resto tuvieron déficits enzimáticos inespecíficos. Se observa una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad en
la población transicionada desde el hospital pediátrico. Los pacientes tienen una alta educación nutricional
en lo que respecta al tratamiento específico de su patología. El trabajo en el consultorio de errores congénitos
del metabolismo del adulto se orienta a optimizar el estado nutricional y evitar las complicaciones, siendo
estas últimas infrecuentes y mayormente vinculadas a intercurrencias infecciosas, que desencadenan catabo-
lismo. Una de las principales dificultades en el desarrollo de esta tarea es la infraestructura inadecuada en lo
que respecta a los análisis de laboratorio necesarios, que se sobrellevó manteniendo el hospital pediátrico
como centro de análisis. Otra de las dificultades es la disponibilidad de las fórmulas nutricionales especiales
que muchas de estas patologías requieren para que el tratamiento dietoterápico sea óptimo. Tanto en los pa-
cientes con cobertura social como en aquellos que no la tienen, es complejo el procedimiento burocrático
para lograr los tratamientos indicados y en muchos casos se ve limitado el acceso, dificultando el control
metabólico. Uno de los desafíos constituye el hecho de tener que compatibilizar, en muchos casos, la ter-
apéutica nutricional propia del error congénito del metabolismo con la propia de otras patologías metabólicas
que comienzan a manifestar consecuencias en la edad adulta (sobrepeso, obesidad, hipertensión arterial, dis-
lipemias, diabetes, etc.). Y otro de los desafíos es que los errores congénitos del metabolismo, a raíz de la so-
brevida están siendo cada vez más prevalentes en la población adulta y hoy en día existe un déficit de recurso
humano capacitado y especializado en su tratamiento.
Conclusiones: Iniciar la atención de pacientes adultos con errores congénitos del metabolismo hace 14 años
atrás ha sido todo un desafío. Cabe destacar que el avance en el tratamiento exige un equipo multidisciplinario
especializado que trate adultos para individualizar cada tratamiento. Es imperiosa la necesidad de que más
profesionales se involucren en la atención de estos pacientes para poder hacer frente a la cada vez mayor de-
manda de seguimiento.
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0151 - DISEÑO Y ELABORACIÓN DE UNA BARRITA PROTEICA SIN GLUTEN A BASE DE TRIGO SARRA-
CENO. UN SNACK INNOVADOR Y NUTRITIVO
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Sistemas Alimentarios
NOVOTNY NÚÑEZ, Ivanna | CARABAJAL, Antonella | CORNEJO PLIZZO, María Paz | RODRÍGUEZ, Eliana María
UNIVERSIDAD DEL NORTE SANTO TOMÁS DE AQUINO

Introducción: El trigo sarraceno (Fagopyrum esculentum) es un pseudocereal sin gluten, rico en proteínas de
alta calidad, aminoácidos esenciales, fibra, vitaminas B, minerales como magnesio y hierro, y antioxidantes.
Es un ingrediente versátil en productos alimenticios funcionales.
Objetivos: Elaborar una barrita nutritiva y artesanal a base de harina de trigo sarraceno que presente carac-
terísticas organolépticas adecuadas. Evaluar el nivel de conocimiento sobre los beneficios del trigo sarraceno
en estudiantes. Calcular el porcentaje de la Ingesta Diaria Recomendada (IDR) que cubre la barrita elaborada.
Determinar su composición química nutricional, así como su durabilidad, aceptabilidad, grado de satisfacción,
saciedad, costo y análisis microbiológico.
Materiales y Métodos: Estudio descriptivo, experimental (pre-experimento) y no-experimental, de corte trans-
versal. La muestra estuvo conformada por estudiantes de la carrera de Licenciatura en Nutrición del Campus
UNSTA Yerba Buena, a los cuales se les consulto si querían participar voluntariamente del estudio.

Resultados: Se logró un snack hiperproteico, balanceado en carbohidratos y grasas saludables. Cada unidad
de 50 gramos aporta 167 kcal, 14 g de hidratos de carbono, 13 g de proteínas y 6 g de grasas (Tabla Nº1).
Se observó que el 65% de los encuestados no conoce el Trigo Sarraceno, el 77% no saben que es una semilla
y al 75% les gusta la barrita. Al 98% les gustaría conocer la receta, el 88% la incorporaría a sus hábitos ali-
mentarios y la comprarían. El 50% respondió que se sentían bastante saciados. Con respecto a la durabilidad,
a una temperatura de 4ºC la barrita estuvo 20 días sin mostrar cambios significativos, mientras que a tem-
peratura ambiente se observaron hongos macroscópicamente al noveno día. El análisis microbiológico indicó
que no se encontró crecimiento de colonias en ninguno de los medios utilizados para la determinación,
cumpliendo con los estándares del CAA.
Conclusiones: Estos resultados reflejan el desarrollo de un snack con un alto aporte de proteínas de alto valor bi-
ológico, más equilibrado y funcional dentro de una dieta saludable. Al no contener gluten, podría representar una
alternativa adecuada tanto para la población general como para personas con celiaquía o intolerancia al gluten.

0153 - FUENTES EXTERNAS DE VARIACIÓN INTRA-PERSONA EN LA INGESTA DE NUTRIENTES PARA
AJUSTAR DATOS DE RECORDATORIOS O REGISTROS ALIMENTARIOS DE 24 HORAS: REVISIÓN DE
DATOS DISPONIBLES EN LATINOAMÉRICA
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Poblacional
ELORRIAGA, Natalia1 | GIMENEZ, Fernanda1 | PANAGGIO, Camila1 | LOPEZ, Maria Victoria1 | GOMEZ, Lara Victoria1 | DEFUSTO, Ser-
gio1 | SANDONATO, Selva1 | CARRIQUIRY, Alicia2 | MANGIALAVORI, Guadalupe1
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA MATANZA1; IOWA STATE UNIVERSITY (ISU)2

Introducción: Conocer la adecuación de la ingesta nutrientes en una población brinda información de utilidad
para planificar intervenciones nutricionales tanto a nivel de salud pública como individual. Para estimar la
prevalencia de ingesta inadecuada de nutrientes es necesario evaluar la distribución de ingestas habituales.
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Con frecuencia se cuenta con datos de un solo registro o recordatorio de 24hs por persona en la muestra,
siendo posible aproximar la ingesta usual incluyendo datos de la variabilidad intra-persona (V-intra) proveniente
de otros estudios.
Objetivos: Revisar y sintetizar los datos disponibles en Latinoamérica sobre la Variación intra-persona en la in-
gesta de nutrientes.
Materiales y Métodos: Se realizó una revisión bibliográfica. Se desarrollaron estrategias de búsqueda, sis-
temáticas, en los siguientes buscadores y bases de datos: PubMed, LILACS, SciELO y Google Académico. Se
revisaron también las referencias de los distintos artículos en búsqueda de publicaciones. Se incluyeron doc-
umentos que informaran la V-intra, realizados en población latinoamericana, sin límite de edad. La extracción
de datos se realizó en una planilla diseñada para tal fin y se realizó una síntesis cualitativa en tablas.
Resultados: Se identificaron y revisaron 583 documentos por su título y resumen, se evaluaron 99 textos com-
pletos y se incluyeron 15 estudios originales realizados en países de la región (Brasil, Colombia, México, Perú,
Argentina, Chile y Ecuador). Los resultados identificados incluyen los datos de V-intra, expresada de diversas
formas (% de la varianza total, ratio varianza intra/inter, coeficiente de variación de la V-intra entre otros),
para la ingesta de energía, macro y micronutrientes en distintos grupos de edad (niños y niñas desde los 6
meses de vida, adolescentes y adultos) y momentos biológicos (embarazo). En general, la energía y los
macronutrientes presentaron valores menores de V-intra en comparación con los micronutrientes. Se identi-
ficaron diferencias en la proporción de la variación total proveniente de la V-intra dependiendo del método
de estimación de los componentes de la varianza para algunos nutrientes.
Conclusiones: Los datos identificados pueden utilizarse como fuente externa de V-intra en el análisis de la in-
gesta de nutrientes en países de la región con distinto grado de confianza. Para tal fin, debería tenerse en
cuenta la similitud con la alimentación y la disponibilidad de alimentos en la población de interés, así como
la representatividad de la muestra.

0154 - IMPACTO DE LA ACTUALIZACIÓN DE LA LEY DE PROMOCIÓN DE LA ALIMENTACIÓN SALUD-
ABLE EN LA INCLUSIÓN DE OCTÓGONOS EN PRODUCTOS SÍMIL LÁCTEOS
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Poblacional
PEREZ, Mayra Romina1 | DRA. GRECO, Carola Beatriz2 | DYNER, Luis Marcelo2
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA MATANZA1; UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES2

Introducción: La Ley de Promoción de la Alimentación Saludable (Ley Nº 27.642) y su reglamentación han
generado cambios en el etiquetado frontal. La última actualización correspondiente a la Disposición
11362/2024 de ANMAT, redefine criterios sobre qué sellos evaluar, en base a los nutrientes críticos agregados,
pudiendo verse afectada la cantidad de octógonos en los alimentos envasados.
Objetivos: Analizar el impacto de la actualización de la Ley Nº27.642 sobre la presencia de octógonos en pro-
ductos símil lácteos envasados.
Materiales y Métodos: Se analizaron 39 productos símil lácteos: bebidas vegetales (n=8), “yogures” vegetales
(n=16) y “quesos” vegetales (n=15). Se analizó y comparó el número de octógonos antes y después de la ac-
tualización publicada por ANMAT el 26 de diciembre de 2024.
Resultados: Del total de bebidas vegetales analizadas, el 25% mantuvo la cantidad de octógonos, mientras
que el 75% restante mostró una reducción. En todos los casos, se eliminó el sello de "EXCESO EN GRASAS
TOTALES" y en una bebida además el de “EXCESO EN GRASAS SATURADAS”. Estas bebidas contenían como
emulsionante lecitina de soja o girasol que, bajo la nueva normativa, no es considerado agregado de grasa.
En los “yogures” vegetales, el 56% mantuvo la cantidad de octógonos, mientras que el 44% la disminuyó.
Dentro de este 44%, todos eliminaron los sellos de "EXCESO EN GRASAS TOTALES" y/o "EXCESO EN GRASAS
SATURADAS". Esta disminución responde a que sólo presentaban ingredientes aportadores de azúcares como
nutriente crítico. Por último, el 100% de los “quesos” vegetales, mantuvo la cantidad de octógonos. El 54%
conservó 4 octógonos, “EXCESO EN GRASAS TOTALES”, “EXCESO EN GRASAS SATURADAS”, “EXCESO EN
SODIO” Y “EXCESO EN CALORÍAS”. En su lista de ingredientes se identificaron aceites interesterificados,
aceites vegetales y sal (“quesos” que simulan pasta dura y semidura). Un 33% conservó 3 octógonos, “EX-
CESO EN GRASAS TOTALES”, “EXCESO EN GRASAS SATURADAS” y “EXCESO EN SODIO” por la misma
razón anterior. Estos productos simulan “quesos” de consistencia blanda o untable. Finalmente, aquellos que
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conservaron 2 octógonos, “EXCESO EN GRASAS TOTALES” y “EXCESO EN GRASAS SATURADAS”, no incluían
sal entre sus ingredientes y todos correspondían a una consistencia untable.
Conclusiones: La disminución de sellos en bebidas y “yogures” se debe a los nuevos criterios establecidos
por la Disposición ANMAT, en base a los ingredientes aportadores de nutrientes críticos que se agregan; mien-
tras que en los “quesos” no hubo variaciones. La actualización de la normativa impacta en la cantidad de oc-
tógonos que deben llevar productos símil lácteos envasados y optimiza la aplicación del rotulado nutricional
frontal. Financiado por UBACYT 20020220400298BA.

0156 - ELABORACIÓN DE UNA TABLA PESO/VOLUMEN PARA ALIMENTOS CONSUMIDOS EN AR-
GENTINA
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Poblacional
MANGIALAVORI, Guadalupe | GOMEZ, Lara Victoria | GIMENEZ, María Fernanda | LOPEZ, María Victoria | SANDONATO, Selva | AQUINO,
Camila | DEFUSTO, Sergio | PANAGGIO, Camila | ELORRIAGA, Natalia
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA MATANZA

Introducción: La estimación precisa de la ingesta de alimentos es clave tanto para la práctica profesional en
nutrición como para la formulación de políticas públicas basadas en evidencia. Esta tarea se ve limitada por
la falta de disponibilidad de herramientas adecuadas que permitan cuantificar el peso de los alimentos efec-
tivamente consumidos. Si bien existen guías visuales para mejorar la precisión de la estimación del tamaño
de la porción, las tablas que relacionan peso y volumen son escasas y no incluyen todos los alimentos locales
relevantes.
Objetivos: Desarrollar una tabla de equivalencias peso/volumen de alimentos habitualmente consumidos en
Argentina, ausentes en las tablas existentes.
Materiales y Métodos: Se llevó a cabo una estrategia en 3 etapas. 1) Búsqueda bibliográfica para identificar
tablas nacionales e internacionales disponibles; 2) Elaboración de un listado de alimentos de consumo habitual
en el país, que no se encontraban representados en esas fuentes; 3) Mediciones experimentales en dos se-
siones de laboratorio. Cada alimento, con diferentes cortes o preparaciones, fue colocado en tres recipientes
de diferente capacidad (100, 300 y 500 ml), y se realizaron 3 mediciones por recipiente para registrar el peso
correspondiente al volumen ocupado.
Resultados: Se obtuvieron 49 mediciones. Se observó baja variabilidad entre las mediciones para un mismo
alimento. Se generó una tabla de referencia de peso cada 100 ml por alimento. El peso por volumen varió
según el tipo de alimento, su corte y el recipiente. Se hallaron diferencias de hasta 26 g por 100 ml entre en-
vases. Los cortes grandes tendieron a registrar menor peso por volumen, excepto en el caso de la cebolla.
Asimismo, se observaron diferencias entre frutas con el mismo corte y entre alimentos crudos y cocidos.
Conclusiones: La tabla generada puede utilizarse como complemento de herramientas visuales para el registro
de ingesta, especialmente en el contexto de encuestas alimentarias. Sin embargo, se recomienda usarla con
precaución, dado que la variabilidad en las características de los productos puede influir en las estimaciones.

0159 - EVALUACIÓN DEL IMPACTO RADIOMODULADOR DEL TÉ VERDE PARA CARCINOMAS ORALES
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Clínica
BANEGA, Soledad1 | BERTONCINI, Cintia2 | GUERIN, Marcelo3 | GÜERCI, Alba4
CENTRO DE INVESTIGACIÓN EN SALUD Y AMBIENTE (CISA) - FCS - UNER1; CENTRO DE MEDICINA NUCLEAR Y MOLECULAR ENTRE
RIOS (CEMENER)2; UNIDAD DE TERAPIA ONCOLÓGICA (UTO3; INSTITUTO DE GENÉTICA Y VETERINARIA (IGEVET) UNLP - CONICET4

Introducción: En los pacientes oncológicos, el riesgo nutricional y la pérdida de peso son desafíos comunes.
En el caso de radioterapia en cabeza y cuello, es frecuente el desarrollo de dermatitis, mucositis y xerostomía,
causantes de morbilidad y molestias significativas.
Objetivos: En este sentido, como aún no hay recomendaciones estandarizadas para su intervención, se propuso
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evaluar el té verde (Camellia sinensis) en su potencial impacto radiomodulador para carcinomas orales.
Materiales y Métodos: Se realizó un estudio clínico cuasi-experimental, sobre una población de pacientes con
cáncer de cabeza y cuello (CCC) y derivación a radioterapia. Se compararon dos grupos: intervenidos con té
verde (ETV n= 37) y registros de pacientes con el tratamiento habitual de rayos X (RR n=72). Semanalmente
se registró radio-toxicidad local (mucositis, xerostomía y dermatitis) según escala de RTOG y efectos sistémicos
(astenia, mareos y cansancio). También se valoró el dolor por la escala visual análoga (EVA). Asimismo, se con-
sideraron factores como la dosis de radiación, concordancia con quimioterapia, estatus Tumor-Node-Metastasis
(TNM), localización tumoral y exposición a factores de riesgo carcinogénico (dieta deficiente, tabaco, alcohol).
Finalmente, se observó el Riesgo Nutricional (MST) y vía de alimentación. El protocolo propuesto consistió en
cuatro enjuagues bucales/día con té verde. Para ello se entregó semanalmente y durante todo el tratamiento,
las fracciones de té listas para su uso y las instrucciones de preparación y uso. El método estadístico fue Chi
cuadrado y Razón de Incidencia Acumulada. Para el análisis descriptivo se utilizó Ms.Excel 2013.
Resultados: La población expuesta a ETV estuvo compuesto por el 75% de hombres y 25% de mujeres, con
una edad promedio de 64 años. La intervención con té verde mejoró la tolerancia en 4 localizaciones anatómi-
cas, permitiendo escalar 4/5 sesiones más de rayos. Sólo el 30% de los pacientes progresó hacia mucositis
grado II y el 22 % no manifestó mucositis. El 13 % de los casos requirió otras vías de alimentación. La razón
de incidencia acumulada resultó negativa 1, con riesgo nulo a la ETV. Se observó diferencia significativa (p<
0,01) entre IMC inicial/final, excepto en aquellos pacientes con tumores ubicados en zonas beneficiadas con
la intervención. Finalmente, dada la ausencia de diferencias estadísticas en cuanto al uso de vía de alimentación
(inicio y fin de tratamiento), sugiere que el mantenimiento del estado nutricional retrasa la radio-toxicidad.
Conclusiones: Se pudo verificar que la utilización de enjuagues de té verde sobre la cavidad bucal de pacientes
con CCC, retrasa la toxicidad oral y posibilita mayor tolerancia a los rayos. Esto permite escalar dosis y controlar
mejor la enfermedad, así como también mejorar la calidad de vida de los pacientes.

0160 - DISTORSIÓN DE LA IMAGEN CORPORAL Y CONDUCTAS ALIMENTARIAS RESTRICTIVAS EN
ADOLESCENTES: UN ANÁLISIS DE FACTORES PREDISPONENTES
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Tca
CARMONA, Paola Alejandrina | DE LA VEGA, María Luisa
UNIVERSIDAD SIGLO 21

Introducción: Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) son afecciones caracterizadas por alteraciones
patológicas en las actitudes y comportamientos relacionados con la comida, que afectan la salud física y el
funcionamiento psicosocial. Según Mervat Nasser (2008), Argentina ocupa el segundo lugar a nivel mundial
en prevalencia de TCA, después de Japón, siendo la anorexia nerviosa una de las más frecuentes.
Objetivos: Analizar la influencia de factores predisponentes en el desarrollo de conductas alimentarias restrictivas
en adolescentes de entre 11 y 21 años, escolarizados en instituciones públicas o privadas durante el año 2024.
Materiales y Métodos: Estudio descriptivo-correlacional de cohorte transversal. Población: Adolescentes de
entre 11 y 21 años, escolarizados en instituciones públicas o privadas, EAT-40: cuestionario de detección tem-
prana de TCA (Garner y Garfinkel, 1979). Test de Siluetas Corporales (Rand & Wright, 1999), adaptado para
población adolescente por sexo. Se elaboró un formulario digital para la recolección de datos, difundido en
plataformas accesibles al público objetivo. Al inicio, se incluyó una descripción del estudio y un consentimiento
informado obligatorio, leído y aceptado por los participantes o sus tutores. Se garantizó el anonimato, la con-
fidencialidad y la participación voluntaria. Las variables cuantitativas se analizaron mediante estadística de-
scriptiva (frecuencias absolutas y relativas). Para el análisis inferencial se empleó la prueba chi cuadrado (nivel
de significación: 0,05) y coeficientes de correlación, utilizando el software STATA 11.0 o versión superior.
Resultados: Se evaluaron 85 participantes en el estudio. Predominantemente compuesta por mujeres, repre-
sentando el 63% (54 participantes) de la población analizada; los varones constituyeron el 32.9% (28 partic-
ipantes) y el 3.5% (3 participantes) se identificaron con otras identidades de género. En relación con la
percepción de la imagen corporal, el 61% manifestó tener una percepción considerada normal, seguido por
un 15% que se percibió como delgado, un 2% como robusto y un 1% como muy robusto. Respecto a la
preocupación por la alimentación, un 11% reportó preocuparse siempre por la comida, un 9% casi siempre,
un 26% algunas veces y un 12% bastante veces. En cuanto a la atención prestada a las calorías de los ali-
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mentos, un 55% afirmó que nunca tuvo en cuenta las calorías, un 15% lo hizo algunas veces, un 12% casi
nunca, un 9% bastante veces, un 5% siempre y un 4% casi siempre. Conductas de evitación alimentaria, es-
pecialmente respecto de alimentos con alto contenido de hidratos de carbono, un 48% declaró que nunca
los evita, un 15% que casi nunca y casi siempre, un 12% algunas veces y un 9% bastante veces. Deseo de
estar más delgado, un 12% manifestó preocuparse siempre, un 11% algunas veces y un 7% casi siempre.
Finalmente, con la realización de ejercicio físico con el fin de quemar calorías, un 18% afirmó que lo hace
siempre, un 9% casi siempre, y un 10% bastante veces y algunas veces.
Conclusiones: Este estudio evidenció alta prevalencia de distorsión de la imagen corporal y de conductas ali-
mentarias restrictivas en adolescentes escolarizados, con una estrecha relación con factores predisponentes
como: autoimagen, deseo de delgadez, familiar: hábitos y mensajes del entorno inmediato y sociocultural:
deales estéticos promovidos por medios y redes sociales.

0161 - CONSUMO 2024 DE ALIMENTOS EN EL NORDESTE ARGENTINO
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Poblacional
SZYMULA, Claudio | ORTEGA ZARAGOZA, Denise | MORALES, Marco André
FACULTAD DE MEDICINA, UNIVERSIDAD NACIONAL DEL NORDESTE

Introducción: Numerosos trabajos hablan de que no se come saludablemente, en Argentina, en el mundo.
En trabajos nuestros anteriores demostramos que, en el nordeste argentino, en años anteriores, no se come
adecuadamente en especial alimentos densos en nutrientes. Tampoco hay mucha educación nutricional. En
un trabajo previo un 80 % de la población no ha ingerido diariamente, alimentos ricos en nutrientes y el con-
sumo de hortalizas fue bajo. ¿Mejoró la alimentación en el año 2024?, suponemos que no.
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Objetivos: Determinar la frecuencia de consumo de algunos alimentos en el año 2024 en Chaco y Corrientes.
Materiales y Métodos: Estudiantes de Nutrición de Medicina encuestaron virtualmente (2024) a 1083 personas
en Chaco y Corrientes de 18 o más años, 61% mujeres, 54,4 % con edad entre 18 y 30 años, predominio de
universitarios 62,8 %. Este es un estudio observacional con selección de muestra por conveniencia. Se preguntó
sobre peso, altura, consumo de algunos alimentos y bebidas. Se establece la frecuencia de consumo semanal
de alimentos: diario, frecuente 4 a 6 días, poco frecuente, 2,1 a 3 día y nada de consumo o cero días. Se deter-
mina la frecuencia de consumo de leches, carnes, hortalizas y frutas en su totalidad, por un lado y de hortalizas
de manera individual por otro lado, en porcentajes. Por otra parte, se da a conocer la frecuencia de consumo
de bebidas azucaradas y alcohólicas, Se usó chi cuadrado para establecer diferencias significativas.
Resultados: El consumo diario de alimentos del grupo de alimentos, leches, carnes, verduras y frutas, en su
conjunto, sólo llega al 38,7 % de los casos, en forma frecuente el consumo llega al 36,1 %, mientras que el
23,3 % ingiere estos alimentos de manera poco frecuente y un 1,8 % no ingiere nunca. El consumo de hor-
talizas en forma individual, diario, frecuente, poco frecuente y nulo fue respectivamente en %: 16,5, 29,3,
46,1 y 8,1. El consumo de alimentos procesados va desde el consumo diario al no consumo, siempre en %,
del 8,4 % al 16,1 %, 64,2 % y 11,3 %., El consumo diario de alcohol fue sólo de casi 1 %, mientras de que
bebidas azucaradas fue del 9,1 %. Consumen alcohol y bebidas azucaradas cona alguna frecuencia 51,3 5
y71,5 % respectivamente. Hay un consumo significativamente bajo de alimentos densos en nutrientes en su
conjunto, y de hortalizas consideradas individualmente. El consumo diario de alimentos densos en nutrientes
sigue siendo bajo, menos de un 38 %, algo más alto que en años anteriores un 20 %, pero no significativa-
mente. El consumo diario de hortalizas de un 18 % se compara con un 24 % en pocos años atrás. Por otra
parte, más de la mitad de esta población consume alcohol y más de los dos tercios ingiere bebidas azucaradas.
Sólo el 11 % no consume nunca alimentos elaborados.
Conclusiones: Es bajo el consumo diario de alimentos densos en nutrientes, un 40 % en su conjunto, como
así también de hortalizas consideradas en forma individual, no llega al 20 %. Es importante el consumo de
alimentos procesados, alcohol y bebidas azucaradas. No se come saludablemente en este grupo poblacional,
se requiere de mucha educación nutricional.

0163 - EVALUACIÓN DEL CONTENIDO DE POLIFENOLES TOTALES Y LA CAPACIDAD ANTIOXIDANTE
DE PLANTAS COMESTIBLES NO CONVENCIONALES (PANCS) DE CRECIMIENTO ESPONTÁNEO EN CIU-
DAD Y PROVINCIA DE BUENOS AIRES
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Sistemas Alimentarios
CELLERINO, Karina | RODRIGUEZ, Viviana | AMBROSI, Vanina | GRECO, Carola | CAGNASSO, Carolina | BINAGHI, Julieta
FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUÍMICA. UBA

Introducción: El cambio climático y la pérdida de biodiversidad están fuertemente vinculados al sistema actual
de producción de alimentos. La Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Food and Agriculture Organiza-
tion (FAO) alertan sobre la necesidad de dietas sustentables, destacando el potencial de las Plantas Alimenticias
No Convencionales (PANCs), muchas veces consideradas malezas, por su valor nutricional y ambiental. La bio-
diversidad es un pilar fundamental de la seguridad alimentaria, nutritiva y equitativa. La disponibilidad y var-
iedad de alimentos de origen vegetal constituye una fuente de posibles sustitutos o complementos
alimenticios, dado que contribuyen a promover la soberanía alimentaria que beneficiaría a las poblaciones
más necesitadas. Las potencialidades de las plantas silvestres con valor alimenticio de la región están para ser
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descubiertas, estudiadas y difundidas.
Objetivos: Determinar el contenido de polifenoles totales, y la capacidad antioxidante de ocho plantas co-
mestibles no convencionales recolectadas en Ciudad y Provincia de Buenos Aires en noviembre de 2023.
Materiales y Métodos: Las muestras recolectadas fueron: Ajo Fragante (Nothoscordum gracile), Fosforito (Tal-
inum paniculatum), Parietaria (Parietaria debilis), Eneldo silvestre (Anethum graveolens), Zebrina (Tradescantia
zebrina), Mora (Morus nigra), Yerba Carnicera (Conyza canadensis), Quinoa blanca (Chenopodium quinoa).
El contenido de polifenoles totales se determinó utilizando el método de Folin–Ciocalteu, y la capacidad an-
tioxidante se evaluó por medio de los métodos de FRAP y DPPH.
Resultados: La tabla a continuación presenta los resultados obtenidos para cada una de las muestras: Se puede
observar que tanto el contenido de polifenoles como la capacidad antioxidante de las muestras es muy vari-
able, sin embargo, muestran una tendencia similar. Se puede observar que los valores obtenidos por DPPH
son menores a los obtenidos por FRAP, comportamiento similar se han obtenido en otras muestras como
frutas y verduras de consumo habitual.
Conclusiones: El contenido de ciertos nutrientes es variable en diferentes especies, las PANC no son la excep-
ción. Sin embargo, sus características nutricionales y su capacidad antioxidante muestran datos muy promiso-
rios. Teniendo en cuenta su crecimiento espontáneo con un gran potencial culinario podrían ser una variable
interesante para complementar la dieta de las personas. Pueden representar una alternativa importante contar
con alimentos de recolección gratuita con un buen perfil nutricional, sobre todo teniendo presente el costo
que representa hoy en día acceder a una dieta variada. Sería de vital importancia continuar fortaleciendo la
difusión de este tipo de alimentos que no son de amplio conocimiento por gran parte de la sociedad. Parcial-
mente financiado por UBACYT 20020220400264BA.

0164 - PATRONES ALIMENTARIOS BASADOS EN PLANTAS Y FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR
EN CUATRO CIUDADES LATINOAMERICANAS: RESULTADOS DEL ESTUDIO CESCAS I
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Metabolismo y Dislipemia
MORALES, Gladys1 | PARRA-SOTO, Solange2 | ARANEDA, Jacqueline2 | PONZO, Jacqueline3 | CALLANDRELLI, Matias4 | MORES, Nora5 |
IRAZOLA, Vilma6 | LANAS, Fernando1 | ELORRIAGA, Natalia6
UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA1; UNIVERSIDAD DEL BÍO-BÍO2; UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA3; HOSPITAL DE LA SANTA CREU I
SANT PAU4; MUNICIPALIDAD DE MARCOS PAZ5; DEPARTAMENTO DE INVESTIGACIÓN EN ENFERMEDADES CRÓNICAS, INSTITUTO
DE EFECTIVIDAD CLÍNICA Y SANITARIA6

Introducción: Los patrones alimentarios basados en plantas (ABP, por sus siglas en inglés) has mostrado ben-
eficios para la salud planetaria y para la salud humana. Varios estudios han mostrado que estos patrones se
han asociado con una reducción de factores de riesgo cardiovascular (FRCV), pero la evidencia en América
Latina sigue siendo escasa.
Objetivos: Explorar la asociación entre la adherencia a patrones de alimentación basada en plantas y los FRCV
en cuatro ciudades latinoamericanas.
Materiales y Métodos: Se realizó un estudio transversal utilizando los datos basales del estudio CESCAS, un
estudio de cohorte prospectivo basado en la población, realizado en cuatro ciudades de Argentina (Bariloche
y Marcos Paz), Chile (Temuco) y Uruguay (Canelones, Pando-Barros Blancos). Los participantes, de 35 a 64
años, completaron un cuestionario validado de frecuencia alimentaria, a partir del cual se calcularon tres
índices de alimentación basada en plantas: un patrón general (ABP general), uno saludable (ABP saludable) y
uno no saludable (ABP no saludable). Los FRCV evaluados fueron: hipertensión (PAS=140mmHg o
PAD=90mmHg o tratamiento antihipertensivo); obesidad (IMC=30kg/m²) y obesidad central; colesterol LDL
elevado (=100mg/dl); y diabetes (glicemia en ayunas =126 mg/dl o uso de fármacos hipoglucemiantes). Se
desarrollaron modelos de regresión logística ajustados por variables de confusión. Los análisis se realizaron
con Stata MP 17.
Resultados: Se incluyeron 5167 participantes (edad media 55,3 ±10,8 años). Una mayor adherencia al patrón
general de ABP se asoció con menor prevalencia de obesidad (OR 0,91; IC95% 0,86-0,96) e hipertensión (OR
0,91; IC95% 0,86-0,97). Una mayor adherencia al patrón ABP no saludable se asoció con menor prevalencia
de diabetes (OR 0,87; IC95% 0,81-0,94). Esta asociación se perdió al restringir a los participantes sin diag-
nóstico previo de diabetes (análisis de sensibilidad).
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Conclusiones: Estos hallazgos destacan que la adherencia a patrones ABP en adultos de 4 ciudades latinoamer-
icanas se asoció con menor prevalencia de algunos factores de riesgo cardiovascular. Los resultados de este
estudio transversal muestran el potencial de la promoción de la ABP en adultos en la región para reducir el
riesgo de desarrollar enfermedades crónicas, apoyando la realización de estudios futuros para evaluar el efecto
a lo largo del tiempo.

0166 - SEGMENTACIÓN DE PERFILES PROFESIONALES SEGÚN ACTITUDES Y PRÁCTICAS CLÍNICAS
SOBRE PROBIÓTICOS EN NUTRICIONISTAS COLEGIADOS DE LIMA METROPOLITANA: UN ANÁLISIS
FACTORIAL Y DE CONGLOMERADOS
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Clínica
ACEVEDO ESPINOLA, Román Carlos | REQUENA VELA, Fanny Elizabeth | MONTEJO BERRIOS, Marilyn Laura | TUME, Fernando
GRUPO DE INVESTIGACIÓN EN METABOLISMO Y NUTRICIÓN MOLECULAR, UNIVERSIDAD CIENTÍFICA DEL SUR,

Introducción: Los probióticos han adquirido relevancia en la práctica clínica nutricional por su rol potencial en
el manejo de trastornos digestivos, inmunológicos y metabólicos; sin embargo, su adopción efectiva depende
de factores actitudinales y conductuales del profesional. La segmentación de perfiles según actitudes y prac-
ticas es escasamente abordada en contextos latinoamericanos. Este trabajo presenta un reporte preliminar
sobre la tipificación de nutricionistas colegiados según sus actitudes y uso clínico de probióticos.

Objetivos: Identificar perfiles diferenciados de nutricionistas colegiados de lima metropolitana según sus ac-
titudes y practicas clínicas relacionadas al uso de probióticos.
Materiales y Métodos: Estudio transversal analítico realizado entre finales del 2024 e inicios del 2025, con
una muestra preliminar de 99 nutricionistas colegiados del consejo regional IV. Se utilizó una encuesta validada
con 3 ítems actitudinales y 13 ítems cobre frecuencia de recomendación clínica. Se aplico análisis factorial ex-
ploratorio con rotación Varimax para extraer componentes latentes. Las puntuaciones factoriales obtenidas
se emplearon en un análisis de conglomerados k-means para clasificar a los participantes en grupos homogé-
neos. Se compararon los clústeres según las medias de cada ítem.
Resultados: El análisis factorial identificó dos componentes principales: uno asociado a la actitud profesional
pro-probiótico y otro a la práctica clínica diversificada. El análisis de conglomerados clasifico a los participantes
en tres clústeres: Cluster 1: Entusiastas teóricos (43,4%) mostro actitud moderadamente positiva y baja prác-
tica clínica; Clúster 2: Adaptadores integrales (30,3%) combino actitud y practicas altas; Clúster 3: Conven-
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cidos selectivos (26,3%) presento una actitud muy positiva con aplicación clínica selectiva. Se observaron
diferencias significativas (p<0.01) entre clústeres en la mayoría de los ítems evaluados.
Conclusiones: La segmentación preliminar evidencia perfiles heterogéneos en la adopción de probióticos entre
nutricionistas. Aunque las actitudes son mayoritariamente favorables, la implementación clínica varía según
el perfil. Estos hallazgos sustentan la necesidad de intervenciones formativas diferenciadas para promover
una práctica clínica basada en evidencia y mejorar la integración de probióticos en el ejercicio profesional.

0168 - NIÑECES, PANTALLAS Y ALIMENTACIÓN: UN ESTUDIO DE IMPACTO EN EL HOSPITAL NOEL H.
SBARRA DE LA CIUDAD DE LA PLATA
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Pediátrica
CASANA, Noemi1 | MICELI, Camila1 | PELITTI, Pamela2 | SANTOS, Norberto1 | SISU, María Guadalupe1
FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS - UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA1; UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA2

Introducción: Las investigaciones analizadas en el marco de este proyecto evidencian una preocupación cre-
ciente respecto a la exposición de niños y niñas a publicidades de alimentos y bebidas no saludables. Esta
situación plantea la necesidad de implementar medidas concretas orientadas a proteger su salud y bienestar.
En este sentido, resulta fundamental que actores clave como la familia, la escuela, el sistema de salud y el Es-
tado participen activamente en la definición de políticas públicas que regulen qué productos pueden ser pub-
licitados y cuáles deben formar parte de entornos alimentarios saludables destinados a la infancia.
Objetivos: Conocer los hábitos alimentarios de la población infantil que se atiende en el Hospital Noel H.
Sbarra y la influencia de las publicidades masivas en el consumo de alimentos poco saludables.
Materiales y Métodos: Se llevó a cabo un estudio observacional, analítico, de corte transversal, basado en el
uso de técnicas cuantitativas adecuadas al relevamiento de información acerca de los hábitos alimentarios e
influencia de las publicidades en la conformación de esos hábitos de niños y niñas de entre 6 y 12 años que
se atienden en los consultorios externos del Hospital Noel H. Sbarra de la ciudad de la Plata.
Resultados: Los resultados muestran que el 54% de los encuestados están entre 1 y 3 horas por día frente a
pantallas, mientras que el 33% más de 3 hs. El 72% respondió que recuerda las publicidades de alimentos.
Entre las preferencias se destacan golosinas (18.81%) y snacks (17.7%). Al consultar si compran o piden que
les compren esos productos, el 73.3% respondió afirmativamente, siendo la madre (43.5%) o el padre
(24.8%) quienes los adquieren. Por otro lado, 76.43% contestó que les gusta probar cosas nuevas para comer
o tomar que ofrecen en esas publicidades.
Conclusiones: Los resultados nos indican una fuerte y agresiva estrategia de marketing a través de distintas pan-
tallas que invaden las preferencias infantiles. Evidencian la urgente necesidad de reducir la exposición de niños
y niñas a publicidades de alimentos y bebidas no saludables, dado su impacto negativo en los hábitos alimentarios
y en el desarrollo de enfermedades crónicas desde edades tempranas. Esta problemática requiere la intervención
articulada de distintos actores sociales. La familia, la escuela, el hospital y el Estado tienen un rol fundamental
en la promoción de entornos saludables, definiendo criterios claros sobre qué alimentos pueden ser publicitados
y cuáles deben estar disponibles en los espacios que transitan cotidianamente los niños y niñas.

0169 - FACTORES ASOCIADOS A LA GANANCIA DE PESO GESTACIONAL EN GESTANTES ATENDIDAS
EN SERVICIOS DE SALUD PÚBLICA EN CHILE: IMC PREGESTACIONAL Y EDAD MATERNA
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Clínica
BERTINI, Ayleen1 | SALAS, Rodrigo2 | PARDO, Fabian3 | CHIARELLO, Delia Indira1
ESCUELA DE TECNOLOGÍA MÉDICA, FACULTAD DE CIENCIAS, UNIVERSIDAD SAN SEBASTIÁN1; ESCUELA DE INGENIERÍA CIVIL BIO-
MÉDICA, UNIVERSIDAD DE VALPARAÍSO2; LABORATORIO DE INVESTIGACIÓN DE ENFERMEDADES METABÓLICAS (MDRL), UNIVERSI-
DAD DE VALPARAÍSO3

Introducción: La ganancia de peso durante el embarazo es un determinante clave de la salud materna y fetal.
Diversos factores, como el estado nutricional pregestacional y la edad materna pueden influir en el cumplim-
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iento de las recomendaciones de ganancia de peso gestacional.
Objetivos: Evaluar la asociación entre el IMC pregestacional, la edad materna con la ganancia de peso gesta-
cional, y explorar su relación con el estado nutricional pregestacional en gestantes atendidas en Servicios de
Salud Pública en Chile.
Materiales y Métodos: Se realizó un estudio transversal con 91 gestantes. Se clasificó la ganancia de peso
gestacional en insuficiente, adecuada o excesiva según las guías del Ministerio de Salud en Chile. Se evaluó
el IMC pregestacional y la edad materna y el delta de peso, comparando estas variables según la clasificación
de ganancia de peso y estado nutricional pregestacional. Se utilizaron pruebas de Kruskal-Wallis tras evaluar
la normalidad con el test de Shapiro-Wilk.
Resultados: Se encontraron diferencias estadísticamente significativas entre el IMC pregestacional según la
categoría de ganancia de peso (p = 0.003), observándose mayores valores de IMC en el grupo con ganancia
excesiva. La edad materna también presentó diferencias significativas entre los grupos de ganancia (p = 0.019),
con mayor edad promedio en el grupo con ganancia adecuada. Además, el delta de peso difirió significati-
vamente según el estado nutricional pregestacional (p = 0.0005), mostrando mayor ganancia entre mujeres
con normopeso.
Conclusiones: La ganancia de peso gestacional se asocia significativamente con el IMC pregestacional y la
edad materna. Asimismo, el estado nutricional pregestacional influye en la cantidad de peso ganado durante
la gestación. Estos hallazgos refuerzan la importancia de una evaluación temprana del estado nutricional para
orientar estrategias personalizadas de manejo y prevención.

0170 - PERCEPCIÓN SOCIAL, CONOCIMIENTO Y ACEPTACIÓN DEL BANCO DE LECHE HUMANA EN
CORRIENTES
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Pediátrica
ARRAZATE, María Cecilia1 | DIETZ, Rocio Milagros2 | SONVICO, Oriana Antonella1 | STEMBERG, Iara Ivone1 | NAVARRO, Victoria Aida
Lujan1 | OBREGÓN, Antonella Aymará1 | CHAVEZ, Pia Elsa1 | GAUTO, Maria Celeste1 | ALEGRE PEREZ, María Eugenia1 | AZULA, Luis
Alfredo1
UNIVERSIDAD DE LA CUENCA DEL PLATA1; UNIVERSIDAD DE LA CUENCA DEL PLATA2

Introducción: Los Bancos de Leche Humana desempeñan un rol fundamental en centros asistenciales espe-
cializados, recolectar, procesar, analizar, pasteurizar y distribuir leche humana donada, garantizando su calidad
y seguridad. Según la Resolución 270/2015 del Ministerio de Salud de la Nación, estos bancos aseguran que
la leche procesada cumpla con los estándares de calidad para alimentar a lactantes en situación de riesgo,
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prematuros o de bajo peso. En el marco de la ley N.° 26.873, la creación y fortalecimiento de este servicio en
Argentina forma parte de una política pública orientada a proteger, promover y apoyar la lactancia humana,
reconociendo su impacto en la reducción de la morbimortalidad neonatal y en el fortalecimiento de la soli-
daridad. Argentina cuenta con diez Bancos de Leche Humana, uno en la Provincia de Corrientes localizado
en el Hospital Materno Neonatal Eloísa Torrent de Vidal.
Objetivos: - Evaluar el nivel de conocimiento, la percepción social, la disposición a donar o recibir leche humana
y la aceptación general de los BLH. - Identificar barreras, facilitadores y oportunidades que permitan fortalecer
las estrategias de promoción, sensibilización y accesibilidad a este servicio.
Materiales y Métodos: Se realizó encuesta estructurada y autoadministrada digital, destinada a personas may-
ores de edad, sin distinción de sexo ni nivel educativo. La muestra estuvo compuesta por 393 participantes
de Corrientes.
Resultados: Se obtuvieron resultados de los valores de la evaluación de distintas variables entre las más destacadas:
- El 83% de las personas encuestadas escucharon hablar alguna vez sobre bancos de leche humana, siendo el
medio de mayor difusión el del personal o institución de salud. El 54,5% de las personas encuestadas conocen
donde se encuentra el centro recolector del banco de leche humana más cercano, mientras que el 45,5% no
sabe dónde se encuentra. - El 80% reconoció efectivamente la función del banco de leche humana, mientras
que el 20% restante refirió no saber o no estar seguro de cuál es la función. El 60,9% desconoce si la donación
de leche humana es de carácter anónimo. - El 93% de la población reconoce que la donación de leche humana
es una práctica beneficiosa y el 88% aceptaría donar leche o que algún familiar cercano y/o amigo sea donante
de leche. - El 14% no tiene una opinión al respecto o no estaría de acuerdo con que un familiar o hijo/a sea ali-
mentado con leche humana de banco de leche en el caso de ser necesario. - El 90% consideró que donar leche
humana debería ser más promovido en la comunidad y el 86% no cree que exista información suficiente.
Conclusiones: Si bien la mayoría de la población reconoce los beneficios de la donación de leche humana, los
resultados muestran que aún existen barreras importantes: un 14% no estaría dispuesto a que un familiar
reciba leche de un Banco de Leche Humana, y gran parte desconoce aspectos clave del proceso, como el
anonimato. Esto evidencia que, más allá de la valoración general, no existe aún una plena disposición social.
Frente a lo expuesto anteriormente, es fundamental fortalecer campañas de información y sensibilización que
promuevan el acto de donar leche como un gesto solidario, comparable a otras formas de donación como la
de sangre u órganos. Incluir la donación de leche en ese marco permitiría avanzar hacia una mayor equidad
en el acceso a la nutrición de los recién nacidos más vulnerables, consolidando su reconocimiento como una
herramienta de salud pública esencial.

0171 - EVALUACIÓN DE LA INGESTA ALIMENTARIA LUEGO DE LA COMPETENCIA EN JUGADORAS
DE HOCKEY DE PRIMERA DIVISIÓN DEL CLUB ATLÉTICO PROVINCIAL EN EL MES DE OCTUBRE DE
2024
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Actividad Física y Nutrición
FAUDA, María Cecilia | BASSAGAISTEGUY, Mariana | TROSSERO, María Jorgelina | CABRERISO, María Soledad
UNIVERSIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO LATINOAMERICANO

Esta obra está bajo una Licencia Creative Commons Atribución-NoComercial 4.0 Internacional.

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


225

Introducción: El hockey sobre césped es un deporte que exige una combinación de resistencia, fuerza y agilidad,
y su rendimiento depende de una nutrición adecuada. El principal papel de la alimentación es proveer a los de-
portistas el combustible energético y los nutrientes necesarios para optimizar las adaptaciones logradas durante
los entrenamientos y poder recuperarse rápidamente entre un esfuerzo y otro. La evaluación de la ingesta en lo
deportivo es una herramienta muy utilizada para valorar el cumplimiento de las recomendaciones, y en el periodo
post competencia resulta de gran importancia ya que compensa el déficit producido por la actividad física y,
ayuda a poder rendir de forma más eficiente y con mayores garantías en la próxima competición.

Objetivos: Evaluar la ingesta alimentaria y el consumo de líquidos de las jugadoras luego de la competencia.
Materiales y Métodos: Se realizó un estudio de campo cuantitativo de tipo transversal descriptivo. Se llevó a
cabo en el Club Atlético Provincial, Rosario, Santa Fe, Argentina. Estuvo conformado por 50 jugadoras de
hockey mayores de 18 años de edad, correspondientes a la primera división de las categorías A, B y C del
Club Atlético Provincial que reunieron los criterios de selección. Participaron jugadoras que aceptaron participar
de la encuesta y completaron de forma correcta el cuestionario.
Resultados: La ingesta promedio de kilocalorías en las jugadoras es 911,8 kcal (± 426,6 kcal) durante las 4
horas posteriores a la competencia. El consumo promedio de hidratos de carbono de las jugadoras durante
las 4 horas posteriores a la competencia es 1,5 g/kg (± 0,9 g/kg). La mayoría de las jugadoras (n=35) presentó
un alto consumo de hidratos de carbono en comparación con las recomendaciones. El consumo proteico
promedio de las jugadoras es de 0,7 g/kg (± 0,4 g/kg). El 84% (n=42) de las jugadoras mostraron un consumo
alto de proteínas en comparación con las recomendaciones. La mayoría de las jugadoras (n=44) no cumple
con la recomendación del radio hidratos de carbono - proteínas. El consumo promedio de grasas de las ju-
gadoras es 42,4 g (± 23,6 g). El valor promedio del consumo de líquidos de las jugadoras es 776,1 ml (± 378
ml). El 86% (n=43) de las jugadoras mostraron un consumo de líquidos no adecuado en comparación con las
recomendaciones. El tipo de líquido que eligió la mayoría de las jugadoras (59,4%) fue el agua. Las jugadoras
eligieron en mayor medida los alimentos sin procesar (46,3%).
Conclusiones: Se pudo observar que la ingesta de los macronutrientes es elevada en la mayoría. El radio
hidratos de carbono - proteínas no es el adecuado. El consumo de líquidos es deficiente y la bebida más
elegida fue el agua. Además, predominaron los alimentos sin procesar. Este estudio evidencia la necesidad
de mejorar la planificación nutricional en el período post competencia para optimizar el rendimiento y la re-
cuperación.

0172 - CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESADOS-ULTRAPROCESADOS Y SU RELACIÓN CON LA MASA
GRASA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Poblacional
VILLAGRAN, Patricia Gricelda | GARCIA PÉREZ, María Valeria | RAMOS, Belén | GUTIERREZ ARAPA, Pedro Ceferino | TOLABA, Adriana
Marisol | MUÑIZ, Brisa | BALTAZAR, Fernanda | SEGOVIA, Raquel | QUIPILDOR, Silvia | BURGOS, Verónica
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
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Introducción: La alimentación universitaria muestra cambios notables en los últimos años, con un incremento
en el consumo de alimentos procesados (AP) y ultraprocesados (AUP), principalmente debido a su accesibilidad
y bajo costo. Estos productos, caracterizados por su alta densidad calórica, elevado contenido de azúcares y
grasas, y reducido aporte de nutrientes esenciales, están asociados al aumento de masa grasa.
Objetivos: Analizar la relación entre el consumo de alimentos procesados y ultraprocesados y el estado de la
masa grasa en estudiantes universitarios.
Materiales y Métodos: Se realizó un estudio observacional, transversal y analítico de diseño no experimental
en estudiantes mayores de 18 años de Nutrición, Enfermería y Medicina. Muestreo no probabilístico, voluntario
por autoselección, incluyó 127 estudiantes, previa firma del consentimiento informado. La frecuencia de con-
sumo de AP y AUP según la clasificación NOVA (Monteiro y cols. 2019), se realizó con una encuesta validada.
Los participantes fueron citados en ayunas al IIENPo, donde se obtuvieron medidas antropométricas, índices
y bioimpedancia con Inbody 720 que mostró alta fiabilidad para estimar %-grasa (ICC = 0.98) (McLester et
al., 2020). Los datos fueron procesados en Excel e Infostat; el porcentaje de masa grasa (MG) se estimó según
Lee & Nieman, n.d.; Bray, 1998.
Resultados: La muestra presentó una edad media de 23,98 ± 4,24 años y un IMC de 23,73 ± 3,57 kg/m². El
porcentaje de MG fue 29,31 ± 8,54% en mujeres y 21,08 ± 4,99% en varones (p >= 0,05). Los valores de
MG se compararon con estudios previos: Kelly et al. (2009) estableció mediante DXA rangos de 18-24% para
hombres y 25-31% para mujeres (20-29 años), mientras Chumlea et al. (2002) reportó mediante BIA prome-
dios de 23% y 34% respectivamente en sujetos de 25 años. El análisis del consumo alimentario reveló:
Panadería y cereales: No se encontraron diferencias significativas en el consumo de galletas dulces (p=0,43).
El 59,84% no consumía cereales de desayuno, distribuyéndose equitativamente entre grupos de MG adecuada
y aumentada (29,92% cada uno). Lácteos: Se identificó mayor consumo de manteca en el grupo con MG
aumentada (p=0,01). Los quesos blandos enteros mostraron consumo ocasional (17,32%) en individuos con
MG aumentada, mientras los descremados presentaron consumo nulo. Comidas rápidas: El grupo con MG
aumentada registró consumo ocasional de hamburguesas (30,71%), panchos (30,7%) y sándwiches
(32,28%), sin diferencias significativas entre grupos (p>0,05). El consumo de snacks fue ocasional (29,9%
MG aumentada, 23,6% MG adecuada; p>0,05). Dulces: Se registró consumo ocasional de alfajores (56,7%),
chocolates (56,7%) y helados (63,8%), predominante en sujetos con MG aumentada. Bebidas azucaradas:
Las gaseosas presentaron consumo ocasional (33,1%), los jugos concentrados consumo nulo (47,2%) y las
aguas saborizadas mostraron patrones similares entre consumo ocasional (41%) y nulo (37,8%). No se iden-
tificaron diferencias significativas entre grupos (p>0,05).
Conclusiones: No se encontraron diferencias significativas entre los grupos de MG, con excepción de la man-
teca. Esto podría sugerir que otros factores, como el sedentarismo o el patrón alimentario, podrían tener un
papel más relevante en la determinación de la MG en esta población.

0174 - EFECTO DE LA DIGESTIÓN Y VIABILIDAD IN VITRO DE UNA MATRIZ SIMBIOTICA COMPUESTA
DE KALE (BRASSICA OLERACEA VAR. SABELLICA) Y LACTOBACILLUS SPP. OBTENIDA POR GELACIÓN
IÓNICA
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Sistemas Alimentarios
VILLANUEVA CASTAÑEDA, Mónica
CEPROBI INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

Introducción: El estudio de alimentos funcionales ha aumentado debido a su potencial para reducir el riesgo
de padecer enfermedades metabólicas. Ellos contienen compuestos bioactivos que desempeñan actividad
antioxidante, antiinflamatoria, hipoglucemiante y modulación intestinal.; La combinación de compuestos
bioactivos con probióticos representa innovacion gracias a que se potencian sus efectos mejorando la absor-
ción de metabolitos mejorando la salud gastrointestinal. Estas moléculas y microorganismos enfrentan desafíos
críticos como el almacenamiento y el proceso de digestión ocasionando pérdida de viabilidad, todo ello limita
la eficacia in vivo, para superar estas limitaciones se ha impulsado el desarrollo de métodos biotecnológicos
como la gelación iónica para proteger y liberar controladamente el contenido de compuestos bioactivos. Al-
gunas matrices vegetales son atractivas por su alto contenido de fibras y compuestos benéficos que podrían
actuar como sustratos prebióticos para componentes probióticos favoreciendo su supervivencia.
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Objetivos: Evaluar la digestibilidad y supervivencia de Lactobacillus spp. inmovilizados en una matriz simbiótica
en conjunto con kale mediante digestión in vitro para simular su resistencia en condiciones fisiológicas y en-
foques complementarios como el conteo en placa para cuantificar la supervivencia microbiana.
Materiales y Métodos: Se preparó una mezcla de alginato de sodio al 1.3%, adicionada con kale liofilizado
al 1%, y 6 X10e8 UFC de Lactobacillus spp., se dejó caer sobre Cloruro de Calcio al 5%, previo al atrapamiento
por gelación iónica se tomó una alícuota de la mezcla para su uso como control. Las cápsulas se dividieron
en 4 lotes: a) recién elaborada, b) 8 días (4° C), c) 14 días (4° C) y d) 20 días (4° C). Después del tiempo de
conservación se disolvieron 4g de cápsulas en 10mL en caldo MRS y Citrato de sodio, se realizaron diluciones
seriadas, se sembraron 100uL de cada una en agar MRS para su incubación a 37ºC, en condiciones de anaer-
obiosis. Para la evaluación gastrointestinal in vitro se siguió el protocolo INFOGEST 2.0, se evaluaron las cáp-
sulas recién elaboradas y las cápsulas refrigeradas durante 8 días, ambas se compararon con cápsulas control
(solo componente probiótico), se tomaron alícuotas del sobrenadante y se realizó la metodología descrita
para el conteo de UFC en placa.
Resultados: Se atrapó el 93% de Lactobacillus posterior a encapsulación, posterior almacenamiento de 8 días
a 4ºC se observó la viabilidad del 87%, la supervivencia disminuyó conforme el paso de días. Posterior a la
digestión in vitro, se observó diferencia entre capsulas de Lactobacillus con kale, en contraste con las cápsulas
que solo contenían Lactobacillus, se observó diferencia entre cápsulas recién elaboradas comparadas con cáp-
sulas almacenadas en refrigeración.
Conclusiones: La matriz con kale permite la sobrevivencia de los microorganismos posterior al almace-
namiento, generando una cubierta protectora. Contiene número de UFC viables posterior al tratamiento de
almacenamiento en distintos momentos, permitiendo que sea un método confiable para su comercialización.
Con relación a la digestión in vitro, la matriz otorgó protección durante el paso por las distintas condiciones
de temperatura, pH y enzimas, la liberación se llevó a cabo en la última fase de digestión además la combi-
nación de Lactobacillus y kale fue más efectiva que el uso del componente probiótico solo se sugiere que
esta podría ser una opción saludable y más efectiva para mejorar la regulación de la microbiota intestinal.

0176 - FERMENTACIÓN COLÓNICA IN VITRO DE FIBRA PREBIÓTICA DE AGAVE Y HARINA DE PLÁ-
TANO CON INÓCULO FECAL DE PERSONAS SEDENTARIAS VS. PERSONAS QUE REALIZAN EJERCICIO
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Básica (Celular, molecular y genética)
PORTILLO AYALA, Amalinali
CEPROBI INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

Introducción: Existe evidencia científica de que la microbiota intestinal de personas que realizan ejercicio se
encuentra más optimizada en comparación con las sedentarias, sin embargo, el ejercicio intenso o mal pro-
gramado, así como el uso de ayudas ergogénicas, aunado al bajo consumo de fibra dietética puede llegar a
inducir disbiosis y desencadenar síntomas que pueden provocar un mal rendimiento deportivo. Las fibras pre-
bióticas, como la harina de plátano y las agavinas, han demostrado otorgar beneficios a la microbiota intes-
tinal, ya que este tipo de fibras, son el principal sustrato para las bacterias intestinales.
Objetivos: Comparar los productos del metabolismo de la microbiota de personas sedentarias (SED), personas
físicamente activas (PFA) y atletas (ATL) través de fermentación colónica in vitro de dos sustratos.
Materiales y Métodos: Se tomó la muestra de heces de población físicamente activa, quienes realizaban ejer-
cicio de manera recreativa pero constante, de lunes a viernes (N=7) sedentaria (N=6) y atletas de las disciplinas
halterofilia, crossfit y luchas asociadas (N=4), con previa autorización del comité de ética del Instituto Politéc-
nico Nacional. A los participantes se les realizó estimación de composición corporal a través del método ISAK
y un recordatorio de 24 horas (R24) para estimar su consumo de macro y micronutrientes. Utilizando las heces
recolectadas como inóculo, se realizó fermentación colónica in vitro por el método de Martín-Carrón y Goñi,
1998 con el cual se determinaron los ácidos grasos de cadena corta (AGCC), gas producido y pH a distintas
horas, utilizando la fracción indigerible de harina de plátano (HP) y fibra de agave, conocida como agavinas
(AGA) como sustratos.
Resultados: Las bacterias de las PFA produjeron una mayor concentración total de AGCC en comparación
con los SED y ATL, utilizando ambos sustratos. En los tres grupos, los AGCC predominantes, fueron el acético,
el propiónico y butírico. No obstante, se observó una diferencia en la producción de ácido butírico entre los
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grupos, siendo el mayor productor el grupo SED, seguido de los PFA, y con una menor producción los ATL.
Por otro lado, los ATL produjeron una mayor cantidad de ácidos grasos de cadena ramificada (AGCR) como
el isobutírico e isovalérico, particularmente en las últimas fases de la fermentación. Esta tendencia puede estar
relacionada con el alto consumo de proteína de esta población, pues los AGCR derivan del metabolismo mi-
crobiano de aminoácidos de cadena ramificada como la valina y leucina, y la baja producción de algunos
AGCC como el butirato, también se encuentran relacionados con un alto consumo de proteína, pues se ob-
servó que quienes más consumen este macronutriente, tanto en la dieta como de manera exógena fueron
los ATL, seguidos de las PFA y por último los SED. Estos patrones de producción de ácidos grasos también se
asociaron con una disminución progresiva del pH, lo que a su vez se relacionó con un aumento en la produc-
ción de AGCC y gases.
Conclusiones: Las diferencias observadas en la producción de AGCC y AGCR podrían atribuirse a la composi-
ción específica de la microbiota intestinal de las poblaciones, desencadenar por la calidad de la dieta, en par-
ticular al alto consumo de proteínas y al uso de ayudas ergogénicas, y si bien la actividad física regular se
asocia con una microbiota más saludable, el estrés fisiológico inducido por el ejercicio físico extremo, por
ejemplo, el que realizan los atletas, podría ser otro factor que modifica la microbiota intestinal y, en conse-
cuencia, afectar la producción de AGCC. El adecuado balance de la alimentación y la programación del ejer-
cicio podría ser factor clave para mantener un metabolismo y una microbiota saludables.

0177 - FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES EN SALUD PÚBLICA DE LA PROV. DE LA RIOJA: CURSO
“ABORDAJE INTEGRAL DEL SOBREPESO Y OBESIDAD PARA LOS DIFERENTES NIVELES DE ATENCIÓN”
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Obesidad
YALID, Fabrizia Soledad | MAZA, Ana Emilia | TORRES, Claudia Yolanda | BONANNO, Verónica de Las Mercedes
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA- COORDINACIÓN DE NUTRICIÓN

Introducción: El presente trabajo describe la implementación del curso “Abordaje integral del sobrepeso y obesidad
para los diferentes niveles de atención”, desarrollado en la provincia de La Rioja entre marzo y junio de 2025.
Esta propuesta formativa se dirigió a profesionales del Ministerio de Salud Pública y otras áreas del Estado.
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Objetivos: Capacitar a los profesionales de la salud pública en la prevención, detección, diagnóstico y
tratamiento del sobrepeso y la obesidad, mediante la provisión de herramientas basadas en evidencia científica,
con el fin de mejorar la calidad de atención, reducir la prevalencia de estas condiciones y promover en los
participantes la incorporación de habilidades prácticas para un abordaje integral que incluya cambios actitu-
dinales y comportamentales sostenibles
Materiales y Métodos: El curso se realizó durante cuatro meses, con seis encuentros (uno presencial y cinco
virtuales). Incluyó evaluaciones con múltiple choice, una encuesta pre y post curso sobre actitudes y prácticas
profesionales, y un trabajo final integrador por efectores como requisito de aprobación.
Resultados: El curso contó con 421 profesionales inscriptos, con una activa conexión de más de 200 profe-
sionales por encuentro. Los principales inscriptos al curso fueron Lic. en Nutrición y Agentes Sanitarios.
Conclusiones: El curso resultó una estrategia efectiva de actualización profesional en salud pública, pro-
moviendo un enfoque integral y centrado en la persona para el abordaje de la obesidad, con énfasis en la ar-
ticulación intersectorial. Se trabajaron aspectos físicos, emocionales y sociales de la enfermedad, utilizando
evidencia científica actualizada y fomentando la reflexión crítica. Las encuestas pre y post curso permitieron
evaluar el impacto formativo en el desempeño clínico. Actualmente se desarrolla una evaluación final que
permitirá profundizar en la recepción de contenidos, la finalización del curso y los cambios actitudinales y
comportamentales, aportando insumos clave para futuras capacitaciones en salud pública.

0180 - CONSUMO DE PRODUCTOS ULTRAPROCESADOS Y AZÚCARES AGREGADOS EN RELACIÓN AL
ESTADO NUTRICIONAL Y LA CALIDAD DEL SUEÑO EN POBLACIÓN ADULTA
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Clínica
ANZALDI, María Del Rosario1 | BEZZANA ANS, Melina Belén1 | PIETRALITO, María Belén1 | QUIROGA, María Belén1 | OLIVA, María
Laura1 | JANJETIC, Mariana Andrea2
UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES, FACULTAD DE MEDICINA, ESCUELA DE NUTRICIÓN1; UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES, FACULTAD
DE MEDICINA, ESCUELA DE NUTRICIÓN, CISPAN - CONICET2

Introducción: El consumo de productos ultraprocesados, así como de azúcares agregados ha sido relacionado
con el estado nutricional y enfermedades crónicas no transmisibles. Estudios recientes han relacionado el con-
sumo de ultraprocesados con mala calidad o corta duración del sueño, aunque los resultados aún son con-
trovertidos.
Objetivos: Evaluar el consumo de alimentos ultraprocesados y azúcares agregados en relación al estado nu-
tricional y la calidad de sueño en adultos que residen en CABA y GBA.
Materiales y Métodos: Se llevó a cabo un estudio observacional, analítico y transversal en personas adultas
(18 a 65 años) que asistían a clubes de barrio de CABA y GBA. Se realizó una encuesta sociodemográfica, un
recordatorio de 24 horas, un cuestionario de cribado de consumo de alimentos altamente procesados (sQ-
HPF) y el índice de calidad de sueño de Pittsburg (PSQI). También se evaluó peso, talla, circunferencia de
cintura y actividad física. Para el análisis estadístico se utilizó el programa SPSS 17.0.
Resultados: Se incluyeron 112 personas adultas con una media de edad de 35,9 ± 11,9 años y el 65,2% fue
de sexo femenino. El 61,6% presentó peso normal y un 34% exceso de peso. El 43,8% excedió el consumo
máximo de azúcares agregados recomendado por la OMS. La media del porcentaje estimado del consumo
de alimentos ultraprocesados fue de 30,5%. Un 42,9% de los encuestados no cumplió con los criterios de
actividad física y un 44,6% presentó mala calidad de sueño. El estado nutricional se asoció al consumo de ul-
traprocesados (p=0,006) aún ajustado por variables de confusión (p=0,003) pero no al de azúcares agregados
(p=0,47). Asimismo, la calidad de sueño no se asoció al consumo de ultraprocesados (p=0,77), así como tam-
poco al consumo de azúcares agregados (p=0,055).
Conclusiones: El estado nutricional se asoció al consumo de ultraprocesados, pero no al de azúcares agrega-
dos; mientras que no se ha encontrado asociación entre la calidad de sueño y el consumo de ultraprocesados
ni de azúcares agregados.
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0181 - EVALUACIÓN DE FACTORES DE RIESGO CARDIOMETABÓLICO EN PACIENTES CON OBESIDAD
METABÓLICAMENTE SANA
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Obesidad
DAVICO, Belén1 | LOZANO CHIAPPE, Ezequiel1 | YÁNEZ SÁNCHEZ, Amanda Inés1 | GÓMEZ ROSSO, Leonardo1 | SÁEZ, María Soledad2 |
BALLERINI, María Gabriela1 | GUTT, Susana Ruth2 | WOO, Dong Hoon2 | MARTIN, Maximiliano1 | BRITES, Fernando1
FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUÍMICA. UBA1; HOSPITAL ITALIANO DE BUENOS AIRES2

Introducción: Los pacientes con obesidad metabólicamente sana (ObMS) no presentarían los factores de riesgo
cardiometabólico tradicionales. Sin embargo, se desconoce el estado de algunos factores no tradicionales
como la funcionalidad antiaterogénica de las lipoproteínas de alta densidad (HDL) y las actividades de enzimas
y proteínas transportadoras de lípidos asociadas a las lipoproteínas, entre las que se encuentran la enzima
antioxidante paraoxonasa 1 (PON1), la lecitina:colesterol aciltransferasa (LCAT) y la proteína de transferencia
de colesterol esterificado (CETP).
Objetivos: El objetivo de este trabajo es evaluar el estado de estos parámetros en pacientes con ObMS, en
comparación con pacientes con obesidad metabólicamente no saludable (ObMNS) y controles sanos.
Materiales y Métodos: Se incluyeron 20 pacientes con ObMS, diagnosticados de acuerdo al criterio de Ortega
FB et al. (2015), 20 con ObMNS y 20 controles. Se registraron sus parámetros antropométricos. Los niveles
de glucosa, lípidos y proteína C reactiva ultrasensible (PCRus) se midieron mediante métodos estandarizados.
Las actividades de LCAT y CETP se evaluaron mediante ensayos radiométricos, la actividad de PON1 mediante
un método colorimétrico y la actividad antioxidante (AA) de HDL mediante una técnica fluorométrica.
Resultados: La edad y el sexo fueron similares en los tres grupos evaluados, así como los niveles de colesterol
total, C-LDL y Lp(a), y las actividades de CETP y Lp-PLA2. Los dos grupos con obesidad presentaron mayor
IMC (p<0,001) y menores niveles de C-HDL (p<0,001) que el grupo control. El grupo con ObMS mostró may-
ores niveles de triglicéridos (p<0,001) y PCRus (p<0,001) que el grupo control y menores que el grupo con
ObMNS. Además, en este grupo, se evidenció menor actividad de LCAT (p<0,001) que en el grupo control y
mayor que en el grupo con OBMNS. La actividad PON1 y la AA fueron similares en el grupo con ObMS re-
specto a los otros dos grupos, mientras que el grupo con ObMNS presentó menores valores que el grupo
control (p<0,05 para ambos). A su vez, el grupo con ObMNS mostró mayores niveles de glucosa que los otros
dos grupos (p<0,001).
Conclusiones: Los pacientes con ObMS presentaron alteraciones del metabolismo lipoproteico y mayor grado
de inflamación respecto a los controles, aunque en menor medida que los pacientes con ObMNS, los cuales
mostraron a su vez un deterioro en la capacidad antioxidante de las HDL y en uno de sus principales factores
determinantes, la enzima paraoxonasa.

0184 - MODIFICACIÓN DEL CONTENIDO MINERAL Y BIODISPONIBILIDAD IN VITRO DE CALCIO EN
HARINA DE ALPISTE (PHALARIS CANARIENSIS L.) SOMETIDA A TRATAMIENTO TÉRMICO POR MI-
CROONDAS
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Sistemas Alimentarios
LLAMAZARES, María Belén1 | MARTIN, Ana1 | ROSITO, Pablo1 | ORMANDO, Paula2 | GOZZI, Marta Sofía1
UNIVERSIDAD ARGENTINA DE LA EMPRESA1; INSTITUTO NACIONAL DE TECNOLOGÍA AGROPECUARIA2

Introducción: El alpiste (Phalaris canariensis L.) sin sílice es un cereal rico en proteínas y minerales, libre de
gluten, lo que lo hace valioso para desarrollar alimentos aptos para celíacos. El tratamiento por microondas
modifica la estructura de la harina influyendo en las propiedades y el contenido de minerales.
Objetivos: El presente estudio tuvo como objetivo evaluar el efecto de un tratamiento térmico por microondas
sobre el contenido mineral de la harina de alpiste, y analizar la biodisponibilidad del calcio tras su adición y
posterior procesamiento.
Materiales y Métodos: La harina de alpiste sin sílice (HARCAN) utilizada fue donada por la empresa Infraready
Ltd (Canadá). Batches de 100g de harina fueron sometidos a tratamiento por microondas (900W/2450 MHz,
48 ciclos 10/50s ON/OFF durante 8 minutos efectivos) (H+MWT). Luego, se adicionó a la harina un 2% de bi-
olactato de calcio para tener una harina fuente de calcio (H+Ca) y se sometió nuevamente al tratamiento por
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microondas (H+Ca+MWT). Se determinó la composición nutricional de la harina, el contenido de sodio, hierro,
magnesio, potasio y calcio en las muestras por espectrofotometría de absorción atómica, y la biodisponibilidad
in vitro del calcio. Las determinaciones se hicieron por triplicado.

Resultados: El contenido de humedad de HARCAN fue del 6,1±0,2%, y su composición nutricional: cenizas
5,0±0,1%, proteínas 16,2±0,1%¸grasa cruda 5,3±0,1%, fibra 8,0±0,1%, hidratos de carbono totales
59,4±0,5%, y un valor energético de 350,1 Kcal/100g. El contenido mineral se presenta en la Tabla 1. El
tratamiento de microondas tiende a disminuir el contenido de minerales, siendo significativo para H+MWT
vs. HARCAN, probablemente debido a pérdidas por volatilidad durante el tratamiento, reestructuración de la
matriz y/o formación de complejos menos detectables. En las muestras adicionadas con calcio (H+Ca y
H+Ca+MWT) los promedios también son menores, habiendo diferencia significativa para el magnesio y pota-
sio. En cuanto a la biodisponibilidad de calcio in vitro, para el HARCAN fue del 6,1±0,1%, H+Ca 7,8±0,1%
y H+Ca+MWT 67,6±0,8%.
Conclusiones: Estos resultados indicarían que el tratamiento térmico afectaría la matriz aumentando la
biodisponibilidad del calcio. Futuros ensayos contribuirían a comprender mejor este efecto observado.

0186 - REDUCCIÓN EN EL PORCENTAJE DE HIPOGLUCEMIAS EN PERSONAS CON MÁS DE 5 AÑOS DE
DIAGNÓSTICO DE DIABETES TIPO 1 UTILIZANDO MONITOREO INTERMITENTE DE GLUCOSA
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Diabetes
PRESNER, Natalia | ROSON, María Isabel | SVERDLICK, María Andrea | GHEZZI, Natalia Alejandra | QUEVEDO, María Del Pilar
HOSPITAL DE CLÍNICAS JOSÉ DE SAN MARTIN-UBA

Introducción: Las hipoglucemias son una de las complicaciones agudas más frecuentes en las personas con
Diabetes Tipo 1. La utilización del monitoreo intermitente de glucosa permitió visualizar y evidenciar en tiempo,
duración y severidad, la existencia de estas. Con estos datos los pacientes toman medidas preventivas o res-
olutivas de la situación.
Objetivos: Comparar el porcentaje de hipoglucemias al inicio y luego de, por lo menos un año del uso del
sensor intermitente de glucosa en personas adultas con más de 5 años de diagnóstico de Diabetes Tipo 1.
Materiales y Métodos: Estudio descriptivo, observacional, transversal, de comparación. Se incluyeron personas
adultas de ambos sexos que tuvieran por lo menos 5 años de diagnóstico de Diabetes Tipo 1 y que utilizaran
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el sensor intermitente de glucosa durante al menos 1 año, el 70% del tiempo o más. Del informe inicial del
primer sensor utilizado se relevaron los siguientes datos: GMI (indicador de control de glucosa) y porcentaje
de hipoglucemias (< 70 mg/dl). Dichos valores se compararon con los correspondientes al informe final (reporte
del último sensor registrado).
Resultados: Se incluyeron 19 pacientes (6 hombres y 13 mujeres), con un promedio de edad de 50 +/- 17
años, con diagnóstico de Diabetes Tipo 1 de más de 5 años. El promedio de GMI inicial fue de 7,59% y el
promedio de GMI final fue de 7,46%, no hallándose diferencia significativa en esta variable. El promedio de
porcentaje de hipoglucemias (<70 mg/dl) inicial fue de 6,15% y el promedio de porcentaje de hipoglucemias
final fue de 3,47%, obteniéndose en este caso una reducción significativa de las mismas (p=0,03).
Conclusiones: En una población de adultos con Diabetes Tipo 1 de más de 5 años de diagnóstico, la utilización
del sensor intermitente de glucosa durante al menos 1 año permitió observar una reducción significativa del
porcentaje de hipoglucemias.

0188 - CONSUMO DE CARNE DE POLLO: LA MIRADA DEL CONSUMIDOR ARGENTINO Y SU ABOR-
DAJE DESDE LA INDUSTRIA
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Sistemas Alimentarios
FERNÁNDEZ PAZOS, María Dolores1 | CAMPOS CARLÉS, Silvina1 | SINESI, Carlos Alberto1 | SEBRIANO, Eduardo2
CENTRO DE EMPRESAS PROCESADORAS AVÍCOLAS1; SEBRIANO, MARKETING CON SENTIDO2

Introducción: El Centro de Empresas Procesadoras Avícolas realiza estudios cualitativos con el fin de identificar
las creencias y percepciones del consumidor sobre la carne de pollo y la industria avícola de carne. La visión
y necesidades del consumidor son los ejes sobre los que esta industria trabaja día a día. Este trabajo resume
los descubrimientos en 2024 del estudio cualitativo y su descripción cuantitativa.
Objetivos: Identificar frecuencia y hábitos de consumo de carne de pollo. •Detectar percepciones y creencias
sobre la carne de pollo, su proceso productivo y la industria avícola argentina.
Materiales y Métodos: Durante 2024 se llevó a cabo un estudio cuali-cuantitativo de forma virtual. Se re-
alizaron 10 grupos focales (9 con consumidores de pollo del territorio argentino, agrupados por edad y nivel
socioeconómico, y 1 con profesionales de la salud). La sección cuantitativa se realizó a través de encuestas
autocompletadas diseñadas en Google Forms, distribuidas a consumidores de pollo, de entre 25 y 65 años,
de distintos niveles socioeconómicos de la Argentina, de acuerdo con un muestreo nacional representativo.
Se realizó una encuesta estructurada, con preguntas de opción múltiple y abiertas.
Resultados: La pandemia acrecentó la vuelta a la cocina y a la práctica de la elaboración propia. En este con-
texto, la carne de pollo se destaca por su adaptación a distintos perfiles de consumidores. La forma de pro-
ducción de la carne de pollo no es bien conocida y existe un interés creciente por parte del consumidor en
aprender sobre ella, incluso en los profesionales de la salud. Sobre una muestra de 1000 casos (cuyo perfil se
observa en la Fig.1), el 59% aumentó el consumo de pollo en el último año. Un 85% indicó una frecuencia
de consumo de entre 1 y 7 veces por semana y, un 11% de ellos, un consumo prácticamente diario. La mi-
lanesa de pollo y la pechuga son las más elegidas. El 53% de los encuestados resaltó ventajas del pollo rela-
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cionadas a la salud, un 26% al precio, un 18% a aspectos culinarios -versatilidad- y un 12% a los beneficios
inherentes al producto (rinde, gusto, practicidad). El 43% no encontró desventajas en la carne de pollo, mien-
tras un 18% señaló como desventaja “la manipulación” del producto (hormonas; inyección de agua, an-
tibióticos, etc.). El punto de venta más elegido fueron las pollerías (53%). La figura “del pollero” inspira
confianza. El supermercado es elegido por quienes buscan practicidad y ofertas (26%), aunque el producto
se percibe como de menor calidad (agregado de agua y mala presentación). Por último, existe una percepción
positiva de la Industria Avícola de carne en más del 50% de los encuestados en cuanto a la calidad del pro-
ducto. Sin embargo, ésta es menor en lo referido a impacto ambiental.
Conclusiones: La percepción del consumidor sobre el producto es positiva, el consumo de carne de pollo se
adapta a las distintas realidades y está vinculado a cubrir necesidades reales y concretas. La cantidad y forma
de consumo actual consolidan los esfuerzos de la industria tendientes a facilitar el acceso y lograr productos
para todos los tipos de consumidores, con cada vez mayor calidad. Aún queda mucho para trabajar. Esta in-
formación permite a la industria unir estrategias para corregir acciones en los aspectos de mejora y mantener
aquellos atributos que hacen a la elección cotidiana de la carne de pollo.

0190 - CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESADOS, ULTRAPROCESADOS, ACTIVIDAD FÍSICA Y SU
RELACIÓN CON EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Pediátrica
LERA, Lis Soledad | VALDEZ DE GRANDIS, Ana Belén | BURGOS, Verónica Elizabeth | GARCÍA PÉREZ, María Valeria
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA

Introducción: En Argentina, el consumo de alimentos procesados (AP) y ultraprocesados (UP) ha superado las
recomendaciones, especialmente en niños y adolescentes. Esta tendencia, combinada con la baja actividad
física (AF), es el principal factor de riesgo (FR) para el aumento de la obesidad y enfermedades crónicas no
transmisibles (ECNT). La 4° encuesta Nacional de FR (2018) determinó que la alimentación de la población es
inadecuada, con un reemplazo de alimentos que componen una alimentación más saludable por opciones
de alimentos UP. Esto es crítico, ya que el 41% de niños y adolescentes (5 a 17 años) presentan malnutrición
por exceso (sobrepeso y obesidad). Además, el 81% de los adolescentes (11 a 17 años) no cumplen con los
niveles mínimos de AF, lo que agrava aún más los riesgos para su salud.
Objetivos: Determinar la relación entre el consumo de AP, UP y la AF con el estado nutricional (EN) en adoles-
centes.
Materiales y Métodos: Estudio observacional, de tipo transversal (N=145), en estudiantes de nivel secundario
de ambos sexos (colegio Nº8009, Betania del Sagrado Corazón de Jesús, Salta Capital) que cumplieron los
criterios de inclusión. Se utilizó un cuestionario validado para evaluar la frecuencia de consumo de AP Y UP.
El nivel de AF se determinó mediante un cuestionario autoadministrado, clasificando a los participantes en
leve o sedentario (menos de 7 hs/semana), moderada (7-9 hs/semana) e intensa (más de 9 hs/semana). El EN
se evaluó según el índice de masa corporal (IMC)/E, usando las gráficas de la OMS. Para el análisis estadístico,
se empleó IBM-SPSS v27 y la prueba de Chi-cuadrado (p < 0.05) para establecer asociaciones entre variables.
Resultados: La muestra estudiada presentó una edad promedio de 15,26 años (DE ± 1,47), y la mayoría fueron
mujeres. El 88,3%, presentó un EN normal, un 10,3% sobrepeso y un 1,4% obesidad. La frecuencia de con-
sumo de AP y UP fue de 1-2 veces semanales con el 31,7% seguida de un consumo de 1-3 veces mensuales
con el 30,4%. El 57,9% de los adolescentes presentan un nivel leve de AF, seguido por un nivel moderado
con el 30,3%. Solo el 11,7% de los estudiantes realizan actividades deportivas extraescolares. Se encontró
una asociación significativa (p<0,05) entre la frecuencia de consumo y EN de la muestra estudiada. No se ev-
idenció asociación significativa (p>0,05) entre el nivel de AF y el EN.
Conclusiones: Se observó una relación entre la frecuencia de consumo de AP y UP y el EN de los adolescentes.
Esto sugiere que los patrones de la alimentación juegan un papel crucial en la prevalencia de sobrepeso y
obesidad en esta población. Sin embargo, no se encontró una relación significativa entre el nivel de AF y el
EN de los estudiantes. Estos hallazgos resaltan la necesidad de implementar estrategias de salud pública que
aborden específicamente el consumo de AP y UP en el contexto escolar.
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0193 - COMPARACIÓN DE LAS PROPIEDADES FUNCIONES ENTRE LA INGESTA DE UN PAN DE CEBADA
MALTEADA Y UN PAN DE HARINA DE TRIGO EN UN MODELO EXPERIMENTAL DE CRECIMIENTO EN
RATAS WISTAR
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Básica (Celular, molecular y genética)
WEISSTAUB, Adriana Ruth1 | SALINAS, Martín2 | GÓMEZ CASTRO, María Laura1 | LARREGAIN, Claudia2 | VELIZ, Micaela2 |
COSCARELLO, Ethel2 | FLEISCHMAN, Silvana1 | ZAGO, Liliana Beatriz1 | ZULETA, Ángela1
FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUÍMICA. UBA1; UNIVERSIDAD DE MORÓN2

Introducción: La cebada es un cereal que contiene fibra insoluble y soluble, dentro de la se destacan los ara-
binoxilanos y los beta glucanos. El malteado del grano puede potenciar la funcionalidad de sus componentes,
porque produce cambios que incluyen acción enzimática sobre los diferentes compuestos, obteniéndose una
harina con mayor cantidad de fibras solubles que junto con los betaglucanos propios, fermentan en el colon,
produciéndose un aumento de la masa bacteriana, disminución del pH cecal, y un incremento de absorción
de minerales, como el calcio.
Objetivos: El objetivo de este estudio fue la comparación del efecto sobre propiedades funcionales en un
modelo experimental in vivo, de la ingesta de dos tipos de dietas: una de un pan elaborado con harina de ce-
bada malteada y otra con pan de harina de trigo.
Materiales y Métodos: El modelo experimental fue realizado respetando la aplicación de los principios de
cuidados de animales de laboratorio según las directivas del CICUAL de la Facultad de Farmacia y Bioquímica
(UBA). Ratas Wistar macho destetadas recientemente (8 / grupo) fueron alimentadas durante 60 días con una
dieta de control (C) preparada según AIN 93 (American Institute of Nutrition) y dos dietas semisintéticas elab-
oradas con pan de harina de cebada malteada (PCM) y pan de trigo (PT). Quincenalmente se recogieron las
heces de cada animal para medir el porcentaje promedio de humedad fecal (% He) y se registró el consumo
de dieta para calcular absorción aparente de calcio promedio (AACa%). Al final del estudio, las ratas fueron
anestesiadas y se extrajo el ciego para medir peso y pH cecal, parámetros que indican actividad prebiótica.
Resultados: El pH cecal de PCM fue significativamente menor que el de los grupos PT y C (6.98±0.10 vs
7.40±0.10 vs 7.42±0.21; p< 0.0001) mientras que el peso del ciego fue significativamente mayor (1.59±
0.15 vs 1.16± 0.24 vs1.08± 0.17; p< 0.0001). La % He fue PTM > PT > C (22,9 ± 2,9 vs 14,7 ± 1,3 vs 10,4
± 2,0; p< 0.0001) mientras que la AACa% fue C> PTM > PT (71,1 ± 3,3 vs 63,8 ± 4,0 vs 42,3 ± 3,4; p<
0.0001).
Conclusiones: En el modelo experimental in vivo la ingesta del pan de cebada malteada produjo un incremento
de las propiedades funcionales estudiadas con respecto al pan blanco: humedad en las heces, fermentación
cecal y absorción pasiva del calcio. Los resultados obtenidos señalan a la cebada malteada como un aliado
para mantener una dieta saludable. Financiado por UBACyT Nº 20020220100205BA.

0194 - “MÁS ALLÁ DEL DIAGNÓSTICO INICIAL: EVOLUCIÓN DEL PATRÓN ALIMENTARIO Y ADHEREN-
CIA EN PACIENTES CON TCA. ESTUDIO OBSERVACIONAL RETROSPECTIVO”
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Tca
JOUBERT, Bárbara Sofía | GAONA TORRES, Andrea Michelle | SCHVARTZ, Sandra | GHEZZI, Natalia Alejandra | QUEVEDO, María Del
Pilar | GASTALDI, Claudia de La Merced
HOSPITAL DE CLÍNICAS JOSÉ DE SAN MARTIN-UBA

Introducción: Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) implican alteraciones persistentes en los hábitos
alimentarios que afectan la salud física y mental. Su evolución suele ser prolongada y fluctuante, complicando
la adherencia al tratamiento. Comprender la relación entre duración, patrón alimentario y seguimiento es
fundamental para mejorar el abordaje clínico.
Objetivos: Describir patrones alimentarios actuales y pasados en pacientes con TCA, analizar conductas es-
pecíficas (restricción, atracones, purgas) e identificar su relación con la evolución y seguimiento clínico.
Materiales y Métodos: Estudio observacional retrospectivo durante 18 meses con 78 pacientes de una insti-
tución de alta complejidad. Se evaluaron historias clínicas para datos sobre evolución, patrón alimentario, ad-
herencia y conductas específicas. Se analizaron variables clínicas, antropométricas y diagnósticas, con análisis
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estadístico para asociaciones.
Resultados: La media de edad fue 32,7 años, con predominio femenino (98,7%). El peso promedio fue 72,6
kg y el IMC 28,7. Los antecedentes psiquiátricos personales más frecuentes fueron trastorno de ansiedad
(24,4%), trastorno límite de la personalidad (20,5%) y depresión (16,7%). En antecedentes familiares, la de-
presión (26,9%) y la adicción (23,1%) fueron las más comunes. Los TCA más prevalentes fueron trastorno
por atracón (26,9%), anorexia nerviosa restrictiva (25,6%) y otros TCA no especificados (24,4%). La restricción
alimentaria fue la conducta más asociada a anorexia y TCA no especificados (56,4%). Las purgas incluyeron
vómitos inducidos, laxantes y ejercicio. Los atracones ocurrieron en tarde, noche y madrugada, con preferencia
por azúcares y grasas. La prevalencia de abandono del tratamiento fue de 35,9%. Se observó asociación sig-
nificativa entre restricción y diagnóstico (p<0,05).
Conclusiones: Los patrones alimentarios y conductas purgativas varían según diagnóstico, destacándose la
restricción con asociación estadística. La adherencia al tratamiento es limitada. Estos hallazgos subrayan la
necesidad de adaptar el abordaje nutricional a cada perfil clínico.

0195 - “ASOCIACIÓN ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y COMPLICACIONES CLÍNICAS EN
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA: ESTUDIO OBSERVACIONAL RETROSPECTIVO”
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Tca
GAONA TORRES, Andrea Michelle | JOUBERT, Bárbara Sofía | SCHVARTZ, Sandra | GHEZZI, Natalia Alejandra | QUEVEDO, María Del
Pilar | GASTALDI, Claudia de La Merced
HOSPITAL DE CLÍNICAS JOSÉ DE SAN MARTIN-UBA

Introducción: Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) constituyen patologías complejas con impacto
nutricional, endocrino y sistémico significativo. Su evolución prolongada puede generar complicaciones clínicas
de distinta gravedad.
Objetivos: Evaluar la asociación entre el tiempo de evolución de los TCA y la presencia de complicaciones
clínicas, así como analizar el perfil diagnóstico.
Materiales y Métodos: Se realizó un estudio observacional retrospectivo con 78 pacientes atendidos en la sec-
ción de TCA de una institución de alta complejidad desde el 1 octubre de 2023 al 1 de abril de 2025. Se
analizaron variables clínicas, antropométricas y bioquímicas, así como tiempo de evolución, diagnóstico.
Resultados: La edad media fue de 32,7 años (DS 14,35), con predominio de mujeres 77 (98,70%). Los diag-
nósticos más frecuentes fueron trastorno por atracón 21 (26,92%), anorexia nerviosa tipo restrictivo 20
(25,64%), otros TCA no especificado 19 (24,36%) y Bulimia 11 (14,10%). Se registró una alta prevalencia de
complicaciones clínicas, entre ellas anemia ferropénica 35 (44,87%), déficit de vitamina B12 45 (57,69%),
osteopenia, osteoporosis, insuficiencia y déficit de Vit D. También se evaluaron complicaciones cardiológicas,
gastroenterológicas y antropométricas. Los diagnósticos más frecuentes a lo largo de todos los períodos fueron
anorexia nerviosa tipo restrictivo, trastorno por atracón y TCA no especificado, con mayor concentración en
los primeros tres años de evolución. Diagnósticos menos frecuentes como pica solo se registraron en pacientes
con más de 20 años de evolución. Se observó una asociación significativa entre el tiempo de evolución de la
enfermedad y el diagnóstico (χ² = 40,56; p < 0,001; V = 0,51), así como entre el tiempo de evolución y la
presencia de impacto clínico (χ² = 36,18; p < 0,001; V = 0,47).
Conclusiones: Las complicaciones clínicas fueron más frecuentes en los primeros tres años de evolución, lo
que refuerza la importancia del diagnóstico temprano, el seguimiento clínico sostenido y la implementación
de estrategias terapéuticas eficaces para prevenir el deterioro orgánico en pacientes con TCA.

0197 - INFLUENCIA DE BACTERIAS LÁCTICAS Y SOBRENADANTES DE CULTIVO EN LA SUPERVIVENCIA
DE CÉLULAS BETA PANCREÁTICAS: NUEVOS ENFOQUES TERAPÉUTICOS EN DIABETES
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Diabetes
RUSSO, Matias1 | PÉREZ SERNA, Atenea2 | GUZMÁN LLORENS, Daniel3 | GAUFFIN CANO, Maria Paola1 | MEDINA, Roxana Beatriz4 |
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S. DOS SANTOS, Reinaldo5 | MARROQUÍ, Laura6
CENTRO DE REFERENCIA PARA LACTOBACILOS (CERELA-FML-FECIC-CONICET)1; CENTRO DE INVESTIGACIÓN BIOMÉDICA EN RED
DE DIABETES Y ENFERMEDADES METABÓLICAS ASOCIADAS (CIBERDEM)2; CENTRO DE INVESTIGACIÓN BIOMÉDICA EN RED DE DI-
ABETES Y ENFERMEDADES METABÓLICAS ASOCIADAS (CIBERDEM)3; FACULTAD DE AGRONOMÍA, ZOOTECNIA Y VETERINARIA, UNI-
VERSIDAD NACIONAL DE TUCUMÁN4; INSTITUTO DE INVESTIGACIÓN, DESARROLLO E INNOVACIÓN EN BIOTECNOLOGÍA SANITARIA
DE ELCHE (IDIBE)5; INSTITUTO DE INVESTIGACIÓN, DESARROLLO E INNOVACIÓN EN BIOTECNOLOGÍA SANITARIA DE ELCHE (IDIBE)6

Introducción: La disfunción y muerte de células ß pancreáticas son características de la diabetes tipo 1 (DT1)
y tipo 2 (DT2). En DT1, la apoptosis resulta de una respuesta autoinmune mediada por citocinas proinflama-
torias liberadas por células inmunitarias. En DT2, la pérdida de masa funcional ß; se relaciona con estrés
metabólico, donde ácidos grasos libres como el palmitato afectan su viabilidad y función. Limosilactobacillus
fermentum CRL1446 (Lf) y Lactobacillus johnsonii CRL1231 (Lj) son cepas de bacterias lácticas (BAL) que mejo-
ran la hiperglucemia e hiperinsulinemia en modelos murinos de síndrome metabólico. No obstante, su efecto
sobre las células ß pancreáticas aún no se ha determinado. Proteger o restaurar estas células podría ser un
mecanismo relevante mediante el cual los bioterapéuticos basados en BAL (probióticos, postbióticos, sinbióti-
cos) actúen beneficiosamente en enfermedades metabólicas.

Objetivos: Evaluar el efecto de BAL, tanto en forma de cultivos inactivados, como de sus sobrenadantes, sobre
la viabilidad de células ß INS-1E pancreáticas expuestas a estímulos proapoptóticos característicos del desarrollo
de la DT1 y DT2.
Materiales y Métodos: Lf CRL1446 y Lj CRL1231 se cultivaron en medio MRS (37°C, 16h) y se fraccionaron
para obtener: 1) BAL inactivadas por calor (90°C, 30 min) y 2) sobrenadantes (SN) por centrifugación (6000
rpm, 30 min). Las células ß; INS-1E se cultivaron en RPMI-1640 hasta 1,5x10 E 5; células/pocillo. Los grupos
experimentales incluyeron: control sin estímulo; células tratadas con BAL (106 UFC/ml) inactivadas (Lf, Lj);
células estimuladas con citoquinas proinflamatorias (IFN-ý + IL-1ß), que simularan el estrés inducido durante
la insulitis en DT1, y combinaciones con BAL o SN; y células tratadas con palmitato (0,5 mM) para simular
DT2, con o sin BAL/SN. Los tratamientos se realizaron por 24h. La viabilidad celular se evaluó por tinción
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HO/PI y recuento de 500 células/pocillo. El análisis estadístico se hizo con GraphPad Prism 8.0.1, ANOVA y
test de Tukey.
Resultados: En células ß; INS-1E sin estímulos proapoptóticos (NT), las BAL (Lf y Lj) y sus sobrenadantes (SN-
Lf y SN-Lj) no modificaron el nivel basal de apoptosis (~5%). La exposición a IL-ß + IFN-ý; elevó la apoptosis
al 25 ± 0,7% en el grupo C. En este contexto, se redujo significativamente en Lf (33,59%) y en SN-Lf y SN-
Lj (22%). El palmitato aumentó 4,7 veces la apoptosis en C respecto a NT. Lf redujo un 39,27% la apoptosis
inducida, mientras que Lj y los sobrenadantes no mostraron efectos significativos, aunque hubo una tendencia
a menor muerte celular.
Conclusiones: - La cepa Lf CRL1446 fue capaz de proteger a las células beta frente a estímulos proapoptóticos
de DT1 y DT2. -Los SN de cultivo de Lf CRL1446 y Lj CRL1231 mejoraron la supervivencia de células INS-1E
expuestas a citoquinas proinflamatorias que simulan el estrés de la DT1.

0198 - FRECUENCIA DE LOS DIFERENTES SUBTIPOS DE MODY ATENDIDOS EN NUESTRO CENTRO:
EXPERIENCIA DE 14 AÑOS
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Diabetes
DE DIOS, Alejandro | FRECHTEL, Gustavo Daniel | QUEVEDO, María Del Pilar | GHEZZI, Natalia | LOPEZ, Ariel
HOSPITAL DE CLINICAS JOSÉ DE SAN MARTÍN

Introducción: La diabetes tipo MODY (Maturity Onset Diabetes of the Young) es la forma más frecuente de
diabetes monogénica, representando entre el 1 y el 2% de todos los casos de diabetes. Sin embargo, se
estima que cerca del 80% de los pacientes permanece sin diagnóstico. Las variantes MODY2 (GCK) y MODY3
(HNF1A) son las más prevalentes a nivel mundial. En nuestra institución, el diagnóstico genético molecular de
MODY se realizó desde 2011 a 2019 en la División Genética, y desde 2019 a la fecha bajo la coordinación de
la División Nutrición.
Objetivos: Describir la frecuencia de los diferentes subtipos de MODY diagnosticados en nuestro centro entre
2011 y 2025.
Materiales y Métodos: Se evaluaron 273 pacientes con características clínicas compatibles con MODY y neg-
atividad para autoanticuerpos contra células beta. Se realizó análisis genético mediante PCR y secuenciación
directa de los genes: GCK (MODY2), HNF1A (MODY3), HNF4A (MODY1), HNF1B (MODY5) y ABCC8
(MODY12).
Resultados: De los 273 individuos no relacionados estudiados, se identificaron variantes probablemente
patogénicas en 136 casos (49,8%), mientras que en 137 pacientes (50,2%) no se hallaron variantes en los
genes analizados, siendo clasificados como MODYX. Entre los casos con diagnóstico confirmado: • MODY2
(GCK): 103 casos (75,3%) • MODY3 (HNF1A): 24 casos (17,6%) • MODY1 (HNF4A): 4 casos (2,9%) • MODY5
(HNF1B): 4 casos (2,9%) • MODY12 (ABCC8): 1 caso (0,7%)
Conclusiones: En línea con lo reportado a nivel global, logramos confirmar el diagnóstico genético de MODY
en aproximadamente la mitad de los pacientes con sospecha clínica. La incorporación de nuevas tecnologías di-
agnósticas, como paneles ampliados y secuenciación de nueva generación, podría reducir el porcentaje de
MODYX. MODY2 continúa siendo el subtipo más frecuente en nuestra población. Destacamos el bajo porcentaje
de MODY3, lo cual sugiere la necesidad de estrategias activas para identificar a pacientes que podrían estar er-
róneamente clasificados como otro tipo de diabetes, dado el impacto potencial en su manejo terapéutico.

0199 - EVALUACIÓN DEL ÍNDICE CIRCUNFERENCIA CINTURA-PANTORRILLA EN PERSONAS MAYORES
QUE VIVEN EN UNA RESIDENCIA DE LARGA ESTADÍA
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Clínica
ASUS, Nazarena1 | RÍOS, Agustina2 | SANTAMARÍA, Eugenia2
RESIDENCIA SANTA MARTA. DIRECCIÓN DE ADULTOS MAYORES. MINISTERIO DE SALUD Y DEPORTES.1; HOSPITAL CENTRAL. MINIS-
TERIO DE SALUD Y DEPORTES.2
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Introducción: El índice de circunferencia cintura-pantorrilla (ICCP) expresa la relación entre la adiposidad ab-
dominal y la masa muscular. Es un predictor de riesgo de mortalidad por todas las causas y por enfermedades
cardiovasculares en personas mayores. Un ICCP alto se relaciona con fragilidad, deterioro cognitivo y riesgo
de diabetes.
Objetivos: Evaluamos la asociación entre el índice de circunferencia cintura-pantorrilla con el riesgo de obesi-
dad sarcopénica en personas mayores que viven en una residencia de larga estadía.
Materiales y Métodos: Estudio analítico, prospectivo y transversal. Muestreo no probabilístico, por convenien-
cia. Se realizaron mediciones antropométricas de peso, talla, circunferencia de la cintura (CC) y circunferencia
de la pantorrilla (CP), esta última se ajustó por IMC. Se calculó el ICCP dividiendo el valor de la CC por la CP.
Se evaluó la fuerza de prensión manual. El estado nutricional se evaluó con MNA-SF. Se evaluó fragilidad con
la escala FRAIL. La evaluación de obesidad sarcopénica se realizó según los criterios de consenso de
ESPEN/EASO. Las variables continuas se expresaron como media + desviación estándar, para las categóricas
se estimaron porcentajes. Para establecer comparaciones se utilizó chi cuadrado y t de Student. Se consideró
significativo p<0,05. Los datos se analizaron con JASP 0.18.
Resultados: Se incluyeron 45 personas mayores, el 60% eran de sexo masculino, edad 73±7,8 años, IMC
28,67±6,54 kg/m2, MNA-SF 11,13±1,30 puntos, fuerza de agarre 15,50±7,19 kg. El ICCP promedio fue de
2,97±0,36. El 55,6% (IC95% 41,2-69,1) presentó riesgo de obesidad sarcopénica. El ICCP fue de 3,02 ±0,33
cm y de 2,84±0,33 cm en las personas con riesgo de obesidad sarcopénica y sin riesgo respectivamente. Se
observó que un valor más alto del ICCP se asoció significativamente con el riesgo de obesidad sarcopénica
(p=0,016). No se encontró asociación entre el ICCP con la edad (p=0,30), sexo (p=0,82), años de institu-
cionalización (p=0,20), estado nutricional (p=0,26), fragilidad (p=0,17) y fuerza de agarre (p=0,16).
Conclusiones: Nuestro estudio muestra que el índice de circunferencia cintura-pantorrilla puede ser una
métrica valiosa, práctica y rentable para identificar a personas mayores de residencias de larga estadía con
riesgo de obesidad sarcopénica. Si bien parece prometedor, se necesita más investigación para establecer su
validez y utilidad clínica.

0200 - BAJA MASA MUSCULAR Y RIESGO DE OBESIDAD SARCOPÉNICA EN PERSONAS MAYORES DE
UNA RESIDENCIA DE LARGA ESTADÍA
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Clínica
ASUS, Nazarena1 | RÍOS, Agustina2 | SANTAMARÍA, Eugenia2
RESIDENCIA SANTA MARTA. DIRECCIÓN DE ADULTOS MAYORES. MINISTERIO DE SALUD Y DEPORTES.1; HOSPITAL CENTRAL. MINIS-
TERIO DE SALUD Y DEPORTES.2

Introducción: La obesidad sarcopénica se caracteriza por una disminución simultánea de la masa y función
muscular, junto con un aumento del tejido adiposo. Es una preocupación creciente en las personas mayores
debido a sus consecuencias para la salud, como las implicancias en la mortalidad y comorbilidades.
Objetivos: Evaluamos la presencia de baja masa muscular y de riesgo de obesidad sarcopénica en personas
mayores que viven en una residencia de larga estadía.
Materiales y Métodos: Estudio analítico, prospectivo y transversal. Muestreo no probabilístico, por convenien-
cia. Se midió peso, talla, circunferencia de cintura (CC), circunferencia de la pantorrilla (CP) y fuerza de prensión
manual. La masa muscular se evaluó con la CP, la cual se corrigió según el IMC. El estado nutricional se evaluó
con MNA-SF y la fragilidad con FRAIL. La evaluación de obesidad sarcopénica se realizó según los criterios de
consenso de ESPEN/EASO. Las variables continuas se expresaron como media + desviación estándar, para las
categóricas se estimaron porcentajes. Para establecer comparaciones se utilizó chi cuadrado y t de Student.
Se consideró significativo p <0,05. Los datos se analizaron con JASP 0.18.
Resultados: Se incluyeron 58 personas, 60,4% hombres, edad 72±8 años y 5±0,9 años de institucionalización.
El 36,2% (IC95% 22,7-51,5) presentó IMC >30 kg/m2 y 60,9% (IC95% 45,4-74,9) CC aumentada. La preva-
lencia de riesgo de obesidad sarcopénica fue del 55,1% (IC95% 40,2-69,3). Se observó que el riesgo de
obesidad sarcopénica fue más frecuente en las mujeres (p=0,004) y en las personas con prefragilidad y frag-
ilidad (p=0,015). No se encontró asociación con la edad (p=0,9). En un 30,4% se observó la coexistencia de
riesgo de malnutrición/malnutrición y riesgo de obesidad sarcopénica (p=0,003). El 21% (IC95% 11,4-33,9)
presentó depleción moderada de la masa muscular y 36,8% (IC95% 24,4-50,7) depleción severa. Cuando se
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ajustó la CP por IMC el 12,3% (IC95% 5,1-23,7) presentó depleción moderada y 70,2% (IC95% 56,6-81,6)
severa (p<0,001), reclasificándose el 33% de las personas.
Conclusiones: La prevalencia de riesgo de obesidad sarcopénica y de baja masa muscular en personas mayores
de una residencia de larga estadía fue alta. El sexo femenino y la presencia de prefragilidad y fragilidad se
asociaron con el riesgo de obesidad sarcopénica. Además, los resultados de nuestro estudio resaltan la im-
portancia de la corrección de la circunferencia de la pantorrilla por el IMC.

0201 - ANÁLISIS DE LA ASOCIACIÓN ENTRE DIABETES Y COVID-19
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Diabetes
VERA, Franca Anahí | CAUTIVO FLORES, Andrea Karina | GHEZZI, Natalia Alejandra | GOMEZ, Eugenia | PERAZZI, Beatriz | JACOBSEN,
Darío | FERNANDEZ MACHULSKY, Nahuel | MILLÁN, Andrea Liliana | FRECHTEL, Gustavo Daniel | QUEVEDO, María Del Pilar
HOSPITAL DE CLÍNICAS JOSÉ DE SAN MARTIN-UBA

Introducción: En 2019, la Organización Mundial de la Salud (OMS) declaró al COVID-19 como una emergencia
sanitaria internacional. Dentro de los factores de riesgo asociados a un peor pronóstico, la diabetes destaca
por duplicar el riesgo de desarrollar formas graves de la enfermedad y aumentar significativamente la mor-
talidad, con un riesgo estimado 2,5 veces mayor.
Objetivos: OBJETIVO PRINCIPAL: Identificar el posible efecto diabetogénico del COVID-19 mediante la evaluación
de los antecedentes y de las características clínicas del paciente. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 1) Determinar si se
trata de diabetes de comienzo reciente, diabetes previa conocida o desconocida al momento de la infección por
COVID-19. 2) Registrar durante la internación la gravedad del cuadro clínico, comorbilidades y medicación recibida.
Materiales y Métodos: Estudio observacional, transversal y retrospectivo de la población, mayores de 18 años,
internada en el Hospital de Clínicas durante el periodo abril a diciembre de 2020 con diagnóstico de COVID-
19 confirmado. La severidad de la enfermedad se clasificó en Leve, Moderada y Grave según el Algoritmo de
Manejo de los pacientes con COVID- 19 del Ministerio de Salud de la Nación. Se determinaron los valores de:
glucemia en ayunas, fructosamina. Se utilizaron los criterios de la Asociación Argentina de diabetes de ese
año. Se obtuvieron 4 categorías: -No diabético: Glucemia <110 mg/dl y Fructosamina < 285 mol/l. -Diabético
no conocido: Glucemia <110 mg/dl y Fructosamina > 285 µmol/l. -Posible nuevo diabético: Glucosa >=110
mg/dl y Fructosamina <285 µmol/l. -Diabéticos previos: Glucemia >=110 mg/dl y fructosamina >285 µmol/l.
Resultados: Se reclutaron 325 pacientes con una edad media 65 ± 16 años; el 58.4% eran hombres. Se agru-
paron: 36 pacientes (11,07%) no diabéticos, 46 (14,15%) diabéticos no conocidos, 37 (11,3%) posibles
nuevos diabéticos y 206 (63,3%) diabéticos previos. Ingresaron con Neumonía moderada y severa un 65,2%,
el 26,3% requirió asistencia ventilatoria mecánica, el 69,4% corticoides y el 47,7% plasma. En el grupo de
los pacientes diabéticos previos, un 23,5% tenían Obesidad. Se observó asociación significativa entre fruc-
tosamina e hipoxemia (p=0,004) y neumonía por covid (p = 0,02) Se detectó correlación positiva significativa
entre glucemia >=110 mg/dl y fructosamina elevada r = 0.6 (p < 0,001).
Conclusiones: La mayoría (74,9%) de los pacientes presentaron niveles aumentados de glucemia o de fruc-
tosamina al ingreso hospitalario, un 13,3% debutaron con hiperglucemia en contexto de COVID-19. La fruc-
tosamina se asoció con cuadros de mayor severidad con complicaciones fundamentalmente respiratorias y
tratamientos más intensivos. En consecuencia, a los datos obtenidos podemos recomendar; instaurar como ob-
jetivo el adecuado control glucémico en pacientes diabéticos, principalmente en aquellos con riesgo de contraer
COVID-19; y realizar un seguimiento del metabolismo glucémico en pacientes con antecedentes de COVID-19.

0202 - ANÁLISIS DEL CONTENIDO DE MINERALES E INOCUIDAD DEL ORMUS Y AGUA DE MAR: RIES-
GOS PARA EL CONSUMO HUMANO
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Sistemas Alimentarios
MEZZATESTA, Pablo | GALFRÉ, Stella | FLORES, Daniel Gustavo | RÍO, Julieta | MARTINEZ, Constanza | CABRERA, Fernanda | OJEDA, Mi-
lagros | STRADIOTTO, Virginia | RAIMONDO, Emilia Elisabeth
UNIVERSIDAD JUAN AGUSTÍN MAZA
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Introducción: En los últimos años, la promoción en redes sociales del consumo de agua de mar y Ormus ha
influido en hábitos alimentarios, sugiriendo su ingesta en diluciones del 25 al 50% y dosis de 2 a 10 ml, re-
spectivamente. Sin embargo, no existen suficientes estudios científicos que avalen su composición y seguri-
dad.
Objetivos: Analizar la composición química y microbiológica del Ormus y el agua de mar en relación con su
inocuidad para el consumo humano.
Materiales y Métodos: Se realizó un muestreo no probabilístico de juicio de agua de mar y Ormus adquiridos
comercialmente. Se evaluaron parámetros físicos, químicos y microbiológicos según el Código Alimentario
Argentino para agua potable. Se determinaron turbidez, color, olor, pH, conductividad, presencia de sustancias
inorgánicas y metales pesados por espectrofotometría de absorción atómica. Los análisis microbiológicos in-
cluyeron recuento de bacterias coliformes, mesófilas y patógenas, evaluando la presencia de Escherichia coli
en 100 ml de muestra.
Resultados: El agua de mar presentó pH 8, conductividad 55.000 µS/cm y concentraciones de sodio (9410
ppm), calcio (227 ppm), potasio (419 ppm), magnesio (2170 ppm), estroncio (7 ppm), cromo (51 ppb), cobre
(335 ppb), litio (194 ppb), níquel (55 ppb), selenio (543 ppb), vanadio (491 ppb) y arsénico (4 ppb). El Ormus
mostró sólidos en suspensión, pH 10,3, conductividad 717 µS/cm, sodio (94,5 ppm), calcio (2034 ppm), pota-
sio (22,1 ppm), magnesio (4140 ppm), bario (2200 ppb), cobalto (19 ppb), cromo (142 ppb), níquel (378
ppb), vanadio (1479 ppb) y arsénico (2500 ppb). Considerando la dosis de 2 ml recomendada, se estima una
ingesta de 50 ppb de arsénico, superando ampliamente el límite permitido (10 ppb), constituyendo un riesgo
toxicológico. Algunas muestras presentaron desarrollo de colonias bacterianas.
Conclusiones: Los resultados preliminares indican que tanto el Ormus como el agua de mar presentan con-
centraciones de metales pesados, particularmente de arsénico en el Ormus, que exceden los límites estable-
cidos para consumo humano. Además, el alto contenido de sodio en el agua de mar podría resultar perjudicial
en poblaciones vulnerables. Se requieren estudios adicionales que profundicen el análisis microbiológico y
toxicometabólico para evaluar los riesgos potenciales de su ingesta.

0203 - A PROPÓSITO DE 3 CASOS DE TRASTORNO DE EVITACIÓN/RESTRICCIÓN DE LA INGESTA DE
ALIMENTOS (TERIA/ARFID)
Modalidad: Casos Clínicos (E-póster)
Unidad Temática: Tca
ALBERTONI BORGHESE, María Haydee | BARRAU, Florencia | FIUNTE, Gimena | FLORENCIO, Sabrina | FRANCISCHETTI, Belén | LOBO
AYBAR, Pía | MASCI, Carolina Daniela | NATALE, Daniela | SOUSA, Guillermina | TANCREDI, Belinda
EQUIPO LIBERTADOR

Introducción: El Trastorno de Evitación/Restricción de la Ingesta de Alimentos (TERIA) o ARFID es un trastorno
alimentario caracterizado por la incapacidad de satisfacer las necesidades nutricionales y/o energéticas, cau-
sando (i) pérdida de peso significativa o retraso en el crecimiento, (ii) deficiencias nutricionales, (iii) dependencia
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de suplementos y/o (iv) deterioro psicosocial. Fue definido en el DSM-V (2013). El patrón alimentario no está
motivado por preocupación por el peso, falta de alimentos o sustancias que afecten el sistema nervioso. Puede
aparecer a cualquier edad, es más común en la infancia y puede complicarse por otros trastornos. Los pa-
cientes pueden tener normo peso, bajo peso o sobrepeso, con o sin deficiencias de micronutrientes.
Objetivos: Ilustrar la variabilidad clínica del TERIA a través de la descripción de 3 casos. Promover la detección
temprana. Tratamiento temprano y eficaz.
Materiales y Métodos: Edad: al ingreso 28 años (2021) Diagnóstico: TERIA evitativo Antropometría al ingreso:
40,80kg. Altura: 1,59mts. IMC= 16,14 Comienzo de los síntomas: niñez, diagnosticada reiteradas veces con
ANR por baja ingesta. Inicia tardíamente AC: al año. Manifestaciones clínicas: sin intención de bajar de peso
o sostener cuerpo delgado, deseo de subir de peso. Manifestaciones psicosociales: momentos de tensión en
momentos de ingesta. Desinterés por la comida. Alteración de la curva ponderal: Evolución: 3 años de
tratamiento Peso: 54,20kg. Altura: 1,59mts. IMC= 21,44 Tratamiento: Tratamiento ambulatorio interdiscipli-
nario en institución especializada. Edad: 12 años Diagnóstico: TERIA plus predominio de selectivo aversivo
con desinterés Antropometría al ingreso: Peso: 24,80kg. Altura: 1,33mts. IMC= 14,02 (pc menor a 3)
Comienzo de los síntomas: dificultad de iniciar AC, vómitos espontáneos Manifestaciones clínicas: Interna-
ciones a repetición y bajo peso. Manifestaciones psicosociales: Ansiedad en el entorno familiar, dificultad en
entornos sociales Evolución: En tratamiento. Último peso 28,300 Altura 1,37 IMC: 15, 00 Tratamiento:
Tratamiento ambulatorio interdisciplinario en institución especializada. Edad: 30 años Diagnóstico: Teria evi-
tativo aversivo Antropometría al ingreso: 42 kg Talla: 1,60 m IMC: 16,41 kg/m2 Comienzo de los síntomas:
desde niña comía poco, la familia la presionaba con esto porque la veían muy delgada. A los 10 años recuerda
que el olor a la comida le daba náuseas, lo que le impedía comer Manifestaciones clínicas: no tolera las co-
midas dependiendo las texturas y consistencia, náuseas y eventualmente vómitos Manifestaciones psicoso-
ciales: episodios de ansiedad, miedo a enfermarse, ataques de pánico, afectación de su estilo de vida debido
a su conducta alimentaria, alteración de la curva ponderal. Evolución: Actualmente realiza 3 comidas diarias,
nota mejoría en su estado general y no presenta nauseas. Tratamiento: escitalopram.
Conclusiones: Se destacan las recomendaciones para la práctica clínica basadas en la evidencia y experiencia
obtenida de estos casos, como la importancia de una evaluación multidisciplinaria y un enfoque terapéutico
integral que incluya terapia cognitivo-conductual, terapia familiar, y rehabilitación nutricional. Las recomen-
daciones incluyen la necesidad de mejorar la sensibilización y asertividad en diagnóstico de TERIA entre los
profesionales de la salud para facilitar un diagnóstico temprano, el reporte epidemiológico y un tratamiento
efectivo, así como el fomento de estrategias de prevención y manejo a largo plazo para mejorar los resultados
clínicos, detección precoz desde la infancia y la calidad de vida de los pacientes.

0205 - MODULACIÓN DE LA MICROBIOTA INTESTINAL DESPUÉS DE UNA INTERVENCIÓN DE ESTILO
DE VIDA EN INDIVIDUOS CON OBESIDAD, PREDIABETES Y DIABETES TIPO 2: UN ENFOQUE MULTI-
ÓMICO
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Diabetes
MILLÁN, Andrea Liliana1 | TAUSSIG, Rosario2 | PAUTASSO, Constanza1 | CASSOL, Ignacio2 | ROJO, Mailén1 | PÉREZ, Hernán3 | COLLS,
Gabriela1 | MON RATTI, Mercedes3 | BUSTAMANTE, Juan P2 | FRECHTEL, Gustavo Daniel1
INSTITUTO DE INMUNOLOGÍA, GENÉTICA Y METABOLISMO (INIGEM), UBA-CONICET1; FACULTAD DE INGENIERÍA, UNIVERSIDAD AUS-
TRAL, LIDTUA (CIC)2; UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES, FACULTAD DE MEDICINA. HOSPITAL DE CLÍNICAS JOSÉ DE SAN MARTÍN. DI-
VISIÓN3

Introducción: La microbiota intestinal (MI) es la comunidad de microorganismos que coloniza el tracto gas-
trointestinal, y su alteración se ha relacionado con la obesidad, el síndrome metabólico y la diabetes tipo 2
(DT2).
Objetivos: En este estudio realizamos un ensayo clínico aleatorizado y controlado en el Hospital de Clínicas
José de San Martín para evaluar el impacto de una intervención de estilo de vida –basada en actividad física
y dieta– en la MI de individuos con obesidad (OB n=47), prediabetes (PreDT n=29) y DT2 (n=13), en com-
paración con un grupo de control (CNT n=23) por 6 meses.
Materiales y Métodos: Se analizaron muestras fecales utilizando enfoques metagenómicos y metatranscrip-
tómicos antes y después de la intervención. El ADN se extrajo con el kit ZymoBIOMICSTM DNA Miniprep
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(Zymo Research) y el ARN con el kit ARN RNeasy PowerMicrobiome® (Qiagen). Las librerías se prepararon
según el protocolo Illumina DNA Prep y el protocolo Illumina Stranded Total RNA Prep. Las métricas de diver-
sidad alfa se calcularon utilizando el paquete MicrobiotaProcess en R. Los parámetros clínicos se analizaron
con SPSS, y los análisis estadísticos y las visualizaciones se realizaron en R usando el paquete ggplot2.
Resultados: Todos los participantes mostraron altas abundancias relativas de los filos Firmicutes (Fir) y Bac-
teroidetes (Bac). La relación Fir/Bac, que fue menor en PreDT en comparación con CNT, se asoció con un
mayor IMC, peso e inflamación (PCR-us). Los grupos PreDT y OB también mostraron abundancias reducidas
del género Faecalibacterium, particularmente de F. prausnitzii (p=0.039 y p<0.001), una bacteria con
propiedades antiinflamatorias. Después de la intervención, estos taxa beneficiosos aumentaron significativa-
mente, incluso en participantes con DT2, quienes mostraron un aumento en la abundancia de Verrucomicrobia
y F. prausnitzii después de la intervención. El análisis de expresión diferencial de los datos metatranscriptómicos
reveló una reducción significativa en varias vías metabólicas después de la intervención, incluyendo la glucólisis
anaeróbica, el metabolismo de aminoácidos de cadena ramificada y la biosíntesis de glicina-serina. Además,
se examinaron cuatro vías asociadas al butirato. Se encontraron cambios significativos en CENTERFERM-PWY
(fermentación de piruvato a butirato) en PreDT (p=0.0399) y en PWY-8190 (vía de degradación de L-Glutam-
ato) en OB (p=0.0134), lo que sugiere una modulación diferencial de la producción de butirato. Esto apunta
a mejoras funcionales que pueden contribuir a la restauración de la integridad de la barrera intestinal y al
equilibrio metabólico sistémico. No se observaron cambios significativos en DT2.
Conclusiones: Nuestro estudio demuestra que una intervención de estilo de vida estructurada basada en dieta
y actividad física puede modular positivamente la composición y funcionalidad de la microbiota intestinal en
individuos con obesidad, prediabetes y diabetes tipo 2. En conjunto, estos hallazgos refuerzan la relevancia
de incorporar enfoques multi-ómicos para desentrañar la compleja interacción entre el estilo de vida, la mi-
crobiota intestinal y el metabolismo del huésped. También resaltan la promesa de las estrategias dirigidas a la
microbiota intestinal en la prevención y el manejo de las enfermedades metabólicas.

0206 - ESTADO NUTRICIONAL Y COMPOSICIÓN CORPORAL EN MUJERES DE MEDIANA EDAD
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Metabolismo y Dislipemia
FERBER, Ericka | SÁNCHEZ-BRIONES, Melissa | MENDOZA-BURGOS, Marcela | NEVÁREZ-GILBERT, Camilo R. | CHEDRAUI, Peter
UNIVERSIDAD DE ESPÍRITU SANTO

Introducción: En la transición a la menopausia existen cambios fisiológicos y hormonales. Hay una disminución
en la función ovárica que altera la producción de estrógenos y progesterona. El aumento de peso y redis-
tribución de grasa corporal elevan el riesgo de enfermedades crónicas. En Ecuador no hay un programa de
salud para mujeres en esta etapa.
Objetivos: Valorar la composición corporal en mujeres de mediana edad (pre y postmenopáusicas), para iden-
tificar alteraciones fisiológicas vinculadas al climaterio que afecten la función cardio metabólica.
Materiales y Métodos: Estudio transversal, descriptivo y correlacional en 363 mujeres de mediana edad (40 a
60 años). Se recolectaron datos sociodemográficos, antropometría (índice de cintura-cadera y circunferencia
de cintura, cadera y cuello) y composición corporal con bioimpedancia (masa magra, masa grasa). Se midió
la fuerza de agarre con dinamometría. El índice cintura-cadera como marcador de riesgo cardiovascular.

Resultados: El 43,2% (n=157) presentó obesidad central, por un índice cintura-cadera (ICC) superior a 0,85,
mientras que el 4,1% (n=15) mostró obesidad general (IMC ≥ 30 kg/m²). Hubo 48 mujeres postmenopáusicas
y 315 premenopáusicas. En las postmenopáusicas, el promedio de IMC fue de 32,81 kg/m², con grasa corporal
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de 43,6% y masa muscular de 30,1%; el ICC medio fue 0,90. Todas las mujeres postmenopáusicas presen-
taron obesidad central (100%) y el 12,5% (n=6) presentó obesidad general. En el grupo premenopáusico, el
IMC promedio fue de 28,56 kg/m², la grasa corporal fue de 37,3% y la masa muscular alcanzó un 34,0%,
con un ICC medio de 0,95. En este grupo, el 34,6% (n=109) presentó obesidad central y el 2,9% (n=9) obesi-
dad general.

Conclusiones: Las mujeres postmenopáusicas presentan mayor riesgo de obesidad central y sarcopenia, por
mayor de grasa corporal y menor masa muscular.

0208 - EFECTO DE UN TRATAMIENTO INTEGRAL SOBRE EL DESCENSO DE PESO Y LA ADOPCIÓN DE
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN PACIENTES CON OBESIDAD Y SOBREPESO, CIOS - SALTA 2024
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Obesidad
GUTIERREZ ARAPA, Pedro Ceferino1 | PEREZ LAYUN, Martin Alejandro1 | CAMPERO, Aida Evangelina2 | MENTESANA, Agustina1 | BUR-
GOS, Verónica Elizabeth3
UNIVERSIDAD CATÓLICA DE SALTA1; HOSPITAL DR. ARTURO OÑATIVIA2; UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA3

Introducción: La obesidad es una enfermedad crónica de origen multifactorial, caracterizada por un exceso
de tejido adiposo y asociada a múltiples comorbilidades. Su abordaje requiere estrategias integrales y
sostenidas en el tiempo que combinen ejercicio físico, intervención nutricional y contención psicológica. En
este contexto, los tratamientos interdisciplinarios muestran mayor efectividad en el control del peso y la mejora
de hábitos saludables.
Objetivos: Evaluar el impacto de un tratamiento integral interdisciplinario, basado en entrenamiento concur-
rente, actividad aeróbica de baja intensidad, seguimiento médico, nutricional y psicológico, sobre el descenso
de peso, los parámetros metabólicos (glucemia, triglicéridos, presión arterial y colesterol HDL) y las conductas
alimentarias en adultos con obesidad y sobrepeso, tras 6 meses de intervención.
Materiales y Métodos: Se trabajó con 18 pacientes (15 mujeres y 3 varones; edad media: 58,7 años) divididos
según adherencia a caminata diaria (n=11 con caminata, n=7 sin caminata). Se evaluaron peso, IMC, glucemia,
triglicéridos, frecuencia de desayuno, número de comidas diarias y vasos de agua consumidos. Se realizaron
comparaciones pre-post intervención a los 6 meses con pruebas t para muestras relacionadas en SPSS v25
(p<0,05).
Resultados: El peso corporal disminuyó significativamente en ambos grupos: -10,8±2,9kg en el grupo con
caminata y- 8,9± 3.4 kg en el grupo sin caminata (p<0,01). El IMC mostró una reducción significativa, de
39,7±3,5 a 36,2±3,2 en promedio (p<0,01). En cuanto a los parámetros metabólicos, se observó una dismin-
ución general de la glucemia (de 112 a 100 mg/dL en promedio) y de los triglicéridos (de 182 a 147 mg/dL),
sin alcanzar significación estadística por el tamaño muestral. Por lo que sería importante la necesidad de es-
tudios con mayor número de participantes para confirmar estos beneficios metabólicos. Respecto a los hábitos
alimentarios, se registró un aumento en la frecuencia del desayuno diario (de 44% a 78% de los pacientes).
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Sin embargo, el número de comidas por día presentó un aumento modesto (de 2,86 a 3,26), y los datos sobre
consumo de frutas y verduras no fueron consistentes en todos los registros. Estos cambios en el compor-
tamiento son cruciales para el mantenimiento del peso a largo plazo y la salud general. La buena adherencia
al programa, especialmente en mujeres mayores de 50 años. La hidratación diaria promedio se incrementó
significativamente, de 4,1 a 6,8 vasos/día (p < 0,05), siendo mayor en quienes adherían más al programa. Se
observó una buena adherencia general al programa, particularmente en mujeres mayores de 50 años.
Conclusiones: El tratamiento interdisciplinario resulto una estrategia efectiva para abordar el sobrepeso y la
obesidad en adultos, lo que generó un descenso ponderal clínicamente relevante, acompañado de mejoras
en el IMC, la hidratación y algunos parámetros metabólicos. La caminata diaria evidenció un efecto positivo.
Los resultados confirman el valor de las intervenciones integrales sostenidas para el tratamiento de la obesidad,
aun en contextos con recursos limitados, lo que subraya la importancia de un enfoque que combina el ejercicio
físico con el apoyo médico, nutricional y psicológico, para el manejo del peso y la promoción de estilos de
vida saludables, enfatizando la necesidad de continuar investigando para consolidar sus efectos metabólicos
y comprender mejor los factores que influyen en la adherencia a largo plazo.

0214 - FUERZA DE AGARRE Y MASA MÚSCULO ESQUELÉTICA RELACIONADOS CON SARCOPENIA
EN MUJERES POSMENOPÁUSICAS DE GUAYAQUIL
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Actividad Física y Nutrición
ÁLVAREZ CÓRDOVA, Ludwig | SIERRA NIETO, Víctor | VELÁZQUEZ FERRETTI, Rossana
UNIVERSIDAD CATÓLICA SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Introducción: El envejecimiento implica muchos cambios que tienen un mayor impacto en mujeres pos-
menopáusicas. La reducción de estrógeno tiene repercusión en la pérdida de masa muscular, aumentando
así el riesgo de caídas. La fuerza de agarre se ha propuesto como un nuevo signo vital, ya que es predictor
para la sarcopenia; definida como la disminución de masa muscular y fuerza.
Objetivos: El objetivo es determinar la relación entre fuerza de agarre y masa músculo esquelética en el diag-
nóstico de sarcopenia.

Resultados: El estudio fue observacional y transversal realizado en la ciudad de Guayaquil, Ecuador. La
población fue de mujeres posmenopáusicas sin antecedentes de enfermedades neurológicas y/o lesiones en
extremidades superiores. Se realizó fuerza prensil en el lado dominante con un dinamómetro (Jamar). Además,
se midió peso (kg) y masa músculo esquelética (kg) con la bioimpedancia eléctrica tetrapolar (Inbody 270),
también talla (cm) con un tallímetro (Seca 217).
Conclusiones: La fuerza de agarre debería ser un parámetro con mayor relevancia en la práctica clínica por su
gran importancia como predictor de la salud muscular.
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0215 - LOS NIVELES DE ADNMT-C COMO BIOMARCADOR DE RIESGO CARDIO-METABOLICO
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Metabolismo y Dislipemia
ROJO, Mailén1 | DUARTE, Alejandra1 | MILLÁN, Andrea Liliana1 | MON RATTI, Mercedes2 | COLLS, Gabriela2 | QUEVEDO, María Del
Pilar2 | FRECHTEL, Gustavo Daniel2 | PÉREZ, Hernán2
INSTITUTO DE INMUNOLOGÍA, GENÉTICA Y METABOLISMO (INIGEM), UBA-CONICET1; HOSPITAL DE CLINICAS JOSÉ DE SAN MARTÍN2

Introducción: Postulamos al ADN mitocondrial circulante (ADNmt-c), tradicionalmente estudiado como un
biomarcador de inflamación sistémica, como un actor central en la fisiopatología de las enfermedades
metabólicas (EM) y cardiovasculares (ECV). El ADNmt-c funciona como un Patrón Molecular Asociado a Daño
(DAMP), cuya liberación al torrente sanguíneo es una señal directa de estrés y disfunción mitocondrial a nivel
tisular. En este sentido, se han reportado niveles elevados de ADNmt-c en individuos con obesidad y DT2,
apuntando a la disfunción mitocondrial como un eje fisiopatológico en estos trastornos heterogéneos. Un
subgrupo de individuos presenta un fenotipo de obesidad metabólicamente sana (OMS), que parece conferir
protección contra las comorbilidades metabólicas en contraste con los pacientes con obesidad metabólica-
mente no saludables (OSM). Si el ADNmt-c, como reflejo del estrés celular, es un factor diferencial entre estos
dos fenotipos podría ofrecer no solo una comprensión más profunda sobre los mecanismos protectores del
fenotipo OMS, sino también una herramienta molecular para estratificar el riesgo cardio-metabólico y guiar
intervenciones más precisas en la población con obesidad.
Objetivos: Evaluar los niveles de ADNmt-c en suero y su correlación con parámetros metabólicos en individuos
OMS, OSM y con peso normal (PN). Este estudio busca entender si niveles elevados de este biomarcador se
asocian a mayor riesgo cardio-metabólico.
Materiales y Métodos: En el Servicio de Nutrición del Hospital José de San Martín, se recopilaron datos de-
mográficos, edad y sexo de 31 individuos PN, 34 OMS y 41 OSM. Se realizaron mediciones antropométricas,
presión arterial (sistólica y diastólica) y estudios bioquímicos (c-HDL; c-LDL; triglicéridos; glucosa; HbA1c;
PCRus). El contenido de ADNmt-c en suero se determinó por qPCR en tiempo real mediante el método SYBR
Green. Se utilizó ANOVA de una vía y prueba de Tukey para comparar las variables de estudio.
Resultados: Se identificó una regresión lineal positiva entre el ADNmt-c y los niveles de glucosa, HbA1c e índice
HOMA (p<0,05) (Fig. 1). Se observó una correlación negativa entre los niveles de ADNmt-c y c-HDL, y una cor-
relación positiva con el índice de Castelli (Fig. 2). Los niveles de ADNmt-c están elevados en individuos con obesi-
dad (p<0,01). No se encontraron diferencias en la cantidad de ADNmt-c entre individuos OMS y OSM (Fig. 3).
Se observó una débil relación lineal positiva entre los niveles de ADNmt-c y PCRus (p: 0,27) (Fig. 4).
Conclusiones: El ADNmt-c está incrementado en la obesidad y se relaciona con el control glucémico y la re-
sistencia a la insulina, pudiendo contribuir al monitoreo de trastornos metabólicos como la DT2. Aunque se
encontró una correlación entre ADNmt-c y c-HDL, no fue posible distinguir entre grupos con y sin SM. El au-
mento de ADNmt-c podría estar asociado a un mayor riesgo cardiovascular según el índice de Castelli. La
débil correlación entre el ADNmt-c y la PCRus no invalida su rol metainflamatorio y podría ser usado como
un marcador de estrés y riesgo cardio-metabólico.

0216 - EXPRESIÓN DE MIRNA-122 Y SU ASOCIACIÓN CON MARCADORES CLÍNICOS EN PACIENTES
CON DIABETES Y OBESIDAD
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Diabetes
DUARTE, Alejandra1 | ROJO, Mailén1 | MON RATTI, Mercedes2 | FIGUEREDO GIMÉNEZ, Rocío1 | MILLÁN, Andrea Liliana1 | PÉREZ,
Hernán2 | FRECHTEL, Gustavo Daniel1
INSTITUTO DE INMUNOLOGÍA, GENÉTICA Y METABOLISMO (INIGEM), UBA-CONICET1; SERVICIO DE NUTRICIÓN - HOSPITAL DE CLÍNI-
CAS JOSÉ DE SAN MARTÍN. UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES.2

Introducción: La diabetes tipo 2 (DT2) y la obesidad son patologías crónicas de alta prevalencia en Argentina
y el mundo, con fuerte impacto metabólico y cardiovascular. En los últimos años, la investigación epigenética
identificó los microARNs (miRNAs) como reguladores clave en procesos metabólicos. Los miRNAs, pequeños
ARN no codificantes que regulan la expresión génica de forma postranscripcional, han emergido como bio-
marcadores prometedores para el diagnóstico precoz, la estratificación de riesgo y el diseño de terapias per-
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sonalizadas. En particular, el miRNA-122, altamente expresado en el hígado, ha sido asociado al metabolismo
lipídico, la resistencia a la insulina y el daño hepático. Su potencial como biomarcador en etapas tempranas
de disfunción metabólica justifica su estudio en poblaciones con riesgo cardiometabólico.
Objetivos: Evaluar la expresión sérica de miRNA-122 en personas con DT2, obesidad sin diabetes (OBS) y con-
troles metabólicamente sanos (CNT), y analizar su asociación con parámetros clínico-bioquímicos relevantes.
Materiales y Métodos: Se realizó un estudio transversal aleatorizado y controlado en el Hospital de Clínicas
José de San Martín con tres grupos: individuos con DT2 (n=10), OBS (n=12) y CNT (n=10). Se aisló el ARN del
suero utilizando el reactivo Bio-Zol (PBL Productos Biológicos). Se analizó la pureza y se cuantificó la expresión
sérica de miRNA-122 mediante PCR en tiempo real (RT-qPCR). Se registraron los datos clínicos y bioquímicos:
glucemia, insulinemia, perfil lipídico (colesterol total y triglicéridos) y enzimas hepáticas (ALT, AST). Los análisis
estadísticos de correlación y comparación entre grupos se realizaron utilizando Python y R 4.5.0.
Resultados: La expresión de miRNA-122 fue significativamente mayor en el grupo con DM2 respecto a los
controles (p<0.01). Asimismo, los sujetos obesos sin diabetes mostraron una elevación intermedia de miRNA-
122 (p<0.05), lo que sugiere una alteración temprana antes del diagnóstico de diabetes. Se observó una cor-
relación positiva significativa entre los niveles de miRNA-122 y glucemia, insulinemia y triglicéridos, sugiriendo
una relación entre este miRNA y el daño metabólico progresivo.
Conclusiones: Nuestros hallazgos posicionan al miRNA-122 como un biomarcador epigenético de utilidad
clínica en el abordaje de la disfunción metabólica. Su sobreexpresión en obesos sin diabetes refuerza su valor
predictivo en estadios subclínicos. Este estudio destaca la importancia de caracterizar cuidadosamente la
población de estudio para identificar patrones de riesgo y avanzar hacia una nutrición personalizada basada
en perfiles moleculares. La incorporación del análisis de miRNAs como el miRNA-122 en la práctica clínica
puede potenciar el desarrollo de estrategias de medicina de precisión en nutrición, mejorando la prevención,
el diagnóstico precoz y la intervención terapéutica en obesidad y diabetes.

0220 - EVALUAR DIAGNÓSTICO DE OBESIDAD MEDIANTE 2 METODOLOGÍAS DIFERENTES
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Obesidad
VERA, Franca Anahí | CAUTIVO FLORES, Andrea Karina | ANGER, Vanesa | RADOSTA, Gabriela | GAONA TORRES, Andrea Michelle |
GHEZZI, Natalia Alejandra | ALEGRE, Alejandra | GASTALDI, Claudia de La Merced | FRECHTEL, Gustavo Daniel | QUEVEDO, María Del Pilar
HOSPITAL DE CLÍNICAS JOSÉ DE SAN MARTIN-UBA

Introducción: La obesidad es una enfermedad multifactorial crónica, recurrente y no transmisible, caracterizada
por una acumulación anormal o excesiva de grasa corporal que representa un riesgo para la salud. En general,
el diagnóstico de la obesidad aún se basa únicamente en los valores de corte del índice de masa corporal
(IMC) y no refleja el papel de la distribución y función del tejido adiposo en la gravedad de la enfermedad.
Objetivos: 1) Evaluar diagnóstico de obesidad según clasificación de la OMS vs EASO 2) Comparar la presencia
de enfermedades asociadas a la obesidad en personas diagnosticadas con 2 metodologías distintas.
Materiales y Métodos: Estudio descriptivo, transversal y retrospectivo de la población en mayores de 18 años,
que concurrieron espontáneamente a hospital público en marzo de 2025, en el contexto de la Semana de la
Obesidad. La campaña se realiza cada año para detección y concientización de la enfermedad obesidad en la
comunidad de forma gratuita. Consta de 5 estaciones donde se obtiene información sobre datos filiatorios,
antecedentes cardio metabólicos, mediciones de Peso, Talla y Perímetro de cintura. Se utilizaron como indi-
cador de diagnóstico de Obesidad al Índice de Masa Corporal (IMC= peso en kilogramos / estatura en metros
² según criterios de Organización Mundial de la Salud (OMS) y a los criterios de Asociación Europea para el
Estudio de la Obesidad (EASO) que incluye IMC ≥ 25 kg/m2 e índice cintura-talla (ICT) ≥ 0.5. Se recabo in-
formación de enfermedades asociadas a obesidad tales como hipertensión arterial, diabetes, dislipidemia,
hipotiroidismo, gastritis, enfermedades osteoarticulares, cáncer, Infarto agudo de miocardio, accidente cere-
brovascular y enfermedad hepática grasa asociada a disfunción metabólica.
Resultados: Concurrieron 189 personas, de las cuales 165 completaron el circuito, el 74% eran mujeres, con
una edad media de 53 ± 16 años y de los pacientes con diagnóstico de obesidad (IMC = 30 kg/m2) se obtuvo
una media de 38 ± 6,1 kg/m2. De los 165 pacientes, el 72.7% (n=120) tienen diagnóstico de obesidad por
IMC y el 90 %(n=148) según la definición de EASO. El diagnóstico usando los criterios de EASO arrojaron un
23,3 % más de pacientes con diagnóstico de obesidad, comparado con sólo utilizar IMC. De los pacientes
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con diagnóstico de obesidad según IMC el 73% tienen al menos una comorbilidad y un 72% tienen alguna
comorbilidad según criterios de EASO.
Conclusiones: De un total de 148 pacientes con diagnóstico de Obesidad, se pudo realizar diagnóstico a un
81% según el IMC, y un 19 % no cumplieron con este criterio diagnóstico. Utilizando los nuevos criterios de
EASO se pudieron identificar a un 23,3% más de pacientes con diagnóstico de Obesidad en comparación
con utilizar únicamente IMC. Podemos destacar que el IMC por sí solo no es suficiente para realizar un diag-
nóstico clínico de obesidad, ya que presenta limitaciones antropométricas que están incluidas en la nueva
definición de EASO. No encontramos diferencias significativas en la presencia de enfermedades asociadas a
obesidad con los 2 métodos diagnósticos evaluados.

0221 - EVALUACIÓN DE LA FUERZA MUSCULAR EN ADOLESCENTES DE LA PROVINCIA DE MENDOZA
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Actividad Física y Nutrición
RÍO, Julieta1 | STRADIOTTO, Virginia1 | ASUS, Nazarena2
UNIVERSIDAD JUAN AGUSTÍN MAZA1; HOSPITAL UNIVERSITARIO. UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO2

Introducción: La fuerza de prensión manual, medida mediante dinamometría, es una medida clave para eval-
uar la condición física y el estado nutricional en diversas poblaciones, incluyendo grupos de edad pediátricos
y adolescentes. Su correlación con las medidas antropométricas y la composición corporal la convierte en un
método accesible.
Objetivos: Evaluamos la fuerza de agarre en adolescentes y analizamos su relación con las medidas
antropométricas, hábitos alimentarios y actividad física.
Materiales y Métodos: Estudio analítico, prospectivo y transversal. Muestreo no probabilístico, por convenien-
cia. Se realizaron mediciones de peso, talla, circunferencia de la cintura (CC), circunferencia de cuello (CCu)
y fuerza de agarre. Los hábitos alimentarios y la actividad física se evaluaron con el test Krece Plus. Las variables
continuas se expresaron como media + desviación estándar, para las categóricas se estimaron porcentajes.
Para establecer comparaciones se utilizó chi cuadrado y t de Student y para las correlaciones Pearson. Se con-
sideró significativo p<0,05. Los datos se analizaron con GraphPad Prism 10.4.2.
Resultados: Se incluyeron 18 adolescentes, el 66,7% mujeres, edad 12,6±2,0 años, IMC 21,38±3,66 kg/m2,
CC 70,04±7,62 cm, CCu 29,79±2,80 cm. El 77,8% (IC95% 54,2-91,5) presentó estado nutricional normal.
La prevalencia de sobrepreso fue 11,1% (IC95% 1,9-34,0), al igual que la de obesidad. La fuerza de agarre
fue 20,41±7,64 kg. El 55,6% (IC95% 33,7-75,5) presentó baja fuerza muscular (p3-p10) para la edad y sexo.
El 55,6% (IC95% 33,7-75,5) y 33,3% (IC95% 16,1-56,4) presentan una calidad de alimentación regular y
baja respectivamente. El 27,8% (IC95% 12,2-51,2) no practica ninguna actividad deportiva extraescolar y
27,8% (IC95% 12,2-51,2) la realiza 2 horas o menos a la semana. El 66,7% (IC95% 43,6-83,9) pasa 3 horas
o más por día en actividades sedentarias (TV, videojuegos). Se encontró correlación entre la fuerza de agarre
y edad (r=0,61; p=0,007) y con la CCu (r= 0,79; p<0,001). No se observó asociación con el IMC, hábitos al-
imentarios y de actividad física.
Conclusiones: En nuestro estudio piloto observamos que la prevalencia de baja fuerza muscular para la edad y
sexo en adolescentes es elevada. Encontramos que la fuerza de prensión manual está relacionada con la edad y
la circunferencia del cuello. Resulta necesario ampliar la muestra a fin de poder corroborar nuestros resultados.

0222 - MICROENCAPSULACIÓN COMO ESTRATEGIA TECNOLÓGICA PARA PRESERVAR LA FUN-
CIONALIDAD DE L. FERMENTUM CRL1446 EN LA SUPLEMENTACIÓN DE UN MODELO MURINO DE
SÍNDROME METABÓLICO INDUCIDO POR DIETA
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Básica (Celular, molecular y genética)
TOMEI, Carlos Enrique | MARQUEZ, Antonela | RUSSO, Matías | ANDRADA, Estefanía | NLEGATTI, Lucila | MEDINA, Roxana Beatriz
| GAUFFIN CANO, María Paola
CENTRO DE REFERENCIA PARA LACTOBACILOS (CERELA-FML-FECIC-CONICET)
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Introducción: Introducción. El síndrome metabólico (SM) es una problemática de salud pública global, vincu-
lada principalmente a dietas hipercalóricas y al sedentarismo. En este contexto, la cepa probiótica Limosilac-
tobacillus fermentum CRL1446 (CRL1446) mostró efectos benéficos sobre biomarcadores vinculados con el
SM cuando se administra oralmente como suspensión celular. La microencapsulación surge como una es-
trategia tecnológica eficaz para preservar la viabilidad y funcionalidad de cepas probióticas ante condiciones
adversas gastrointestinales y procesos tecnológicos utilizados para al desarrollo de nuevos alimentos o suple-
mentos dietarios.
Objetivos: Objetivo. Evaluar si la cepa CRL1446 microencapsulada mantiene su funcionalidad mediante el es-
tudio de los efectos de la administración oral de las microcápsulas sobre parámetros nutricionales, metabólicos
e inflamatorios en un modelo murino preclínico de tratamiento de SM.
Materiales y Métodos: Material y métodos. Ratones C57BL/6 adultos fueron divididos en 5 grupos (Figura 1):
Grupos de 32 semanas de alimentación: 1-Control (CNt): dieta estándar (DE) y 2-Control SM (SMt): dieta rica
en grasa (DRG). Grupos de 15 semanas con DRG y posteriormente 16 semanas con DE agregando: 3-
Tratamiento 1 (T1-DE): DE y agua; 4-Tratamiento 2 (T2-Mic): DE y microcápsulas sin bacterias y 5-Tratamiento
3 (T3-MicPro): DE y microcápsulas con CRL1446 en la dosis de 1×10 E 8; UFC/día/ratón en el agua de bebida
(protocolo CICUAL-CERELA: CRL-CICUAL-EF-2025/2A). Composición de las microcápsulas: Trehalosa, Mal-
todextrina, Gelatina sin sabor, Glutamato monosódico y Acido Ascórbico. Se evaluaron los parámetros: (a)
Nutricionales: ganancia de peso corporal; (b) Metabólicos: glucemia, test de Tolerancia Oral a la Glucosa
(TTOG), perfil lipídico [Colesterol total (CT), triglicéridos (TG), HDLc y LDLc)], insulina, leptina, ácido úrico y (c)
Inflamatorios: citoquina IL-6, y transaminasas GOT y GPT. Análisis estadístico: Test ANOVA de una vía, Test
LSD de Fisher (p <0,05).
Resultados: Resultados. El tratamiento con MicPro indujo efectos positivos significativos en el perfil lipídico
(reducción de TG, CT y LDLc), inflamatorio (IL-6) y leptina en comparación con el grupo SMt, T1-DE y T2-Mic.
Además, observamos una tendencia a mejorar el TTOG y los niveles de insulina, GPT y ácido úrico, pero no
modificó significativamente el peso corporal, Índice HOMA ni los niveles de glucosa basal y GOT.
Conclusiones: Conclusiones. Estos hallazgos sugieren que L. fermentum CRL1446 preserva sus propiedades
funcionales tras el proceso de microencapsulación, lo que respalda su potencial aplicación en el diseño de su-
plementos para el manejo del SM.

0226 - OBESIDAD SIN DIAGNÓSTICO FORMAL: UNA OPORTUNIDAD PERDIDA PARA LA EDUCACIÓN
TERAPÉUTICA EN SALUD
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Obesidad
ANGER, Vanesa Erica | RADOSTA, Gabriela | VERA, Franca Anahí | CAUTIVO FLORES, Andrea Karina | GHEZZI, Natalia Alejandra |
GASTALDI, Claudia de La Merced | PRESNER, Natalia | FRECHTEL, Gustavo Daniel | QUEVEDO, María Del Pilar
HOSPITAL DE CLINICAS JOSÉ DE SAN MARTÍN

Introducción: Una proporción importante de personas con obesidad que consultan al sistema de salud no recibe
un diagnóstico formal. Esta omisión genera una brecha clínica entre el profesional y el paciente que obstaculiza
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el abordaje adecuado de la obesidad según los estándares médicos actuales. Este estudio describe la situación
en nuestra región y destaca la necesidad de mejorar el reconocimiento diagnóstico de esta enfermedad.
Objetivos: 1- Estimar la proporción de personas con diagnóstico antropométrico de obesidad que nunca reci-
bieron diagnóstico profesional previo. 2- Evaluar la coincidencia entre diagnóstico antropométrico por el per-
sonal de salud y el autorreportado por los pacientes. 3- Describir la presencia de comorbilidades asociadas a
la obesidad en pacientes que presentan obesidad y nunca recibieron diagnóstico formal. 4- Determinar el
porcentaje de personas sin diagnóstico formal de obesidad que realizaron dietas restrictivas en el último mes.
Materiales y Métodos: Estudio descriptivo, transversal y retrospectivo. Un total de 189 adultos consultaron
de forma voluntaria a la campaña anual de concientización en obesidad realizada en el mes de marzo de
2025 en un hospital público de Argentina. Luego de brindar su consentimiento informado y mediante una
encuesta autoadministrada, los participantes informaron sus antecedentes personales, medicación habitual y
si se encontraban en el último mes realizando dietas restrictivas. Se realizó una evaluación por personal médico
que incluyó datos filiatorios y demográficos, antecedentes cardio metabólicos, medición de Peso, Talla, Tensión
arterial, circunferencia de cintura y glucemia capilar. Se interrogó a cada participante si alguna vez habían
recibido diagnóstico de obesidad comunicado por un profesional de la salud (diagnóstico formal). Se utilizaron
los criterios diagnósticos de obesidad de la Asociación Europea para el Estudio de la Obesidad (EASO), (IMC
>25 e ICT >0,5). El presente estudio se realizó de acuerdo con los estándares éticos de la Asociación Médica
Mundial y la Declaración de Helsinki
Resultados: Un total de 165 sujetos completaron la evaluación (74% mujeres, edad media 53 años, media de
IMC 38,3 kg/m2). El diagnóstico de obesidad se realizó en 89,9%de la muestra (n=148) de los cuales el 55%
(n=81) no había recibido diagnóstico formal. Entre ellos, el 74% presentaba al menos una comorbilidad aso-
ciada a la obesidad. El 53% (n=78) de los sujetos diagnosticados con obesidad no lo autorreportaron. El 68%
de las personas con obesidad que no habían recibido el diagnóstico formal, se encontraban realizando algún
tipo de dieta restrictiva en el último mes
Conclusiones: Más de la mitad de las personas con obesidad que consultan buscando ayuda profesional no
habían sido diagnosticadas formalmente, dato coincidente con estudios publicados. Estos hallazgos evidencian
una brecha crítica en la comunicación profesional del diagnóstico de obesidad, perdiendo oportunidades
claves de intervención, limitando el acceso a la educación como parte del tratamiento, reforzando el estigma
y dejando al paciente expuesto a prácticas no supervisadas.

0227 - MALNUTRICIÓN CLÍNICA SEVERA EN PACIENTE CON IMC >25 KG/M²: IMPORTANCIA DE LA
EVALUACIÓN NUTRICIONAL
Modalidad: Casos Clínicos (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Clínica
MATAR, Federico | JOUBERT, Bárbara Sofía | GAONA TORRES, Andrea Michelle | CAUTIVO FLORES, Andrea Karina | VERA, Franca Anahí
| ALEGRE, Alejandra | FRECHTEL, Gustavo Daniel | GHEZZI, Natalia Alejandra | QUEVEDO, María Del Pilar
UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES

Introducción: La desnutrición hospitalaria puede permanecer oculta en pacientes con sobrepeso u obesidad
si no se realiza una evaluación nutricional funcional y morfológica completa. La combinación de sobrepeso e
injuria inflamatoria aguda en pacientes quirúrgicos representa un desafío diagnóstico frecuente.
Objetivos: Describir el abordaje nutricional y la evolución de un paciente con sobrepeso e intestino corto,
destacando la utilidad clínica de la valoración de la fuerza muscular y masa magra como herramientas diag-
nósticas y de seguimiento.
Materiales y Métodos: Se realizó la evaluación nutricional por valoración global subjetiva (VGS) y Global Lead-
ership Initiative on Malnutrition (GLIM), riesgo de sarcopenia con Cuestionario de fuerza, deambulación, lev-
antarse de una silla, subir escaleras y antecedentes de caídas (SARC-F), mediciones antropométricas seriadas:
peso, talla, índice de masa corporal (IMC), circunferencia braquial (CB), circunferencia muscular de brazo
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(CMB), pliegue tricipital (PT), fuerza de prensión palmar y estado funcional por Eastern Cooperative Oncology
Group Performance Status (ECOG).
Resultados: Paciente masculino de 61 años, con talla = 1,75 m, peso habitual: 95 kg (IMC 31 kg/m2) que se
internó por abdomen agudo secundario a hernia diafragmática con contenido intestinal necrótico y perforado
con estómago adherido a diafragma. Requirió rafia gástrica con reducción de hernia + enterectomía intestinal
y confección de yeyunostomía terminal a 40 cm de asa fija. Se indico ayuno y nutrición parenteral total (NPT).
Se estimó al ingreso en UTI un peso = 80 kg con IMC 26 kg/m² y pérdida de peso de 15,7 %. Se documentó
desnutrición severa según criterios GLIM Y VGS. Inicio soporte nutricional con NPT exclusiva dentro de las 48
horas de la evaluación logrando alcanzar metas propuestas en tiempo esperado junto con rehabilitación
kinésico-motora. Las mediciones al ingreso evidenciaron un paciente con sobrepeso por IMC con SARC-F =
8 (riesgo de sarcopenia). Luego de la evaluación nutricional completa se confirmó la presencia de sarcopenia
para su edad y aumento del tejido adiposo. A lo largo del seguimiento por 2 meses el paciente mantuvo el
IMC en rango de sobrepeso, mejoro el perímetro braquial (desde percentil <5 a percentil 10-25), la fuerza
(desde percentil <5 a percentil 25-50), circunferencia muscular braquial (desde percentil 10-25 a percentil 25-
50), mantuvo el pliegue tricipital (percentil 90-95) y mejoró la capacidad funcional (ECOG de 4 a 3).
Conclusiones: La presencia de sobrepeso/obesidad no descarta la existencia de desnutrición clínica severa. En
este paciente la valoración nutricional completa permitió detectar un elevado riesgo nutricional y la mejoría
progresiva de los parámetros clínicos y funcionales luego del tratamiento. El uso de herramientas de evaluación
funcional (dinamometría, SARC-F) y mediciones antropométricas (CB, CMB, PT) fue esencial para el diagnóstico
y seguimiento en un paciente quirúrgico complejo. La implementación oportuna del soporte nutricional
basado en una valoración completa permite revertir la injuria, favorecer la cicatrización y mejorar la capacidad
funcional y el pronóstico.

0228 - EL SOPORTE NUTRICIONAL COMO INDICADOR DE CALIDAD ASISTENCIAL EN PACIENTES IN-
TERNADOS. ¿SE REALIZA A TIEMPO LA INTERVENCIÓN NUTRICIONAL?
Modalidad: E-poster (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Clínica
MATAR, Federico | JOUBERT, Bárbara Sofía | GAONA TORRES, Andrea Michelle | VERA, Franca Anahí | CAUTIVO FLORES, Andrea Karina
| ALEGRE, Alejandra | MÜLLER, Pablo | FRECHTEL, Gustavo Daniel | GHEZZI, Natalia Alejandra | QUEVEDO, María Del Pilar
UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES

Introducción: La desnutrición hospitalaria continúa siendo una condición prevalente, subdiagnosticada y con
impacto negativo en la evolución clínica. El soporte nutricional oportuno ha demostrado mejorar resultados
clínicos, reducir complicaciones y disminuir estancias hospitalarias. Sin embargo, la demora en la evaluación
nutricional inicial persiste como una barrera en la implementación eficaz de estrategias terapéuticas.
Objetivos: Primario: Evaluar el tiempo transcurrido entre la fecha de internación y la primera consulta nutri-
cional en pacientes internados durante los años 2020 y 2025 en quienes se implementó soporte nutricional.
Secundarios: 1. Clasificar el grado de desnutrición 2. Clasificar tipo de soporte nutricional implementado. 3.
Evaluar posible asociación entre el grado de desnutrición y celeridad del pedido de interconsulta.
Materiales y Métodos: Estudio observacional retrospectivo, descriptivo. Se analizaron datos de seguimiento
nutricional de pacientes internados en un hospital general de alta complejidad, a partir de la base de datos del
servicio de nutrición clínica. Se incluyeron pacientes con indicación de soporte nutricional. Se calcularon: 1.
Tiempo en días desde la fecha de internación hasta la interconsulta y se clasificó según la demora en: consulta
temprana (≤72 h) vs. tardía (>72 h), 2. Diagnóstico nutricional utilizando la valoración global subjetiva (VGS)
y Global Leadership Initiative on Malnutrition (GLIM), 3. Tipo de soporte nutricional: suplemento oral, enteral
o parenteral, 4. Relación entre el grado de desnutrición y solicitud de evaluación por equipo especializado.
Resultados: De un N total de 693 pacientes evaluados durante el periodo 2020-2025, se incluyeron 673 pa-
cientes con historia clínica completa. El tiempo promedio desde el ingreso a la interconsulta fue de 12.2 días.
Se realizaron consultas nutricionales tempranas (≤72 hs) en el 35% de los pacientes y tardía (>72 hs) en el
65 % de los pacientes. El 75 % (N 502) correspondieron a pacientes con desnutrición severa. De esos 502
pacientes, 98% (493) recibieron soporte nutricional. Se indicó suplementos orales en el 18,2% (90), nutrición
enteral en 34,2 % (169) y parenteral en 49,2% (243). En el 70 % de los pacientes con desnutrición severa al
ingreso la solicitud de interconsulta fue tardía.
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Conclusiones: Más de la mitad de los pacientes evaluados fueron interconsultados en forma tardía obtenién-
dose un diagnóstico de desnutrición severa en el 75%, lo que evidencia la posible falta de integración del es-
tado nutricional como signo vital clínico. No se puede discernir si la desnutrición estaba instalada ya desde el
ingreso debido a la falta de registro del tamizaje nutricional. El 98% de los pacientes evaluados requirió
soporte nutricional, siendo el más utilizado la nutrición parenteral, lo que demuestra la importancia de un
equipo especializado en la atención. El soporte nutricional es un verdadero indicador de calidad asistencial
cuando se implementa precozmente y de forma adecuada. Reforzar el tamizaje nutricional sistemático y
precoz que conduzca a la intervención por un equipo especializado a tiempo se presenta como un objetivo
clave para garantizar el derecho a la nutrición como parte del cuidado integral del paciente hospitalizado.

0229 - VALORACIÓN NUTRICIONAL EN PACIENTES PEDIÁTRICOS CON SÍNDROME DE SHWACHMAN
DIAMOND
Modalidad: Casos Clínicos (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Pediátrica
JANER TITTARELLI, Cecilia Inés | SAURE, Carola | MORENO, Natalia
HOSPITAL DE PEDIATRIA PROF. DR. J. P. GARRAHAN

Introducción: El síndrome de Shwachman Diamond (SSD) es una enfermedad genética, autosómica recesiva,
que se caracteriza por presentar insuficiencia pancreática exócrina, alteraciones hematológicas y displasias
óseas. Los pacientes suelen presentar retraso crónico del crecimiento, por causa multifactoria, l secundaria a
insuficiencia pancreática, alteraciones esqueléticas, dificultades en la alimentación, infecciones recurrentes.
Objetivos: Describir el crecimiento, estado nutricional y déficit vitamínicos en pacientes pediátricos con diag-
nóstico de síndrome de Shwachman - Diamond.
Materiales y Métodos: Estudio descriptivo observacional retrospectivo de pacientes con diagnóstico de sín-
drome Shwachman - Diamond evaluados en el Hospital de Pediatría S.A.M.I.C “Prof. Dr. Juan P. Garrahan
entre 2016 y 2025. El estudio incluyó datos demográficos, evaluación antropométrica, estudio de laboratorio
para determinar dosaje vitaminas y micronutrientes y tratamiento nutricional recibido.
Resultados: Se analizaron los datos de 13 pacientes con síndrome de Shwachman - Diamond (76% varones).
Presentaban una media de 2.29 años de edad al diagnóstico. El 77 % (10/13) presentaba mutación en el gen
SBDS 15 % (2/13) fue negativo y el 8% (1/13) sin determinación genética. Con respecto al estado nutricional
al inicio del seguimiento el 54% (7/13) presentaban bajo peso para la edad con mediana score Z del IMC -
1.51 (rango -0.01 / -4,31), y el 77% (10/13) presentaban baja talla para edad con una mediana de Z para
talla de -3,89 (rango -9,6 / -1,59). La insuficiencia pancreática exocrina, determinada por la elastasa en materia
fecal se presentó en 12 de 13 pacientes. Su manejo se realizó con la administración de enzimas (pancreatina),
con una dosis media de 11,086 unidades/kg/día. Solo en 1 paciente se logró suspender la terapia de reem-
plazo, manteniendo velocidad de crecimiento y sin déficit vitamínicos. En la evaluación de micronutrientes
presentaron múltiples deficiencias. En 12 de 13 presentaron déficit de vitamina A (92%), 10 de 13 déficit de
vitamina E (77%), 10 de 13 déficit de vitamina D (77%), déficit de selenio 1 de 4 (25%) que se realizaron
mediciones, déficit de B12 3 de 12 pacientes (25%), déficit de cobre 1 de 10 pacientes (10%). Requirieron
soporte nutricional con sonda nasogástrica 7 de los 13 pacientes, y solo en un caso se realizó gastrostomía
percutánea.
Conclusiones: En esta cohorte de pacientes pediátricos con diagnóstico de síndrome de Shwachman-Diamond,
se pudo observar que la mayoría presentaron retardo crónico del crecimiento y deficiencias nutricionales, es-
pecialmente de vitaminas liposolubles. Estos hallazgos demuestran la importancia del seguimiento multidis-
ciplinario desde la sospecha diagnóstica para optimizar el estado nutricional y el crecimiento en esta población.

0232 - ACOMPAÑAMIENTO FAMILIAR EN TERRITORIO COMO EXPERIENCIA FORMATIVA DENTRO
DEL CAMPO DE LA NUTRICIÓN COMUNITARIA
Modalidad: E-poster Con Opción A Premio (E-póster)
Unidad Temática: Nutrición Poblacional
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PIÑEYRO BONIFACINO, María Cecilia
ESCUELA DE NUTRICIÓN - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA

Introducción: El acompañamiento familiar en territorio es una estrategia clave frente a desigualdades alimen-
tarias que afectan a poblaciones en situación de vulneración social (CNPS, 2012). Desde la mirada crítica de
la nutrición comunitaria y basada en el derecho a una alimentación adecuada, el trabajo con comunidades
permite visibilizar y transformar condiciones estructurales que limitan el acceso, la elección y la apropiación
de prácticas alimentarias dignas (Castillo, 2015). Lejos de una lógica asistencial, es una práctica situada que
reconoce la potencia política del cuidado como apuesta ética y transformadora. Este trabajo se enmarca en
un proceso de formación universitaria integral, articulados con políticas públicas locales y dispositivos territo-
riales de salud (Kaplún, 2014).
Objetivos: Analizar una experiencia de acompañamiento familiar en territorio, desarrollada en el marco de la
formación universitaria en nutrición, como estrategia de acción integral orientada al logro del derecho a una
alimentación adecuada en la infancia.
Materiales y Métodos: Sistematización de una experiencia de acompañamiento a niñas, niños con riesgo de
desnutrición y sus referentes familiares. Se utilizaron como fuentes: registros de campo, tutorías y observación
participante. El análisis se basó en marcos de salud colectiva, nutrición comunitaria y derecho a la alimentación.
Resultados: Se identificaron vínculos de confianza con los referentes familiares; posibilidad de co-construcción;
e incorporación legítima de saberes populares. El acompañamiento se configuró como práctica dialógica, no
prescriptiva, que interpela formas tradicionales de intervención. Se visibilizaron tensiones institucionales y
límites en la articulación intersectorial, y la necesidad de formar profesionales capaces de sostener acciones
éticas, contextualizadas y comprometidas con el territorio. El proceso fue significativo para los estudiantes,
promoviendo reflexión crítica y desarrollo de habilidades para el acompañamiento.
Conclusiones: El acompañamiento familiar en clave de derechos permite actuar en la determinación social de
la alimentación desde una lógica dialógica y de cuidado. Su integración en la formación universitaria con-
tribuye a formar profesionales sensibles a la complejidad alimentaria, capaces de disputar sentidos, desafiar
lógicas normativas y generar prácticas emancipadoras, que dignifiquen más que corrijan déficits, y habiliten
futuros donde alimentarse no sea un privilegio.
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Introducción: Durante el embarazo ocurren cambios corporales importantes como el aumento del tejido adi-
poso, agua corporal total (ACT), masa magra y componentes fetales. Es común evaluar el peso según la edad
gestacional mediante referencias antropométricas; pero, hay poca evidencia sobre la composición corporal
durante la gestación. Estudios más precisos muestran variaciones en la masa grasa (MG), magra y en ACT. El
aumento excesivo de peso suele asociarse con mayor adiposidad, la regulación de la MG es compleja, y la
ACT juega un rol clave, dependiendo del estado nutricional inicial, pudiendo generar déficit o exceso con
riesgo de morbilidad materno-infantil.
Objetivos: Evaluar la composición corporal y el estado nutricional de embarazadas mediante métodos doble-
mente indirectos
Materiales y Métodos: Estudio multicéntrico, observacional analítico de cohorte en período 2023-25. Participan
instituciones de 13 países. Se seleccionaron 42 mujeres gestantes uruguayas, con aval del Comité de ética de
Médica Uruguaya. En cada trimestre de gestación se realizaron mediciones antropométricas y composición
corporal por Bioimpedancia eléctrica (BIA) multifrecuencia para obtener el ACT, el agua intracelular y la ex-
tracelular, la masa libre de grasa (MLG) y MG. Se utilizaron medidas de distribución y tendencia central para
el análisis estadístico.
Resultados: 8 embrazadas provenían de Canelones, resto de Montevideo. El 28% presentaba 35 o más años,
el 33% poseía estudios secundarios incompletos y el 92,8% se desempeñaba en actividad laboral. Solo 2 no
se encontraban en pareja.19% presentaba patologías previamente como asma, hipotiroidismo, fibroma, y
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celiaquía. 23.8% fumaba previo al embarazo,16.7% marihuana y 57.1% consumía alcohol. Del estado nu-
tricional pregestacional, una madre presentaba bajo peso, 35.7% sobrepeso y 16,7% obesidad. Composición
corporal promedio: primer trimestre ACT 46.6%, agua intracelular 17.6L, extracelular 15.2L, MG 35.8%,
MLG 65.2%; segundo trimestre ACT 45.5%, agua intracelular 18.7L, extracelular 16.6L, MG 35.7%, MLG
64.3%; tercer trimestre ACT 43.9%, agua intracelular 20.2L, extracelular 17.6L, MG 38.4%, MLG 61.6%. El
incremento de peso fue inadecuado en 42% de gestantes.
Conclusiones: El alto porcentaje de incrementos inadecuados y la prevalencia de sobrepeso y obesidad pregesta-
cional destacan la importancia de un monitoreo del estado nutricional constante. La variabilidad en los com-
partimentos corporales sugiere que el uso de métodos doblemente indirectos, como la BIA, aporta información
valiosa para la atención nutricional, contribuyendo a la prevención de riesgos maternos y neonatales.
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