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ANTECEDENTES: Se ha sugerido que los micronutrientes de los alimentos protegen al organismo del daño oxi-
dativo y de las complicaciones clínicas relacionadas.
OBJETIVO: El objetivo de este estudio fue comparar la ingesta de micronutrientes en las personas con síndrome
metabólico (SM) frente a aquellas que no lo padecían.
MATERIALES Y MÉTODOS: En este estudio transversal se incluyeron a 3800 hombres y mujeres que tenían entre
35 y 65 años. El diagnóstico del SM se basó en los criterios de la International Diabetes Federation. La ingesta die-
taria de los participantes se evaluó a través de un cuestionario con el método de recordatorio de 24 horas. Se uti-
lizaron las pruebas t de Student y de la U de Mann-Whitney para comparar la ingesta de micronutrientes de las
personas con SM y sin él. Se calculó la razón de posibilidades (OR) del SM para cada micronutriente mediante el
control de la ingesta energética total ajustada con el método de los residuales.
RESULTADOS: La media de edad de las personas con SM y el grupo control fue 48.8 ± 7.9 años y 47.6 ± 7.6 años,
respectivamente. La ingesta de vitamina E (P < 0,05), B2 (P < 0,01) y B12 (P < 0,05) ajustada por energía fue supe-
rior en las mujeres normales que en aquellas con SM. La ingesta de vitamina B1 ajustada por energía fue signifi-
cativamente superior en las mujeres con SM. Tras el análisis de regresión logística, no se apreció ninguna rela-
ción importante entre la ingesta de micronutrientes y el SM.
CONCLUSIÓN: No hallamos ninguna relación significativa entre la ingesta de micronutrientes y el síndrome
metabólico.
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