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EL DEFICIT DE VITAMINA D CONSTITUYE UN FACTOR DE RIESGO
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VITAMIN D DEFICIENCY IS AN INDEPENDENT RISK FACTOR FOR
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El déficit de vitamina D constituye un factor de riesgo para padecer sindromes metabdlicos. Se evalud si la
deficiencia de este nutriente altero la prevalencia de enfermedad cardiovascular en adultos mayores coreanos.
Se realizd un andlisis cruzado de los datos obtenidos en la Korean National Health and Nutrition Examination
Survey IV de 2008-2009 para determinar la relacién entre los niveles séricos de 25-hidroxivitamina D [25(0OH)D]
y la prevalencia de enfermedad cardiovascular en una muestra representativa de 5559 hombres y mujeres de
> 50 anos de edad. La enfermedad cardiovascular fue definida como angina de pecho, infarto de miocardio o
ACV. La prevalencia de enfermedad cardiovascular (7,0%) en la poblaciéon coreana mayor de 50 afos fue
menor que en la poblacion estadounidense, a pesar de que los niveles séricos promedio de 25(0H)D fueron
significativamente menores en la poblacién coreana. Ademas, los niveles séricos de 25(OH)D no difirieron sig-
nificativamente entre los grupos con o sin enfermedad cardiovascular. Sin embargo, los sujetos incluidos en la
primera categoria (<25 nmol/L) de nivel sérico de 25(0OH)D tuvieron la prevalencia mas elevada de enferme-
dad cardiovascular, alrededor de dos veces mayor que los sujetos de la categoria mas alta (>75 nmol/L), luego
de ajustar por edad, sexo, indice de masa corporal, nivel de educacion, lugar de residencia y regién. La preva-
lencia de otros factores de riesgo de enfermedad cardiovascular, entre ellos mayores valores de circunferencia
de cintura, glucemia en ayunas, colesterol LDL y triglicéridos, y niveles mas bajos de colesterol HDL, también
fue mayor entre los sujetos de la categoria mas baja (<25 nmol/L) en comparacion con el otro grupo. En defi-
nitiva, el bajo nivel sérico de 25-hidroxivitamina D [25(0OH)D] puede constituir un factor de riesgo indepen-
diente de enfermedad cardiovascular en adultos mayores coreanos.
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